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MOGUCNOSTI | SIGURNOST PRIMJENE NOSIVIH TERMINALNIH
UREDAJA

SAZETAK

Na pocetku ovog zavrsnog rada prikazan je razvoj i raznolikost nosivih terminalnih
uredaja. Opisano je nekoliko najzastupljenijih uredaja: pametni satovi, narukvice i
naocCale. Zatim se navodi nekoliko podrucja ljudske djelatnosti u kojima se koriste
nosivi terminalni uredaji te njihove moguénosti. Nosivi terminalni uredaji postali su novi
trend na trziStu tehnologije i potraznja za njima svakim danom raste. Sigurnost
primjene nosivih terminalnih uredaja vrlo je bitha za korisnike jer se s podacima koji
se nalaze na njima, ako nisu zasti¢eni, vrlo lako mozZe manipulirati. Da bi se dobio uvid
u koristenje nosivih terminalnih uredaja provedena je anketa medu korisnicima te su
analizirani dobiveni rezultati.

Klju€ne rijec€i: nosivi terminalni uredaiji; raznolikost; koriStenje; sigurnost primjene.

SUMMARY

In this finali thesis, the beginning showed the development and diversity of
wearable terminal devices. A few of the most represented devices are described,
those being smart watches, bracelets and glasses. Subsequently it describes several
activities ni which wearables terminal devices and their opportunities are used.
Wearables terminal devices have become the new trend on the tehnology market and
their demand is growing every day. The security of wearables is very important for
their users because the data on them can be manipulated easily if it is not protected.
A poll was conducted to get a good look at the usage of wearables and the given
results were analyzed.

Keywords: wearable terminal devices; diversity; usage; security applications.
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1. Uvod

Nosiva tehnologija sva je ona tehnologija koju nosimo sa sobom i koju mozemo
satova, narukvica, naoCala do pametnih majica, nakita i sl. Zastupljeni su u mnogim
podrucjima naseg Zivota, npr. zdravstvu, fitnessu, obrazovanju i dr. Ta tehnologija ima
Siroki spektar moguénosti i svakim danom sve se viSe razvija.

Rad se sastoji od Sest poglavlja:

Uvod

Razvoj i raznolikosti nosivih terminalnih uredaja

Analiza trendova koristenja nosivih terminalnih uredaja

Sigurnost primjene nosivih terminalnih uredaja

Rezultati anketnog upitnika o koriStenju nosivih terminalnih uredaja
Zaklju€ak

ok wh R

U drugom poglaviju prikazat ¢e se razvoj nosivih terminalnih uredaja te
najzastupljenije vrste uredaja koje se koriste, kao Sto su pametni satovi, pametne
narukvice i pametne naocCale. Opisat ¢e se njihov nacin rada i moguénosti.

U tre¢em poglavlju prikazat ¢e se u kojim podrucjima ljudske djelatnosti nosivi
terminalni uredaji imaju najveéi uc€inak, a to su fitness, zdravstvo i edukacija.

U Cetvrtom se poglavlju problematizira sigurnost primjene nosivih uredaja, tj.
sigurnost podatka koji se nalaze na njima. Takoder, raspravlja se o utjecaju na zdravlje
i 0 dobrobiti korisnika, odnosno kako se upotrebom nosivih uredaja mogu poboljSati
razne aktivnosti koje Covjek obavlja u svakodnevnom Zivotu.

U petom poglavlju prikazat ¢e se rezultati provedenog online anketnog istrazivanja
pod nazivom ,Moguc¢nosti i sigurnost primjene nosivih terminalnih uredaja“.

Cilj zavrSnog rada pod naslovom ,Moguénosti i sigurnost primjene nosivih
terminalnih uredaja“ jest prikazati razvoj i raznolikost nosivih terminalnih uredaja,
njihovu primjenu te sigurnost njihove primjene. Takoder, cilj je ukazati na koje se sve
nacine nosivi terminalni uredaji mogu koristiti u obavljanju svakodnevnih aktivnosti te
na taj nacin olak$ati Zivot Covjeku.



2. Razvoj i raznolikost nosivih terminalnih uredaja

Ideja nosive tehnologije posljednjih se godina razvija, a posljednje dvije-tri godine
intenzivno se radi na njezinom razvoju. Uz pomo¢ nosive tehnologije, svakodnevni se
zivot uvelike olakSava, tj. teZi se tome da se tehnologija stopi sa svakodnevnim
Zivotom. lako nosiva tehnologija ima prednosti i nedostatke, vidljivo je da su nam
pametni telefoni olaksali Zzivot. Godine 1975. izaSao je prvi sat s kalkulatorom te se taj
izum smatra zaCetkom ove tehnologije (Slikal), [18]. Na raspolaganju nam je
tehnologija koja se mora iskoristiti na najbolji moguci nacin. O ovim se tehnologijama
mastalo ve¢ davnih 80-ih godina, no preduvjeti za takve uredaje i njihovu primjenu
stvoreni su tek sada.

Apple
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kalklator ~ Digitalni . set za SEITSLG §:T6m|
= slusni  Prvi Ol Nike+ _ Nike Galaxy
: aparat Blackberry Viatron  jpog Fitbit  FuelBand pametnisat b
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Slika 1. Razvoj nosivih terminalnih uredaja u razdoblju od 1975 — 2014, izvor: [18]

Bez obzira na mnogobrojne sumnje u prihvac¢anje nosive tehnologije, ona se danas
koristi. Danas se gotovo na svakom koraku mogu vidjeti osobe koje nose naocale, na
ruci imaju sat, narukvice, nausnice, itd. Google naocale jedna su od nosivih tehnologija
koja ima niz moguénosti, kao Sto su mogucnost prevodenja znakovnog jezika u
Jitlove® u realnom vremenu, Citanje e-poruka u hodu, pretraZivanje interneta, gledanje
GPS karata i sl. Osim pametnih naocala, popularne su i razne narukvice za fitness
koje se mogu koristiti da bi se oCuvalo zdravlje, naoCale za virtualnu stvarnost, pametni
satovi, pametne majice i dr.

Nosiva tehnologija moze biti jako mala i neprakticna za Siru upotrebu, Sto se moze
vidjeti na primjeru pametnog sata ili narukvice. Pametni satovi ili narukvice mogu biti
jako korisni kad obavjeStavaju korisnike o dospije¢u poruke, no za odgovor na te
poruke skroz su neprakti¢ni. Prema tome, pametni sat slabije je prihvacen u Sirem
krugu ljudi jer su pametni telefoni puno prakti¢niji. Bez obzira na to Sto nosive



tehnologije imaju svoje prednosti i nedostatke, radi se o vrlo zanimljivom konceptu koji
Ce stvoriti jedno novo IT trziste, [6].

Od ruc€nih satova iz ranih 2000-ih do danaSnjih fitness narukvica, nosiva
tehnologija drasti¢no je evoluirala u posljednjih nekoliko godina. Nosiva tehnologija
danasnjice mijenja nacin potroSacCeve interakcije s okolinom, a njezina popularnost
raste. U odnosu na analize tvrtke Ericsson ConsumerLab iz 2015. godine, trenutna
istraZivanja pokazuju da je posjedovanje nosivih uredaja medu korisnicima pametnih
telefona u Brazilu, Kini, Juznoj Koreji, Velikoj Britaniji i SAD-u udvostru¢en u
posljednjih godinu dana. Medutim, trziSte nosive tehnologije joS je uvijek u ranim
fazama ekspanzije, a trenutno dominiraju u podrucju zdravlja, fithess i za pracenje
sportskih aktivnosti , unato€ industrijskim trendovima koji upuc¢uju na sve veci broj
korisnika. Slika 2. prikazuje za Sto i gdje se sve koristi nosiva tehnologija, [26].

Zdravlje

‘, Nosiva ,
(' tehnologija '

Slika 2. Podrucje i nacin koristenja nosive tehnologije, izvor: [26]

2.1. Pametni satovi

Nakon lansiranja Pebblea trziste pametnih satova napokon se malo stabiliziralo te
su proizvodaci poceli izbacivati kvalitetne nove modele i davati popuste na stare.
Pametni satovi postoje duze od tri desetlje¢a, a zahvaljuju¢i nedavnom ulasku
tehnoloskih giganta na trziste, kao Sto su Google i Apple, pametni bi se satovi u skoroj
buduénosti mogli jos viSe popularizirati. Dok god su ljudi spremni platiti nekoliko stotina
kuna za novi pokazivaC vremena, koliko god on bio prestizan, trziSte pametnih satova
nije potpuno zatvoreno. Seiko korporacija na trzZiste je izvela izvorni model, odnosno
prvi digitalni sat na svijetu Pulsar Time Computer. Uz digitalni zaslon pruzao je i
svjetlosni senzor kojim se osvjetljenje ekrana adaptira svjetlosnim uvjetima u kojima
se korisnik nalazi.

Microsoft Band 2 (Slika 3) pametni je sat koji biljezi raznolike akcije, od tr€anja i
igranja golfa pa sve do broja otkucaja srca i temperature kozZe. Uz sve te mogucénosti
posjeduje i barometar za praéenje nadmorskih visina te mikrofon koji pruza mogucnost
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koristenja Windows’Cortana govornog asistenta. Unato¢ unaprjedenju moguénosti,
dizajn je ostao jednak prethodnoj verziji Microsoft Band pametnog sata. To je za
korisnike bilo razoCaravajuce jer za cijenu u iznosu od 249,99 dolara ocekivali su
vizualno osuvremenjen model.

JIp Microsoftinsider.

Slika 3. Microsoft Band 2 pametni sat, [27]

Microsoft Band 2, pozamasni sat koji se kop&a oko ru¢nog zgloba, dolazi u tri

veli¢ine:

e mala—uopsegu od 5,6 do 6,6 inca,
e srednja—uopseguod6,4do7,4incai
e velika—u opsegu od 7,1 do 8,1 in¢a.

Narukvica sata izradena je od krute gume. Materijal narukvice i njezina veli€ina sat
¢ine neugodnim za noSenje. Nelagodu pojacava Band's 2 zakrivljeni AMOLED zaslon
koji je osjetljiv na dodir, a ugraden je u narukvicu sata. Naime, zaslon je smjeSten
vodoravno preko ruénog zgloba, zbog Cega se Citava podlaktica mora zakrenuti u
nezgodan polozZaj kako bi se ispravno moglo vidjeti. Gledanje se moze olakSati
noSenjem sata na dnu ru¢nog zgloba, ali to nije idealno rjeSenje.

Zaslon je veli€ine 0,5 x 1,3 in¢a, a rezolucija iznosi 320 x 120 piksela. Zaslon je
lijep i elegantan, iako moZze biti nesto bljedi na izravnoj suncevoj svjetlosti. Svijetlost
se moze podesiti na tri razine ili se mozZe postaviti automatska. Automatska svjetlost
koristi se ultraljubi€¢astim senzorom osvijetljavanja da bi se zaslon prilagodio suncevoj
svijetlosti i na taj nacin korisniku olak$ao koristenje u prirodi. Zaslon je vrlo osjetljiv na
dodir. Ispod zaslona moZe se naci duga tipka za uklju€ivanje koja ukljucuje ili iskljuCuje
Band 2 pri duzem drzanju. Kada je uredaj upaljen, moze se pritisnuti kako bi se zaslon
osvijetlio.

Gumb ,Akcija“ obavlja niz razli€itih zadataka, ukljuujuéi poCetak rada u razgovoru
s Cortana asistentom putem Windows telefona. Tu se takoder moze pronaci jedan
maleni mikrofon, dok se s druge strane Band 2 nalazi barometar koji je izvornom
Microsoft Band satu nedostajao. Band je u sredini odvojen kop&om koja se moze
podesiti pritiskom na dvije bo¢ne tipke. Baterija traje dva sata. Vanjska strana kopce
sadrzi spomenuti UV senzor koji detektira intenzitet svijetla, a druga strana sadrzi



udubljenu povrSinu s dva ¢vora. Tamo se nalazi senzor koji mjeri vodljivost koze tako
da Band 2 moze pratiti sve aktivnosti korisnika.

Band 2 moze pratiti nekoliko aktivnosti, uklju€ujuci biciklizam, golf, planinarenje,
trCanje, dizanje utega i vodene treninge. Takoder, sadrzi mogucnost pracenja sna i
koraka korisnika. Sat se povezuje s telefonom putem Bluetootha i dostavlja obavijesti
o pozivima, kalendaru dogadaja, e-posti, drustvenim mrezama te SMS porukama.
Korisnici Windows sustava na mobilnim uredajima dobivaju neke Cortana glasovne
funkcionalnosti, kao $to je mogucnost postavljanja osobnih podsjetnika i glasovno
odgovaranje na SMS, govorec¢i u mikrofon. Sat je ocijenjen s IP67 certifikatom za
otpornost na vodu i prasinu, ali nije vodonepropustan, stoga se ne moze koristiti za
pracenje kod plivanja.

Microsoft Band 2 koristi Bluetooth 4.0 verziju i kompatibilan je s uredajima koji
koriste Windows Phone 8.1, iOS 8.1.2 ili Android 4.4. Osim navedenih modela,
kompatibilan je i s poboljSanim inaCicama nabrojanih sustava. Kako bi povezali sat sa
mobilnim uredajem najprije treba preuzeti besplathu aplikaciju Microsoft Health i
postaviti Microsoft korisniCki racun. Kako bi zapoceli proces uparivanja, treba staviti
sat na ruku i pomaknuti prstima lijevo kako bi odabrali operativni sustav uredaja s kojim
korisnik Zeli upariti svoj sat. Na Microsoft Band 2 modelu mogucée je vidjeti broj
prijedenih koraka tijekom tjedna, nacrtanih u obliku grafa. Takoder, moguce je saznati
ukupnu prijedenu udaljenost, ukupne korake, najaktivniji dan i informacije povezane
sa sagorijevanjem kalorija. Aplikacija biljeZi i druge aktivnosti kao Sto su biciklizam ili
golf. Kada korisnik zapoc¢ne s viezbanjem, Band 2 prati vrijeme i otkucaje srca te ostale
podatke kao Sto je temperatura tijela. Aplikacija Cuva povijest vjezbanja. Uz sve
prednosti, Band 2 ima i nedostataka, a najveci je njegova glomaznost Sto ga Cini
neugodnim za nosenje pri radu odredenih vjezbi, [1].

Samsung Gear S3 (Slika 4) je vjerojatno najnapredniji pametni sat na trzistu i
jedan od najatraktivnijin. Gear S3 na prvi pogled izgleda kao obi¢an rucni sat, ali
njegove ,pametne” mogucnosti pretvaraju ga u malo tehnolosko ¢udo. Izraden je tako
da se danima ne treba puniti, a moze se koristiti i kao zamjena za telefon.

Gear S3 kuciste je od nehrdajuceg Celika i vodootporno prema certifikatu IP68, dok
narukvica sata moze biti kozna ili od silikona. Sat ima izvrstan AMOLED-ov zaslon
promjera 1.3 in€a koji ima jako dobru Citljivost pod kutem. Zaslon moZe biti uklju¢en u
zatamnjenom S$tedljivom izdanju ili skoz iskljuen. Okretanjem kruznog okvira oko
zaslona obi¢ni sat sa kazaljkama prelazi na korisni¢ko sucelje na kojem se mogu
primiti pozivi, poruke i mailovi. Mogu se pregledavati aplikacije, kontrolirati glasnoc¢a ili
iskljuciti alarm. Sa strane ima ugradeni mikrofon i zvuénik koji omoguc¢ava pozivanje i
primanje poziva putem samog uredaja tako da upotreba telefona viSe nije potrebna.

Gear S3 ima ugradeni GPS koji daje slobodu istrazivanja prilikom planinarenja
zahvaljujuéi navigaciji. Pomocu sata moguce je obavijestiti, tj. poslati svoju lokaciju
nekome od kontakata u hitnim slu€ajevima. Sat prati sve aktivnosti prilikom tré¢anja,



biciklizma, golfa i dr. Cak i bez telefona moze se pratiti prijedena udaljenost i ruta,
napredak svakodnevnog tr€anja i postignuti rezultati. Sat takoder ima brzinomjer,
barometar i visinomjer, te moze pratiti promjene u atmosferskom tlaku i vremenske
promjene, [29].

Altimeter

1093 ¢

Last 6 hours

Slika 4. Samsung Gear S3 pametni sat, [30]

Gear S3 ima senzore kao $to su akcelerometar, ziroskop, opti¢ki senzor otkucaja
srca. Aplikacija S Health prati sve fitness aktivnosti i obavjestava o napretku prilikom
treninga.

Samsungov Gear S3 koristi mobilni OS na bazi sustava Tizen 2.3.2, a putem
Bluetootha uparuje se sa Androidima i iPhoneima. Pametni telefon koji se koristi za
uparivanje koristi aplikaciju Gear Manager za uparivanje, instalaciju aplikacija, transfer
datoteka (npr. glazbe) i podeSavanje sustava notifikacije. Baterija sata traje i do 4 dana,
Sto je velika prednost u odnosu na Microsoft Band 2, [28].

2.2. Pametne naocale

Pametne naocCale pripadaju klasi AR (engl. Augmented Reality) uredaja.
Augmentirana, odnosno prosirena stvarnost kombinira virtualnu sa stvarnom okolinom.
Svijet koji korisnik vidi prilikom njihova noSenja povezan je s virtualnim inaCicama
prikazanim u vidnom polju oka. To se moze postici zahvaljujuci zaslonima, kamerama
i mikrofonima kojima su naocale opremljene. Nosiva tehnologija kao $to su pametne
naocale vrlo brzo napreduje te ¢e ubrzo zamijeniti danasnju funkciju pametnih telefona.
Ericsson u [7] navodi da su najpoznatiji primjeri pametnih nao€ala Google Glass, Vuzix
M100 i SAP.

Google Glass jest zaslon koji je dizajniran u obliku naocala. Razvijen je s ciljem
izrade sveprisutnih raCunala. Nositelji Google Glass naocala komunicirali su putem
interneta koristeci glasovne naredbe. Google je po¢eo prodavati prototip Google Glass
naocCala na kvalificiranom ,Glass Explorers® u Sjedinjenim ameri¢kim drzavama 15.
travnja 2013. godine. NaocCale su se prodavale u ograni¢enom razdoblju, za odredenu
populaciju po cijeni od 1500 dolara, a Siroj su javnosti postale dostupne 15.5.2014.



godine za istu cijenu, [9]. Kritika uredaja odnosi se na mikrotelefonsku kombinaciju
kao i na zakonodavne mjere za zastitu privatnosti i sigurnosnih problema. Dana 15.
sijeCnja 2015. godine Google je objavio da ¢e zaustaviti proizvodnju Google Glass
prototipa, ali se na kraju ipak odlucio razviti proizvod. Google je takoder osigurao izbor
od Cetiri okvira za 225 dolara, a uz kupnju bilo kojih Google Glass naoc€ala okvir je
besplatan. Google je sklopio partnerstvo i s talijanskom tvrtkom naocala Luxotica koja
je vlasnica Ray-Ban, Oakley i drugih brendova, kako bi korisnicima ponudio dodatne
dizajnirane okvire, [8].

U lipnju 2014. godine nepalska je vlada kupila Google Glass naocale te su prvi
puta koriStene u vojsci. U sije€nju 2015. godine Google je zavrSio beta-razdoblje
Google Glass naocala. Zaslon koji reagira na dodir smjesten je na strani Google Glass
naocala, omogucavajuci tako korisnicima da upravljaju uredajem tako da samo prijedu
prstom preko sucelja prikazanog na zaslonu, [10]. Klizanjem unazad prikazuju se
najnoviji dogadaji, kao Sto je vremenska prognoza, a klizanjem unaprijed prikazuju se
prosli dogadaiji, kao $to su telefonski pozivi, fotografije i sl. Google Glass naocale imaju
mogucnost snimanja fotografija i snimanja video materijala u rezoluciji 720p, [11].
Explorer verzija Google Glass naoCala za oblikovanje ekrana koristi se tekuc¢im
kristalom baziranim na siliciju, sustavom sekvencijalnih boja, LED osvijetljenim
zaslonom, [12].

Aplikacije za Google Glass naocale (Slika 5) besplatne su, a izradili su ih drugi,
strani proizvodaci. NaocCale se takoder koriste mnogim postojeéim Google
aplikacijama, kao sto su GoogleNow, GoogleMaps, Google+ i Gmail. Osim nabrojanih,
upotrebljavaju se aplikacije drugih proizvodaca kao $to su Evernote, Skitch, The New
York Times i Path, [13]. Dana 23. ozujka 2013. godine Google je objavio Mirror API
(engl. Application Program Interface). Tim je proglasom programerima dopusteno
izradivati aplikacije za naocale, ali im je zabranjeno stavljati oglase na svojim
aplikacijama ili naplacivati naknade za njih.

Mnogi programeri i razliCite tvrtke izradili su aplikacije za naocale, ukljuCujudéi i
aplikacije za novine, prepoznavanije lica, vjezbe, prevodenje i dijeljenje na drustvenim
mrezama kao Sto su Facebook i Twitter, [14]. Verzija XE8 Google Glass naocala
debitirala je 12. kolovoza 2013. godine. Ta je verzija imala nadogradnju u odnosu na
prethodne. Ona sadrzi integrirani video player s kontrolama reprodukcije, sposobnost
objavljivanja azuriranja na Path aplikaciji te je korisnicima omogucuje ¢uvanje biljeske
u Evernote aplikaciji. S namjerom da privu¢e putnike, Google je 15. svibnja 2014.
godine objavio tri nove aplikacije: Tiplt, FourSquare i OpenTable, [15].



Slika 5. Google Glass naocale, [15]

Google Glass naocale sinkroniziraju se s pametnim mobilnim uredajem putem
Bluetootha, a za povezivanje na internet koristi se spomenutom vezom ili Wi-Fijem
(engl. Wirelles Fidelity). Na rubu okvira nalazi se kamera koja ima 5 Mp (engl. Mega
pixels) i trazilicu koja se nalazi tik iznad desnog oka. Koristec¢i se MyGlass aplikacijom
i web-stranicom, naoCalama je, uz glasovne naredbe, moguce obaviti poziv, provijeriti
drustvene mreze, slikati i snimati video, slusati glazbu i pokrenuti razne aplikacije, dok
je mobilni uredaj u dZzepu. NoSenju Google Glass naocala nakon odredenog vremena
postaje naporno, a posebice ako korisnik ve¢ nosi dioptrijske naocale.

Nije potrebno tipkati jer se umjesto toga moze dodirnuti zaslon na okviru ili nagnuti
glavu unatrag da bi se Google Glass naocale pokrenule. Naocale nisu samo Googleov
nalet u nosivu tehnologiju niti su najveci izum. Mnoge tvrtke koje proizvode pametne
naocale podnijele su patente za naocale kao tehnologiju. Nosiva su tehnologija nasa
odjeca, nakit, naocale i postaju novom racunalnom snagom, [2].

Moverio BT-300 (Slika 6) pametne naocale tvrtke Epson najlakse su pametne
naoCale na trziStu. Imaju ugradeni OLED zaslon na bazi silicija. Silicij je zamijenio
staklo u funkciji baznog sloja te se tako postigao precizniji prikaz to¢aka. Svojim
dizajnom postavljaju novi standard uredaja za prosirenu stvarnost, [31]. Epsonovove
pametne naoCale Moverio BT-300 vrlo su lagane jer se u naoCalama ne nalazi Citav
racunalni sustav. Naocale se spajaju na vanjski Android 5.1 kontroler kojeg pokrece
Cetverojezgreni Intelov Atom procesor.

Slika 6. Moverio BT-300 pametne naocale, [32]

Prednja HD kamera od 5 Mp moZe posluziti za snimanje, ali njezina prava uloga je
da u kombinaciji sa senzorima naoCala omoguci da se slike proSirene stvarnosti
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mijeSaju s onim u $to korisnik gleda i na taj nacin Sto preciznije donosi proSirenu
stvarnost na zaslon, [33]. Zahvaljujuci velikom broju senzora, kao §to su senzor
pokreta u sluSalicama i kontroleru, GPS-u, mikrofonu i kameri moguce je stvoriti
nevjerojatna i jedinstvena iskustva. Pametne naocale povezuju se s Sirokim rasponom
uredaja za prijenos sadrzaja i podataka pri velikoj brzini putem Bluetootha, WiFi-a ili
Miracasta. Velika prednost naocala je u tome $to baterija traje i do Sest sati, [32].

Moverio BT-300 pametne naoCale mogu posluziti kao vizualni alat za Citav niz
primjena u industriji, sportu, medicini, obrazovaniju, ali i za zabavu.

2.3. Pametne narukvice

i od pametnih satova. Pametni su satovi puno skuplji i potrebno ih je puniti svaki dan.
Pametne narukvice naj¢es$¢e se mogu vidjeti na rukama sportasa i onih koji brinu o
svojem zdravlju, pokuSavajuci se natjerati na fiziCke aktivnosti. ProSle je godine
napravljen test pametne fitness narukvice meanlIT 24FIT. Masa narukvice
neprimjetnih je 19 grama. Test je zapoCeo punjenjem narukvice i instalacijom
aplikacije KeeFit2 na pametnom telefonu, koji mora imati Android verziju 4.3 ili viSe,
dok kod iOS operativni sustav mora biti minimalno 7.0.

Kako bi koriStenje aplikacije bilo moguce, mobilni uredaj mora imati Bluetooth
verziju 4.0 ili viSe. Narukvica moZe funkcionirati i bez same aplikacije, no punu
funkcionalnost postiZe sinkroniziranjem podataka s pametnim telefonom. U aplikaciju
se potom unose podaci o korisniku, njegov spol, visina, masa i godine. Postoji
mogucnost postavljanja odredenog dnevnog cilja, npr. moguce je sloziti planirani broj
koraka u nadolaze¢em danu. Taj se plan povremeno moze mijenjati, ovisno o kondiciji
i aktivnostima korisnika.

Narukvica meanIT 24FIT ugodna je za noSenje, lagana je i ne smeta pri obavljanju
raznih aktivnosti, npr. upravljanje automobilom, spavanje i sl. Ima moderan dizajn,
kuciste je crne boje te izgleda vrlo elegantno. Na sebi ima jednu tipku kojom se obavlja
uparivanje s pametnih telefonom, pregled informacija i prelazak u nacin spavanja.

Slika 7. meanIT 24FIT pametna narukvica, [16]

LED (engl. Light-Emitting Diode) ekran Citljiv je pri jakom suncu te prikazuje Cetiri
vrste informacija koje se biljeze putem senzora ugradenih u samu pametnu narukvicu.



Svi se podaci bilieze na samoj narukvici, a sinkroniziranjem podataka s pametnim
telefonom informacije je moguée vidjeti i na ekranu telefona. Na telefonu se takoder
mogu pogledati dijagrami na dnevnoj, tjiednoj, mjesecnoj i godiSnjoj bazi. Ako u roku
od 60 minuta nismo napravili nijedan korak, telefon upozorava na neaktivnost.
Aplikacija ima alarm koji izaziva vibriranje narukvice i tako upozorava na odredeni
dogadaj tijekom dana. Baterija je izdrzljiva i u prosjeku se treba puniti svakih 10 do 15
dana.

Kako bi aplikacija znala da korisnik spava, treba pritisnuti tipku na narukvici dva
puta. Duplim pritiskom tipke aplikacija prelazi u nacin koji prati nasSe spavanje te se pri
jutarnjem budenju na ekranu telefona moze vidjeti ispisana informacija o duZini i
polozajima spavanja. Detaljni uvid u aplikaciju pruza informacije o noénim
aktivnostima: kada smo zaspali, kada smo noc¢u ustajali, jesmo li se tijekom spavanja
okretali i sl. Cijena jedne takve narukvice iznosi 249,00 kuna, [16].

Samsung Gear Fit2 je pametna narukvica koja se moze pohvaliti sa prvim
zakrivljenim Super AMOLED zaslonom i sa mnogo naprednih senzora i znacajki.
Narukvica ima ergonomsko tanko kuciste i vrlo je ugodna za nositi. Opremljena je sa
1,5 in€nim Super AMOLED zaslonom koiji je osjetljiv na dodir i visoke razluCivosti
216x432 piksela. Na zaslonu se osim pracenja tijeka vjeZbanja mogu prikazati
obavijesti, poruke i drugi sadrzaji s pametnog telefona, [34].

Slika 8. Gear Fit2 pametna narukvica, [36]

Gear Fit2 ima Samsung-ov operativni sustav Tizen 2.3 i kompatibilan je sa
uredajima koji imaju sustav Android 4.4 na viSe. Povezuje se sa mobilnim uredajem
putem Bluetootha verzije 4.2. Narukvica moze raditi i bez povezivanja sa mobilnim
telefonom, ali za punu funkcionalnost i bolje pracenje rezultata bolje je da je povezana
sa mobilnim uredajem, [35].

Pametna narukvica Gear Fit2 ima ugradeni GPS i senzor otkucaja srca koji prate
funkcionalnost automatskog pracenja aktivnosti, tako da uredaj sam moze prepoznati
trCi li korisnik, hoda, vozi bicikl ili koristi trenaZer za veslanje. Kada se narukvica
poveze s mobilnim telefonom mogu se razmjenjivati fithess podaci s S Health i Step
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Goal Challenge aplikacijom koja omoguéava korisniku da svoje rezultate dijeli s
prijateljima. Narukvica moze raditi i samostalno bez povezivanja s mobilnim uredajem
i pratiti trening, brojati korake, mjeriti vrijeme i sl. Takoder, samostalni reproduktor
glazbe omogucava korisniku uzivanje u glazbi tijekom treninga, [34].

Gear Fit2 narukvica je otporna na vodu prema IP68 certifikatu i moze provesti 30
minuta pod vodom. Baterija je dosta izdrZljiva i traje 3 do 4 dana bez punjenja. Najvedi
nedostatak je visoka cijena od 1500,00 kuna, [36].
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3. Analiza trendova koristenja nosivih terminalnih
uredaja

Nosiva tehnologija svakim je danom sve prisutnija u nasSim zivotima. Nosivi
terminalni uredaji postali su novi trend na trziStu tehnologije. Mnoga velika imena u
tehnologiji kao Sto su Google, Apple, Samsung i dr. svakim danom izbacuju nove
uredaje na trziSte. Prema izvjeStaju jedne strane firme ,lstraZivanje i trzista“ (engl.
Research and Markets), globalno trziSte nosive tehnologije osiguralo je rast u narednih
pet godina, s prosjeCnom godiSnjom stopom rasta od oko 18,2%. Smatra se da ¢e do
2020. godine trziste nosive tehnologije doseci vrijednost od oko 33,4 milijarde dolara
(Grafikon 1), dok IDTechEX prognozira da ¢e do 2025. godine ta vrijednost dosegnulti
70 milijardi dolara, [17].
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Grafikon 1. Rast trzista nosivih uredaja, izvor: [17]

Primjena nosivih terminalnih uredaja velika je i utjeCe na mnoga podrucja naseg
zivota, a najviSe se koristi na podrucju zdravstva, fitnessa i obrazovanja.

3.1. Fitness i nosivi terminalni uredaji

Nema sumnje da su sportski i fithess tragaci pomogli da se po¢ne Koristiti nosiva
tehnologija, od pedometra kao $to su Fitbit i Nike+ do ru¢ne narukvice. Istrazivanja
NPD Grupe pokazala su da fitness trZiSte ukupno biljezi prodaju od 330 milijuna dolara
u 2013. godini, a dominantan je bio Fitbit, koji je ostvario 68% prodaje u SAD-u, [3].

Anketna istrazivanja NPD Grupe izvijestila su da je trecina njihovih korisnika Cula
za ove uredaje te da bi kupili barem jedan od tih uredaja. Najveci broj kupaca bile bi
Zene kojima se mogucnost brojanja kalorija najviSe svidjela. AnalitiCari smatraju da
ovo trziSte moZe jo$ rasti ako se dostupnost uredaja poveca. Prilika za kupnjom
uredaja vecini bi stanovniStva pomogla da zdravije Zive. Predvidanja zasnovana na
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navedenom istraZivanju kazu da ¢&e trziste rasti izmedu 2 milijarde dolara i 5,1 milijardi
dolara do 2018. godine, [3].

Osim sportski aktivnih osoba, ljudi koji ne treniraju takoder koriste pametne ru¢ne
narukvice. Takva korelacija nije neo¢ekivana s obzirom da teretane i ru¢ne narukvice
cillaju na iste demografske skupine s istom porukom. U SAD-u oko 19,5%
stanovniStva ima C¢lansku iskaznicu teretane, dok je u Europi posjeduje 12,5%
stanovniStva. U ostatku svijeta, ako se u obzir uzima samo srednja klasa stanovnistva
s raspolozivim prihodima, to je tek zanemarivi postotak. Ne postoji mnogo indikacija
da Ce ti postotci zna€ajno rasti, [3].

Medutim, prica ovdje ne zavrSava. Nekoliko anketa pokazalo je da se oko 70%
Clanova teretana ne koristi svojim Clanstvom ili posjecuju teretanu manje od tri puta
godiSnje. Ostale prognoze trziSta za sport i fithess ignoriraju takve Cinjenice te se
usredotoCuju na sadasnje globalne procjene koje su nesto manje od 140 milijuna
trenutnih korisnika kluba zdravlja. Ova je brojka takoder nerealna jer uklju€uje ¢lanove
drustva koji pretezno koriste klub zdravlja za hranu, alkohol i druzenje te vjerojatno
nece biti kupci fithess uredaja.

Ove lazne pretpostavke za TAM (engl. Technology Acceptance Model) model
prihvacanja tehnologije pokazuju zasto je trziSni potencijal za ovaj sektor toliko Cesto
prenapuhan. Prema TAM-u trZiSte nosivih uredaja ostvarit ¢e vise od 65 milijuna
potencijalnih kupaca u 2018. godini, dok se do 2020. godine pretpostavlja porast na
preko 80 milijjuna kupaca (Grafikon 2), [3].
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Grafikon 2. Ukupno trziSte aktivnih korisnika teretane, izvor: [3]

Postoje Cak tvrdnje da ¢e se koriStenje uredaja proSiriti izvan aktivnog €lanstva
teretane. Uredaiji ¢e postati virtualna teretana, no o tome ne postoji dovoljno dokaza.
Teretane mogu obuhvatiti ovu tehnologiju, ali moraju biti oprezni i sigurni da stvaraju
nove, dodatne prihode. Pretpostavka je da bi ovakvi uredaji mogli smanijiti posjecenost
teretanama, $to je joS jedan aspekt koji se treba uzeti u obzir. Zapravo, koriStenjem
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nosivih terminalnih uredaja teretane mogu postati suviSno mjesto jer terminalni uredaiji
korisnicima nude brojanje kalorija bez pretplate, [3].

3.2. mHealth i nosivi terminalni uredaji

mHealth sastavni je dio eHealtha i dosad nije utvrdena standardizirana definicija
mHealtha. Za potrebe istraZivanja, Globalni Opservatorij je za eHealth definirao
mHealth ili mobilno zdravlje kao medicinsku i javnu zdravstvenu praksu koja podrzava
mobilne uredaje, kao $to su mobilni telefoni, pracenje pacijenata putem uredaja, PDA
(engl. Personal Digital Assistant) i ostale beZi¢ne uredaje. mHealth ukljucuje koristenje
i kapitalizaciju na jezgri mobitela, korisnost glasa i usluga slanja kratkin SMS (engl.
Short Message Service) poruka, kao i slozenije funkcije i aplikacije, uklju€ujuci i GPRS
(engl. General Packet Radio Service), treCu i CcCetvrtu generaciju mobilnih
telekomunikacija, GPS (engl. Global Positioning System) globalni sustav
pozicioniranja i Bluetooth tehnologiju, [4].

Cillevi mHealth modula jesu dokumentacija mHealth aktivnosti u drzavama
Clanicama kao i identifikacija prepreke za njegovo donoSenje. Prema [4] to su
identificiranje i dokumentiranje sljedeceg:

e postojanje i zrelost mHealth aktivnosti unutar drzava €lanica,
e vrste mHealth inicijativa koje se provode,

e status pracenja i evaluacije mHealth inicijative te

e prepreke za provedbu.

Istrazivanje WHO (engl. World Health Organization) svjetske zdravstvene
organizacije pokazalo je sljedece rezultate, [4]:

e Umjesto strateSke provedbe, mHealth se pojavljuje u brojnim zemljama
Clanicama kroz eksperimentiranje s tehnologijama u mnogim
zdravstvenim postavkama. Kreatori politike i administratori moraju imati
potrebna znanja kako bi napravili prijelaz iz pilot-programa u veliku
strateSku implementaciju.

¢ Mnoge su zemlje prijavile i do Sest mHealth programa po zemliji.

e |straZivanje je rangiralo usvajanje najboljih mHealth inicijativa u rasponu
od zdravstvenih pozitivnih centara pa do sustava za podrSku o
odlu€ivanju. Obrasci usvajanja opisani su prema prihodima grupe
Svjetske banke i WHO regije.

e Mnoge od najboljih Sest prepreka u implementaciji mHealtha odnose se
na potrebu za daljnjim znanjem i informacijama kao Sto su procjena
djelotvornosti i isplativosti mHealth aplikacija. Ostale klju¢ne prepreke
uklju€uju sukobljavanje prioriteta zdravstvenog sustava, nedostatak
pratece politike i pravna pitanja.
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e lako razina aktivnosti mHealtha u zemljama raste, drzave Clanice nisko
je vrednuju, s tek 12%. Vrednovanje ¢e morati biti uklju¢eno u projekt
menadzment zivotnog ciklusa kako bi se osigurali Sto bolji rezultati.

e Sigurnost i privatnost podataka gradana podrucja su koja zahtijevaju
pravnu i politiCku pozornost kako bi se osigurala pravilna zastita
podataka mHealth korisnika.

e Drzave Clanice napredovat ¢e u provedbi mHealth ako imaju ICT (engl.
Information and Communication Technology) standarde i arhitekturu.

Pacijenti i lijeCnici redovito se koriste digitalnom tehnologijom, npr. termometrima
ili aparatom za mjerenje glukoze, kako bi identificirali i raspravljali o simptomima koji
se pojavljuju. Osim toga, trecina lije€nika opce prakse u Velikoj Britaniji tvrdi da ih
pacijenti posjecuju s prijedlozima za lijeCenje na temelju rezultata online pretraZivanja.
U SAD-u trenutno jedan od Sest (15%) potroSaca koristi nosivu tehnologiju, uklju€ujuéi
pametne satove ili fithess narukvice. Postoji vjerojatnost da ¢e se 19 milijuna fithess
uredaja prodati, a predvida se da Ce taj broj narasti na vrtoglavih 110 milijuna u 2018.
godini. Kako je linija izmedu potroSaca nosive zdravstvene tehnologije i medicinskih
uredaja sve tanja, sada je moguce da jedan nosivi uredaj prati niz zdravstvenih rizika
(Slika 9), [5].
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Slika 9. Prikaz moguénosti nosive tehnologije, izvor: [5]
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Na slici 9 prikazane su funkcije senzora, a one su sljedece [5]:

e otkucaji srca mogu se mjeriti oksimetrom koji je ugraden u prsten,

e aktivnost miSica mjere se elektromiografskim senzorom koji je ugraden
u narukvicu,

e stres pomocu senzora koji je ugraden u narukvicu i

o fiziCke aktivnosti ili mirovanje, odnosno spavanje pomocu brzinomjera u

satu.

Osim toga, vecina Zena svoje plodno razdoblje moZze pratiti senzorom za pracenje
tielesne temperature, dok je razinu mentalne paznje moguce pratiti s malim brojem
elektroencefalogramskih elektroda koje nisu gelirane. Razina socijalne interakcije
(takoder utjeCe na opcu dobrobit) moZe se pratiti pomocu detektiranja blizine s
drugima koji koriste uredaje s Bluetooth ili Wi-Fi opcijama. PotroSacki artikli mogu
dostaviti personalizirane, neposredne te ciljno orijentirane povratne informacije na
temelju odredenih podataka za pracenje, koji su dobiveni preko senzora i pruzaju
dugotrajnu funkcionalnost bez trazenja stalnog punjenja. Kod pametnih uredaja jos je
uvijek potrebno procesiranje ulaznih podataka za mnoge potroSace te je moguce da
¢e u bliskoj buduénosti sve funkcionalnosti za procesiranje biti samostalne, [5].

3.3. Edukacija i nosivi terminalni uredaji

S nosivom tehnologijom kao $to su Google naocale, Samsung GalaxyGear i
pametni satovi, sljedecije prirodni korak integracija u razredu. Zbog velikog potencijala
nosive tehnologije ve¢ se razvilo nekoliko ideja povezanih s primjenom i
unaprjedenjem postojece tehnologije u svrhu edukacije. Ovo je trZiste u velikoj mjeri
neistrazeno pa se otvara mogucnost praktiCne primjene. Neke od, u nastavku,
navedenih ideja polazne su to¢ke koje ¢e pomoci da se razmisli o ponovnoj prilagodbi
za edukacijske svrhe:

Tablica 1. Prednosti za studente i njihov rezultat prema [19]

Prednosti studenata

Studenti biologije u laboratoriju rade na eksperimentu, a
odjednom pocne izlaziti para bez mirisa iz Case. Pametni
nakit koji je dizajniran posebno za otkrivanje pare upozorit
Ce studente i nastavnika na brzu evakuaciju laboratorija.

Znanstvena nastava

Studenti tjelesnog odgoja mogu mijeriti otkucaje srca,
NESEVERI[EESlels i razinu hidratacije, broj koraka i stope disanja. Podaci se

odgoja mogu prenijeti na tablet, a profesor ¢e s dobivenim
podacima modi ocijeniti svoje ucenike.

Humanisticka Studenti mogu biti u interakciji s nosivim uredajima za
ESEVEL pracenje pojedinacnih rezultata rada kako bi nastavnici
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vidjeli njihovu reakciju na materijale za u¢enje. Osim toga,
jedan na jedan upute ili posebni problemi mogu biti
prikazani na tabletu nastavnika u vidu razina
interaktivnosti. Takoder, studenti mogu nositi terminalne
uredaje kao Sto su Google Glass kako bi snimali
predavanja.

Studenti mogu Koristiti Google Glass ili nosive uredaje za
izvlaenje informacija o izletima po umjetni¢kim galerijama
I muzejima.

Nastava likovne
kulture

Izvor: [19], prilagodio autor

Nosivi su uredaji takoder vrlo korisni nastavnicima i mogu pruzati brojne prednosti
kao Sto je prikazano u Tablici 2:

Tablica 2. Prednosti za nastavnike prema [19]

Prednosti
nastavnika

Povecanje broja u€enika u razredu nastavnicima otezava
pamcenje njihovih imena. Uz Google naocale ili proSirenu

Prisustvovanje i stvarnost naocCala, nastavnici ¢e biti u mogucnosti saznati
oslerqpevzqisnlesi imena preko softvera za prepoznavanje lica i zabiljeZiti
nazo¢nost u€enika u samo nekoliko sekundi skeniranja
razreda.

Nastavnici mogu vizualno snimati studentske aktivnosti,
kao Sto su studentske prezentacije i ostale izvedbe
zadataka na temelju kojih ocjenjuju nastavna podrucja i
poboljSavaju tehniku.

Nastavna podrska

Nastavnici mogu brzo referencirati materijal koji govori o
proSirenoj stvarnosti nao€ala kako bi podrzali napredovanje
svoje lekcije.

Referenciranje na
brze lekcije

Izvor: [19], prilagodio autor

Osim $to su u mogucénosti pratiti broj otkucaja srca i broj koraka korisnika, nosivi
uredaiji revolucionirat ¢e razliCite aspekte svakodnevnog Zivota, od sporta do zdravlja,
od edukacije do sigurnosti. Postoji deset nacCina na koje ¢e nosiva tehnologija
promijeniti na€in na koji ¢e u€enici uciti — od osnovnih Skola do visokog obrazovanja:

Tablica 3. Deset nacina koji utjeCu na promjenu nacina u€enja prema [20]

Nacini promjene
nacina ucenja

Povezivanje Sustavi za povezivanje nastavnika sa studentima koriste se
studenata u Skolama u posljednjih nekoliko godina pri dodjeli domacih
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Prepoznavanje lica

Virtualna stvarnost

Sportski trening

Prosirena stvarnost

Aplikacije za u€enje

Sigurnost i zastita

zadaca pomoc¢u platformi dizajniranih za olak$anu
suradnju. Studentima ¢e biti omogucéeno da dijele pitanja ili
zadacu s nastavnicima kako bi dobivali brZze odgovore.
Nastavnici Ce biti u mogucénosti stupiti u kontakt sa
studentima kako bi ih obavijestili o promjeni razreda u
kojem Ce se nastava odrzavati i sl.

Ova ¢e opcija ustedjeti vrijeme nastavnika i uc€init ¢e da se
ucenici osjec¢aju uklju¢enima i prihvacenima. Opremljeni
Google naoc¢alama i sliénim uredajima, predavaci ¢e velik
broj studenata moci zvati njihovim imenima. Bez obzira na
broj ljudi u predavaonici, nastavnici ¢e uvijek znati ime
studenta kojeg Zele nesto pitati, a mozda ¢e ¢ak moci vidjeti
profil studenta.

Virtualna ¢e stvarnost otvoriti mnoga vrata u raznim
podrucjima, posebno u edukaciji. Obilazak mjesta bit ¢e
potpuno drugadiji u razredu buducnosti. Na primjer, ljudi u
Sidneyu mogu pokazati grad studentima iz Skole u Walesu.
Jedina tehnologija koja to moze uciniti danas jest
OculusRift, a Samsung se pribliZzio s lansiranjem Samsung
VR kolekcije.

Gledati kako netko trenira nije isto kao kad to vidiS iz
perspektive onoga koiji trenira. Bilo da se radi o udaranju
lopte ili veslanju niz Temzu, u€enici Ce vidjeti isto ono Sto
njihov nastavnik vidi te ¢e se na taj nacin razvijati brze
sportsko ucenje.

Trodimenzionalna, Cetverodimenzionalna pa ¢ak i
peterodimenzionalna stvarnost stvorit ée mnoge prilike za
uCenike. UdzZbenik iz povijesti u buduénosti nece pokazivati
samo 2D slike i obi¢an tekst. On ¢e biti izgraden za prikaz
3D slike pa €ak i videozapisa koji ¢e se prikazivati pomocu
3D naocala. Neke e-knjige ve¢ imaju tehnologiju za prikaz
3D sadrzaja i interakciju s Citateljima.

Aplikacije za u€enje nisu nesto novo, ali nacini kojima ¢e ih
terminalni uredaji koristiti bit ¢e sljedeéa velika revolucija.
Aplikacije su u sredistu tehnologija te se njima koristi vecina
pametnih telefona, nosivih terminalnih uredaja. Aplikacije
kao Sto je Mathway mogu dati odgovor na matematicki
problem, ali bez prikaza konanog rjeSenja. Postoji
beskonacan skup aplikacija za edukaciju koje ¢e djelovati
pomocu nosive tehnologije.

KoriStenje nosivih terminalnih uredaja studentima ce
omogucditi sigurnost posebice u eksperimentalnom radu te
u laboratorijima. Nosiva tehnologija nastavnicima ce
takoder omoguciti pracenja svojih ucenika u Skoli ili za
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Korist stru¢njaka

Eksperimentalno
ucenje

Navigacija

vrijeme izleta. NoSenjem narukvica ili pametnih satova s
GPS-om u realnom se vremenu mogu vidjeti gdje se
studenti nalaze.

Nastavnici znaju puno, ali ne sve. Pri obilasku razreda
stru€njaci mogu informirati studente o nizu tema. Kao $to se
mobilna tehnologija razvija i otkrivaju se nova rjeSenja za
nosivu tehnologiju, djeca iz cijelog svijeta nece se viSe
suocCavati s preprekama kada je u pitanju znanje. Razred
koji se nalazi u Liverpoolu mozda nece razumijeti nijednu
rije€¢ korejskog, ali to neée sprijeciti Samsung CEO da im
tvrdi kako im njihov pametni sat mjeri rad srca preko
ugradenih senzora.

Kako su nosivi uredaji najpopularniji medu mladim
generacijama, eksperimentalno ucenje dobit ¢e potpuno
novi skup znacajki. KoriStenjem virtualne i proSirene
stvarnosti, studenti ¢e vidjeti stvari za koje prije nisu imali
mogucnosti jer su bile preopasne ili preskupe za Skolski
budzet.

SveuciliSta se mogu koristiti nosivom tehnologijom koja bi
pomagala studentima u snalazenju diliem kampusa. Na
primjer, na velikim sveuCiliStu koja se sastoje od
mnogobrojnih objekata, nesnalazljivost medu studentima
vrlo je moguca. Uz pametne naocale ili pametni sat
sveuciliste svakog ucenika moze voditi hodnicima i pomodi
im da dodu na vrijeme na nastavu.

Izvor: [20], prilagodio autor

Skolski sustavi koji su spremni uvesti nosivu tehnologiju prije primjene ¢e trebati
obaviti nekoliko koraka. Na Slici 10 su prikazane etape uvodenja nosive tehnologije u
Skolski sustav prema [21] :

PROCJENA * potrebno je dobro procijeniti koje
su najvaznije potrebe u Skolskom
POTREBA sustavu
*praktiCna prezentacija ili njihovo
NEAI\DSUTl,(A:\A\/CI\:III\I](ﬁ\ pilot-koriStenje u razredu
*nastavnik moze poucavati svoje
kolege
POKAZATI + upoznavanije roditelja s
PREDNOSTI prednostima koristenja nosivih
RODITELJIMA uredaja u nastavi i u¢enju

Slika 10. Etape uvodenja nosive tehnologije u Skolstvu, izvor: [21]
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Nosive tehnologije sa svojim jednostavnim upravljanjem i vrhunskim uzorcima
uc€enja prethodnici su umjetnih inteligentnih sustava. Integracija nosivih uredaja s
naprednim procesorima stvara savr§eno okruzenje za neometano ucenje. Odjela s
ugradenim umjetnim inteligentnim senzorima koji prou€avaju pokrete tijela koriste se
u stvaranju napredne grafike te su velika prednost u podru¢ju videoigara. Nosiva
tehnologija takoder pruza mogucnost dokazivanje koncepata s puno boljom jasnoc¢om
i prihvatljivoscu, [22].
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4. Sigurnost primjene nosivih terminalnih uredaja

Ova nova nosiva tehnologija postavlja dodatna pitanja u vezi s utjecajem na
zdravlje i dobrobit korisnika. Nosivi terminalni uredaji trenutno postoje unutar sive zone
glede sigurnosti korisnika. Potencijalni problem Stete uglavhom se ne spominje u
dosadas$njoj literaturi, ali se ljudi previse oslanjaju na automatizirane sustave Kkoji
pruzaju lazan osjecaj sigurnosti. Pacijenti takoder mogu patiti od negativnih posljedica
prekomjerne samokontrole. Na primjer, neke studije su pokazale da dijabetiCari tipa 2,
koji samostalno prate svoju koncentraciju glukoze u krvi, nisu imali koristi od toga, ve¢
Su svoju bolest smatrali nametljivom.

Interakcija izmedu nosivih uredaja i pacijenta nece biti jednostavna, a daljnja
istraZzivanja to moraju imati u vidu. Na primjer, osobnost pojedinca vjerojatno ce igrati
kljuénu ulogu u odredivanju procjene korisnosti odredenog uredaja. To se takoder
odnosi na pouzdanost i valjanost nosivih uredaja. Uredaji se prodaju pod
pretpostavkom da ¢ée pomoci u poboljSanju opéeg zdravlja i kondicije, ali veéina
proizvodaca ne pruza empirijske dokaze koji podupiru u€inkovitost svojih proizvoda.

Nedavne usporedbe izmedu razliCitih artikala za pracenje tjelesne aktivnosti
pokazale su velike oscilacije u tocnosti izmedu razliCitih uredaja, s greSkom margine
do 25%. To je ozbiljan raskorak te je odjeknuo kao problem u medicinskim
aplikacijama na trziStu. Na primjer, istrazivanje obavljeno u JAMA (engl. The Journal
of the American Medical Association) pokazao je da aplikacije za pametne telefone za
otkrivanje melanoma imaju ucestalost pogreske od 30%, [5].

4.1. Funkcija nosivih terminalnih uredaja i njihova sigurnost
primjene

U HP-ovom istraZivanju o posjedovanju funkcija nosivih terminalnih uredaja i
njihovoj sigurnosti upotrebe navodi se da samo polovica satova posjeduje funkciju
zaklju€avanja koja sprjeava pristup podacima osobama koje nisu vlasnici pametnih
satova. Devet od deset testiranih satova neke podatke Salje bez enkripcije pa ih je
moguce presresti. Jedna tredina pametnih satova omogucuje neograniCeni broj
pokusSaja registracije sto napadacima olakSava otkrivanje lozinki. Dva od tri testirana
uredaja mogu se upariti s drugim telefonom ako su ukradeni. HP-ovi struénjaci kazu
kako ih je ova studija razoCarala, no nisu previSe iznenadeni jer su i prije testiranja
sumnjali u sigurnost pametnih satova.

Svi najpopularniji i najprodavaniji pametni satovi koji se nalaze na trzistu, podlozni
su napadima hakera, a duznost je proizvodaca informirati korisnike o tim rizicima.
Vlasnicima pametnih satova svakako se preporuca zaklju¢avanje ekrana ili lozinka za
sprjeCavanje neautoriziranog pristupa uredaju. Takoder, trebala bi se Koristiti puna
enkripcija ako je ta znac€ajka dostupna, [24].
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IstrazivaCi racunalne sigurnosti sa Sveucilista New Haven uspjeli su izvuci osobne
podatke iz pametnih satova LG G Watch i Samsung Gear 2 Neo. 1z LG G Watcha dosli
su do podataka kalendara, kontakata, pedometra te e-adresa korisnika. Samsung
Gear 2 Neo otkrio je podatke o zdravlju, e-posti, porukama i kontaktima. Cinjenica koja
najviSe zabrinjava je ta da nijedan od tih podataka nije bio Sifriran. lako podatke nije
bilo teSko izvuci, istrazivanje je ipak bilo potrebno. lIstrazivaCi upozoravaju na
opasnosti koje su proizaSle iz novih tehnologija kao Sto su pametni satovi, ali i na
opasnosti drugih uredaja koje nosimo uz sebe, a koji pri tome prikupljaju i spremaju
osobne podatke korisnika, [25].

Zanimljivo je da su 20 testiranih koncepata sigurnosti nosivih uredaja, koji se
odnose na osobnu sigurnost i zastitu, korisnici pametnih telefona visoko ocijenili, a u
prosjeku 50% nijih vrlo je zainteresirano za ideje poput gumba za paniku i nosivih
lokatora za pracenje. Ericssonovo istrazivanje pokazuje da osjecaj sigurnosti medu
potro$adima pada za 20% kada se noéu zateknu vani. Zene se posebno osjeéaju
ugrozenima u situacijama kada moraju Cekati javni prijevoz noc¢u. | dok pametni
telefoni pruzaju osjecaj sigurnosti, 17% korisnika koji vec koriste aplikacije vezane za
sigurnost Zele diskretan nacin slanja upozorenja za pomo¢. Grafikon 3. prikazuje
postotak korisnika koji su bili zrtve zloCina u posljednjih 12 mjeseci.
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45% 43%

40%
(;5 35% 32%
S 9 28%
N 30% 25% 24%
_(*CU 25%
° 9
7] 20% 15%
£ 15%
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Brazil Kina Globalno Ujedinjeno SAD Koreja
Kraljevstvo
Drzave

Grafikon 3. Prikaz postotka zrtva zlo€ina u posljednjih 12 mjeseci, izvor: [26]

Visoki interes moze se objasniti €injenicom da je 28% korisnika pametnih telefona
ispitanih na preko pet trZista u posljednjih 12 mjeseci bilo Zrtvama kaznenog djela. U
Brazilu je 43% Kkorisnika izvijestilo da su zrtve zloCina, kao $to je krada pametnih
telefona, provala i zlostavljanja. Vjerojatha posljedica toga je zainteresiranost
korisnika pametnih telefona za nosive SOS gumbe za paniku (78%), [26].
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4.2. Primjena nosivih terminalnih uredaja u razli¢itim podrucjima

Nosiva tehnologija pokriva Siroko podrucje uredaja. S njezinom sve cCeScom
upotrebom u zdravstvu problem privatnosti postaje presudan. Novi uredaji mogu
pomoci lijeCnicima da prate vitalne znakove pacijenata, obrasce spavanja i srcani
ritam. Razvoj ove tehnologije pomoci ¢e pri otkrivanju ranih znakova bolesti te pri
dijagnozi bolesti. U osnovi, ovi su uredaji miniracunala koja $alju i primaju podatke koji
se mogu koristiti za daljnju analizu. Podaci koje takvi, nevjerojatno snazni uredaji
prikupljaju mogu biti ukradeni Sto izaziva zabrinutost za sigurnost podataka i potrebu
za Sifriranjem, odnosno enkripcijom. Nadalje, postoji zabrinutost da cCe tvrtke koristiti
osobne zdravstvene podatke u svrhu marketinga i osiguranja, [23].

Kada su u pitanju zdravstvo i klinicko okruzenje, podaci moraju biti u skladu s
HIPAA (Health Insurance Portability and Accountability Act). HIPAA pravila prema [23]:

e Ako su podaci u elektronskom obliku, ljudi ne bi smjeli prepoznati sve
osobne zasticene zdravstvene informacije.

e Podaci mogu biti bilo koji laboratorijski test, vitalni znak, fizi¢ki infoispit i sl.

e Osobne zasti¢ene zdravstvene informacije ukljuuju 18 identifikatora kao
Sto su ime, adresa, broj socijalnog osiguranja, medicinski zapis brojeva,
brojevi telefona, itd.

e Uzimanje necijih otkucaja srca ili laboratorijskog testa bezvrijedno je ako
haker ne zna tko je ta osoba.

Azuriranje za HIPAA u 2013. godini u vezi s povredama privatnosti napravljeno je
za rjeSavanje koriStenja nosive tehnologije. Poslovni suradnici kao $to su programeri
utvrduju mora li nesto biti prijavljeno kao povreda ili ne. Ako je uredaj bio hakiran, ali
informacije nisu dekriptirane, odnosno desifrirane, to nece biti prijavljeno kao povreda.
Nove su intervencije napravljene kako bi se zastitili podaci potro$aca, tako da se to
vie ne bi trebalo dogadati. Sifriranje i sigurnosne mjere razvile su se paralelno s
nosivom tehnologijom kako bi ju u€inili sigurnom za Siru javnost. Ako se navedena
pravila provode, uporaba nosive tehnologije u zdravstvu bit ¢e osigurana viSe nego
kod drugih uredaja na potroSackoj bazi. Kako bi se zastitile zdravstvene informacije
uz poStovanje HIPAA pravila, potrebno je obaviti sljedece korake, [23]:

Tablica 4. Pravila za zastitu zdravstvenih informacija prema [23]

Oblici informiranih pristanaka Njima se iznosi svrha nosive
tehnologije, osnovne informacie o
programerima i o onima koji ¢e imati
pristup podacima.

Metode viSestrukog Sifriranja Koriste se u slu¢aju kad je jedan Sifrirani
algoritam deSifriran. Ova metode
krajnjem korisniku omogucuje pristup
informacijama.
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Dijeljenje datoteka i prijenos Moraju se pozorno pratiti. Nove metode

podataka zastite podataka stvorene su za loT
(Internet of Things)koji uklju€uje nosive
uredaje.

Izvor: [23], prilagodio autor

Strunjaci za racunalnu sigurnost tvrtke HP (Hewlett-Packard) testirali su
sigurnosne znacCajke deset nosivih uredaja, ukljuujuéi zastitu lozinki i enkripciju
podataka. lako se u izvjeStaju ne navodi o kojim se nosivim tehnologijama konkretno
radi, HP-ov odjel za raCunalnu sigurnost navodi da je testirano deset najboljih
pametnih satova. HP-ovi strucnjaci prilicno su razoc€arani sigurnosnim znacajkama
pametnih satova pa kazu da svaki od njih ima barem jednu sigurnosnu rupu koja
omogucuje cyber-napade.

4.3. Nedostatak sigurnosti primjene nosivih terminalnih uredaja

Nedostatak pouzdanosti ozbiljna je prepreka koju treba rijeSiti mnogo prije nego
Sto se uredaj uzme u obzir za bilo kakvu primjenu u medicini. Privatnost i sigurnost
osobnih podataka koju generiraju potrosaci nosive tehnologije, odnosno pacijenti i
lije€nici ostaje problemati¢na. Korisnici koji danas kupuju nosive uredaje Cesto ne
posjeduju svoje podatke. Umjesto toga, podatke smiju prikupljati i skladistiti
proizvodadi koji prodaju te uredaje, Sto predstavlja paradoks za korisnike — oni
posjeduju uredaij, ali ne i podatke koji iz njega proizlaze.

Neki proizvodaci naplacuju korisnicima mjeseCnu naknadu za pristup vlastitim i
neobradenim podacima, a redovito ih prodaju agencijama treée strane. Ostale tvrtke
takoder dijele lokacije korisnika, dob, spol, e-postu, visinu, tezinu ili neidentificirane
GPS pracene aktivnosti. Medutim, neidentificirani podaci putem jednostavnog
izobli¢enja ili uklanjanja identificiranja moguénosti ne pruzaju adekvatnu razinu
anonimnosti i nije dovoljno da bi se sprijecila prevara identiteta. Sofisticirani algoritmi
sada mogu krizati referencu nosivih generiranih biometrijskih podataka s drugim
digitalnim tragovima ponaSanja korisnika. Digitalni tragovi ponasanja kao §to su
vrijeme aktivnosti i lokacija korisnika mogu otkriti identitet osobe. IstraZzivanje o
digitalnim tragovima iz drugih izvora (npr. drustveni mediji) pokazuje da to moze biti
alarmantno za predvidanje osobnosti i riziCnih navika.

Nadalje, neke nosive uredaje lako je hakirati zbog razliCitih komunikacijskih
tehnologija koje pomazu pri prijenosu podataka izmedu nosivih uredaja i pametnih
mobilnih uredaja. To rezonira sa slicnim problemima uocCenim u bezi¢nim digitalnim
elektrosimulatorima srca i glukoznim pumpama koji su bili osjetljivi na cyber-napade u
proS$losti. Dok su posljedice hakiranja smanjene za neinvazivne nosive uredaje, dobro
koordinirani cyber-napad moze dovesti do otkrivanja, gubljenja ili iskrivljenja podataka
o zdravlju pacijenta, [5].
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5. Rezultati anketnog upitnika o koristenju nosivih
terminalnih uredaja

U sklopu izrade zavrsnog rada provedena je anketa naziva ,Mogucnosti i sigurnost
primjene nosivih terminalnih uredaja“ pomocu drustvenih mreza, gdje su korisnici
putem linka ispunjavali anketu. Svrha anketnog istrazivanja bila je istraZziti koriStenje
nosivih terminalnih uredaja. Sadrzaj anketnog istrazivanja sastojao se od 28 pitanja.
Pitanja su imala ponudene odgovore koje su ispitanici izabirali, a neka su pitanja
trazila vlastiti unos.

5.1. Demografska analiza ispitanika ankete

Prvi dio anketnog istrazivanja odnosi se na demografsku sliku ispitanika kao sto je
spol, dob, stru¢na sprema, zaposlenost i vrsta primanja. U anketiranju je sudjelovalo
147 ispitanika, odnosno 80 osoba muskog spola, a 67 Zenskog spola.

Ispitanici su bili podijeljeni u starosne skupine. Najvise je ispitanika bilo u skupini
izmedu 18 i 25 godina. 1z te je skupine sudjelovalo 68 ispitanika (46%). U dobi izmedu
37150 godina bilo ih je 35 (24%), dok ih je u skupini od 26 do 36 godina bilo 26 (18%).
U skupini mladih od 18 godina sudjelovalo je 14 osoba (9%), dok ih je najmanje bilo u
skupini od 51 do 60 godina, samo 4 (3%). Nazalost, nijedan ispitanik koji je pristupio
anketi na pripada skupini osoba koje su navrSile viSe od 60 godina (Grafikon 4).
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Grafikon 4. Starosne skupine ispitanika, izvor: autor

Prema struénoj spremi u anketi je najviSe sudjelovala studenska populacija, 43%
(64). Priblizan broj ispitanika koji je sudjelovao u provedenoj anketi: 18 osoba ima visu
struénu spremu (12%), 25 srednju stru¢nu sprema (17%) i 25 visoku stru¢nu sprema
(17%). Najmanje je bilo u€enika, odnosno 14 (9%) i 1 doktor znanosti (1%).
Nekvalificiranih sudionika nije bilo (Grafikon 5).
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Grafikon 5. Stru¢na sprema ispitanika, izvor: autor

Broj zaposlenih sudionika u anketi je 69 (47%), dok je nezaposlenih 78 (53%)
(Grafikon 6).

m Zaposleni

m Nezaposleni

Grafikon 6. Prikaz broja zaposlenih i nezaposlenih ispitanika, izvor: autor

Prema vrsti primanja, sudionici su podijeljeni na one koji imaju redovita primanja,
(67 osoba, 46%) i na one sa povremenim primanjima (80 osoba, 54%) s obzirom da
je u anketi sudjelovalo najviSe studenske populacije (Grafikon 7).

46% m Redovita

E Povremena

Grafikon 7. Vrsta primanja ispitanika, izvor: autor
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5.2. Analiza koriStenja pametnih nosivih uredaja

Drugi dio anketnog istrazivanja sadrzi pitanja koja se odnose na koriStenje
pametnih nosivih uredaja. To su pitanja o vrstama nosivih uredaja koje ispitanici
koriste, o periodu njihova koriStenja, o spremnosti izdvajanja novca za njih, o razini
zadovoljstva uredajem, o svrsi koristenja i sl.

Na pitanje bi li kupili neki nosivi uredaj, vecina ispitanika odgovorila je potvrdno,
odnosno 113 ispitanika (77%), a negativno su se izjasnile 34 osobe (23%). Takoder,
na pitanje koriste li neki nosivi uredaj, vecina ispitanika dala je potvrdan odgovor, njih
98 (67%), dok je negativan odgovor dalo njih 49 (33%). Iz navedenog je vidljivo da je
vecina ispitanika zainteresirana za kupnju nosivog uredaja, tj. da ih veéina vec¢ koristi
(Grafikon 8).

m Koriste

m Ne koriste

Grafikon 8. Prikaz koriStenja nosivih uredaja, izvor: autor

Prema misljenju ispitanika, najvazniji kriterij za odabir nosivog uredaja jest cijena
(31%), dok su na drugom mjestu njegove tehniCke karakteristike, npr. memorija,
duljina trajanja baterije (29%). Vazni su kriteriji moguénosti nosivog uredaja i
proizvodaci, dok se manje vaznima smatraju izgled, operativni sustav i podrZzane
komunikacijske tehnologije kao $to su 3G ili 4G mreza (Grafikon 9).
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Grafikon 9. Vaznost kriterija za odabir nosivog uredaja, izvor: autor
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Buducéi da je najveci broj ispitanika studenska populacija koja ima povremena
primanja, najveci iznos koji bi izdvojili za kupnju nosivog uredaja jest u rasponu od 200
do 500 kuna. Za tu su se cijenu opredijelile 54 osobe, tj. 37%. Nadalje, 41 osoba
(28%) izdvojila bi manje od 200 kn, a jednak bi broj ispitanika platio od 500 do 1000
kn svoj uredaj. Samo njih 9 (6%) izdvojilo bi od 1000 do 2000 kn, a tek 1% viSe od
2000 kn (Grafikon 10).
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Grafikon 10. Koliko biste platili nosivi uredaj?, izvor: autor

Vrsta nosivog uredaja kojim se ispitanici najviSe koriste jesu pametni satovi 38%,
25% ispitanika koristi se pametnim narukvicama, 22% pametne naocale, a 18% koristi
ostale nosive uredaje (Grafikon 11).

m Pametni sat
® Pametne naocale
® Pametne narukvice

H Ostalo

Grafikon 11. Vrste nosivih uredaja koji ispitanici koriste, izvor: autor

Prema vrsti proizvodaca, Ciji bi proizvod ispitanici kupili, najzastupljenije su
Googlove pametne naocCale (40,1%), slijedi Samsungov pametni sat (30,6%),
pametne narukvice istog proizvodaca (25,9%) te pametne naocale proizvodaca
Samsung (23,1%) (Tablica 5).
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Tablica 5. Zastupljenost proizvodaca prema vrsti nosivog uredaja

Odgovori: Pametni sat Pametne nao¢ale Pametna narukvica
Apple 29,3% - 21,1%
Samsung 30,6% 23,1% 25,9%
LG 10,2% - 16,3%
Huawel 7.5% - 16,3%
Sony 9,5% 19,0% 13,6%
Garmin 9,5% - -
HTC - 8,8% 4,1%
Google - 40,1% -
Epson - 6,1% -
Ostalo 3,4% 2,7% 2,7%
lzvor: autor

Na pitanje kada nosite svoj nosivi uredaj, vecina ispitanika odgovorila je da ih nosi
na treningu 41,5%, dok ih 24,5% nosi prilikom u€enja. Nosivim se uredajem na poslu
koristi 17,7% ispitanika, u ostalim slu€ajevima 15,6%, 4,8% na putu, a prilikom
kupovine samo 0,7% nosi svoj nosivi uredaj (Grafikon 12).
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Grafikon 12. Prikaz u kojem kontekstu se koriste nosivi uredaji, izvor: autor

Prema rezultatima anketnog istrazivanja ispitanici nosive uredaje najviSe koriste u
svrhu fitnessa i u€enja 30%, dok ih u svrhu zdravlja koristi 27%. U svrhu ostalih
aktivnosti nosive uredaje koristi 13% ispitanika (Grafikon 13).

29



m Zdravlje
m Fitness
m Edukacija

m Ostalo

Grafikon 13. Prikaz svrhe koriStenja nosivih uredaja, izvor: autor

Prema anketi je vidljivo da ispitanici svoje nosive uredaje koriste svakodnevno i to
najviSe u trajanju od 1 do 3 sata 47%, 26% ispitanika koristi nosive uredaje od 3 do 5
sati dnevno. ViSe od 5 sati dnevno koristi ih 10%, u ostalim vremenskim rasponima
11%, dok manje od 1 sat nosive uredaje koristi 6% (Grafikon 14).
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Grafikon 14. Vremenski raspon koridtenja nosivih uredaja, izvor: autor

Vecina je ispitanika zadovoljna nosivim uredajem kojim se koristi te smatra da su
oni korisni 73%, dok 18% ispitanika ne moze odrediti jesu li nosivi uredaiji korisni. Da
su nosivi uredaji nekorisni smatra 9% ispitanika (Grafikon 15).
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Grafikon 15. Prikaz korisnosti nosivih uredaja, izvor: autor

5.3. Sigurnost podataka na pametnim nosivim uredajima

Treéa skupina pitanja u anketi odnosila se na sigurnost upotrebe nosivih uredaja.
To su bila pitanja poput dijele li korisnici podatke sa svog uredaja s drugima, posjeduju
li neku zastitu na uredaju da bi zastitili podatke i sl.

Vecina ispitanika smatra da su podaci na nosivim uredajima sigurni (52%) i ne
koristi nikakvu zastitu za svoje podatke (67%). Maniji broj ispitanika smatra da podaci
nisu sigurni (22%) i koristi neku od zastite podataka (33%) (Grafikon 16 i Grafikon 17).

EDa
HNe

® Ne znam

Grafikon 16. Jesu li podaci sigurni na nosivom uredaju?, izvor: autor

EDa

mNe

Grafikon 17. Prikaz posjedovanja zastite na uredaju, izvor: autor
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Sto se sigurnosti podataka na nosivim uredajima tiée, 90 ispitanika smatra da ti
podaci nisu manje zasticeni nego oni na mobilnim uredajima. Vazno je bilo doznati i
podatke o koriStenju nosivih uredaja u prometu, tj. koriste li se njima sudionici
anketnog istrazivanja u prometu i smatraju li da je njihova upotreba u prometu sigurna.
Prema rezultatima je vidljivo da vecina ispitanika ne koriste nosive uredaje za vrijeme
voznje (72%), a samo manji dio njih nosi (28%) (Grafikon 18).

mDa

mNe

Grafikon 18. Koristenje nosivih uredaja za vrijeme voznje, izvor: autor

Takoder, vecCina ispitanika smatra da je upotreba nosivih uredaja u prometu
sigurna 53%, dok 47% ispitanika misli da nije sigurna (Grafikon 19).

mDa

HNe

Grafikon 19. Sigurnost nosivih uredaja u prometu, izvor: autor

Na pitanje o Stetnosti nosivih uredaja na zdravlje, 74% ispitanika odgovorilo je
negativno, odnosno smatraju da uredaiji nisu Stetni, dok 26% ispitanika smatra da su
Stetni (Grafikon 20).
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Grafikon 20. Stetnost nosivih uredaja za zdravlje, prema misljenju ispitanika, izvor:
autor

Iz dobivenih rezultata ankete vidljivo je da je mlada populacija ispitanika vise
zainteresirana za kupnju i koristenje nosivih terminalnih uredaja. To je i razumljivo s
obzirom da se mladi ljudi bolje snalaze u koriStenju nosive tehnologije od starije
populacije. Kupnja nosivih uredaja dostupnija je zaposlenima koji imaju ve¢u plateznu
moc¢ u odnosu na nezaposlene. Ipak, vecina ispitanika bez obzira na svoja primanja
ne Zeli izdvojiti preveliki iznos za svoj ureda.

Od ponudenih vrsta nosivih terminalnih uredaja vidljivo je da se najviSe koriste
pametni satovi i harukvice, posebice prilikom treninga. Upotrebom nosivih uredaja na
treningu, korisnici dolaze do podataka o svojoj aktivnosti i na taj nacin mogu poboljSati
svoje rezultate.

Vecina ispitanika smatra da su podaci na nosivim uredajima sigurni i ne koriste se
nikakvom posebnom zastitom svojih podataka. Takoder, vecina korisnika zadovoljna
je svojim uredajima i smatra da su korisni te da im njihova upotreba olak$ava izvodenje
raznih zivotnih aktivnosti.
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6. Zakljuéak

Nosiva tehnologija postaje sastavnim dijelom nasih Zivota. Ljudi su tijekom
povijesti tezili upotrebi raznih pomagala za olakSanje izvodenja raznih aktivnosti.
U danasnije je vrijeme dostupnost takvih pomagala veéa nego ikad. Trziste je veliko,
a cijene su sve pristupacnije.

Najzastupljeniji pametni nosivi uredaji jesu pametni satovi, pametne narukvice
i pametne naocale. Svaki od njih ima niz moguénosti i moZzemo ih koristiti u gotovo
svim podrucjima ljudske aktivnosti.

Pametni satovi i narukvice najviSe se koriste u podrucju sporta tj. fitnessa.
Koriste se za mjerenje, analizu i poboljSanje rezultata prilikom treniranja, kako
sportasa, tako i onih koji se sportom bave rekreativno. Njihova upotreba takoder je
Cesta u zdravstvu gdje se koriste za kontinuirano praéenje vitalnih funkcija
pacijenata, pomazu kontrolirati pravilan sréani ritam te obrasce spavanja. U
buducnosti ¢e ove tehnologije pomodéi otkriti rane znakove bolesti i pomoc¢i u
dijagnozi same bolesti.

Pametne naocale pripadaju klasi proSirene stvarnosti i imaju veliki potencijal u
podru¢ju obrazovanja. Mogu pomoci da se u realnom vremenu znakovni jezik
prevede u titlove®, e-posta se moze Citati u hodu, moguce je gledati GPS karte i
sl.

Nosiva tehnologija pokriva Siroko podruCje uredaja koji su u osnovi
miniraCunala. Ona Salju i primaju podatke $to izaziva zabrinutost za sigurnost tih
podataka. Nadalje, korisnici nosivih uredaja Cesto dijele svoje podatke na
drustvenim mrezama pa tako mozda i nesvjesno ugrozavaju sigurnost svojih
podataka, stoga je koriStenje zastite vrlo bitno za te uredaje.

Cilj provedene ankete bio je dobiti uvid u koristenje nosivih uredaja i sigurnost
njihove primjene. Nakon analize rezultata moze se zakljuCiti da nosive uredaje
podjednako koriste muske i Zenske osobe, vecinom mlade populacije. NajviSe se
koriste pametni satovi i narukvice koji su cijenom dostupni vecini korisnika.
Uglavnom se koriste na treningu i vecéina ispitanika smatra da su korisni. lako
stru€njaci za sigurnost podataka smatraju da su nosivi uredaji podlozni napadima
hakera, vecina ispitanika smatra da su podaci na njihovim uredajima sigurni i ne
koriste nikakvu zastitu

U buducnosti ¢e nosivi uredaiji biti sve raSireniji i viSenamjenski te ¢e postati
vazan dio zivota ljudi. Nosiva Ce se tehnologija nastaviti razvijati i unaprjedivati te
Ce uredaji postati jo$ jeftiniji i dostupniji.
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