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SAZETAK

Osobe starije Zivotne dobi su posebno ugroZena skupina vozacCa. Razlog je
degradacija psihofizi¢kih sposobnosti uzrokovana procesom starenja i djelovanjem
odredenih bolesti i poremecaja zdravlja koji su karakteristi¢ni za stariju zivotnu dob.
Stoga je bilo potrebno utvrditi psihofizicke osobine, bolesti i poremecaje zdravlja koji
stvaraju probleme vozaclima starije Zivotne dobi pri upravljanju vozilom. Nadalje,
analizira se broj prometnih nesre¢a koje izazivaju stariji vozaci i temeljem toga
odreduje se njihova rizicnost u prometu. Na bazi statisti¢kih podataka za razdoblje od
2012. do 2014. utvrdeno je da vozaci starije Zivotne dobi Cine svega 9 do 10,3%
vozacke populacije, da su 2012. godine izazvali 7,6% prometnih nesreca, 2013. godine
8,2% prometnih nesrec¢a a 2014. godine 8,9% prometnih nesreca. Vozadi stariji od 65
godina u odnosu na druge dobne skupine izazivaju 8 do 9,5% prometnih nesreca. Na
temelju toga zakljuCuje se da vozadi stariji od 65 godina nisu rizicna dobna skupina u
prometu nego da postoje rizinije dobne skupine.

KLJUCNE RIJECI: vozadi, sigurnost cestovnog prometa, prometne nesreée

SUMMARY

Seniors are particularly vulnerable group of drivers. The reason for is degradation of
mental and physical abilities caused by the aging process and the action of certain
diseases and health disorders that are typical of old age. Therefore, it was necessary
to determine the psychophysical characteristics, diseases and health disorders that
create problems to elderly drivers when driving. Furthermore, analysis of the number
of traffic accidents caused by elderly drivers and based on that determined their risk
in traffic. On the basis of statistical data for the period from 2012 to 2014 it was found
that elderly drivers accounted for only 9 to 10.3% of the driving population, that in
2012 they caused 7.6% of traffic accidents, in 2013 8.2% traffic accidents and in
2014 8.9% of traffic accidents. Drivers older than 65 years compared to other age
groups, are causing 8 to 9.5% of traffic accidents. On this basis, it is concluded that
drivers over 65 years are not risk age group in traffic but there are riskier age

groups.

KEY WORDS: drivers, road traffic safety, traffic accident
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1. UVOD

U razvijenim drustvima broj osoba starije Zivotne dobi je u porastu i u odnosu na
proslost povecCava se njihov zivotni vijek. Uzrok porasta broja stanovniStva starije
Zivotne dobi moze se traziti u prehrani i opCenitom razvoju medicine, poboljSanju
kvalitete i dostupnosti medicinskih usluga, shva¢anju vaznosti preventivhog djelovanja
u zastiti i borbi protiv bolesti i pobolj$anju kvalitete zivota i radnih uvjeta. Logi¢no je
zakljuciti da porastom broja osoba starije Zivotne dobi raste i broj vozaca starije Zivotne
dobi.

VozacCka dozvola je vazno sredstvo koje ljudima, bili oni mladi ili stari, omogucuje
odrzavanje slobode, nezavisnosti kretanja, a samim time i kvalitete Zivota. Stjecanjem
vozacCke dozvole zivot postaje puno jednostavniji, otvaraju se mnoge mogucénosti, bilo
da se radi o mogucnosti putovanja u svrhe obrazovanja, turistiCke svrhe, privatne ili
dnevne migracije zbog zaposlenja u drugom gradu ili jer obavljanje nekog posla
naprosto zahtijeva vozacku dozvolu. Voznja ne mora biti nacin za putovanje do neke
destinacije ve¢ moze biti nacin zabave, nacin provodenja slobodnog vremena,

opustanja i kao izvor mnogih obiteljskih spomena.

Za mlade ljude vozaCka dozvola ima veliko znalenje jer predstavlja dokaz
punoljetnosti, zrelosti te dokaz spremnosti za prihvacanje velike odgovornosti koju za

sobom vuce zakonska dozvola i odobrenje za voznju i sudjelovanje u prometu na cesti.

Za vozace starije zivotne dobi vozacka dozvola ima izrazito veliko znaCenje za slobodu
kretanja iz razloga $to im je voznja mozda i jedini nadin za ostvarivanje putovanja iz
bilo kojeg razloga. Njima koji Zive u ruralnim dijelovima zemlje gdje nema alternativnih
nacina putovanja voznja predstavlja nuznost kako bi se moglo npr. posjetiti lije€nika ili
obaviti neku obvezu u obliznjem veéem gradu. Vozadi starije Zivotne dobi nemaju
dostupan velik raspon alternativnih na€ina putovanja kao $to imaju mladi ljudi ili ljudi
srednjih godina. Osobama starije Zivotne dobi voznja je mozda najdostupnije (nema
potrebe za ,predputovanjem® da bi se doSlo do vozila kojim se ostvaruje putovanje,
npr. petnaesto minutno pjeSaCenje od stana ili kuce do najblize stanice javnog

gradskog prijevoza) ako ne i jedino dostupno sredstvo putovanja.



Starenjem se mijenja zdravstveno stanje ljudi, dolazi do nezeljenog ali neizbjeZznog
pada, degradacije psihofizickih osobina. Kada se u jednadzZbu jo$ ukljuCe razne bolesti
i poremecaju koji su karakteristiCni i od kojih pate osobe starije Zivotne dobi realno je
oCekivati da to utjeCe na njihovu kvalitetu i sposobnost upravljanja vozilom i sigurno

sudjelovanje u prometu.

Kao $to je vec re€eno da vozadi starije zivotne dobi igraju veliku ulogu u prometu ali i
voznja u njihovom Zzivotu tako su vozaci starije Zivotne dobi odnosno vozaci stariji od

65 i viSe godina predmet fokusa i istraZivanja ovog diplomskog rada.

Tema diplomskog rada je ,Utjecaj ponasanja vozaca starije zZivotne dobi na sigurnost
prometa“. Pod terminom ponasanje vozaca misli se na to da vozac svojim ponasanjem,
postupcima i radnjama tijekom voznje tj. sudjelovanja u prometu mozZe djelovati
pozitivno na sigurnost prometa ali i negativno izazivajuéi prometne nesrece s raznim
posljedicama za sebe, ali i za druge sudionike u prometu. Stoga razloga prometne
nesreCe koje su izazvali vozaci starije zivotne dobi uzimaju se kao ocjena njihovog
ponasanja u prometu i utjecaja na sigurnost prometa. Cilj diplomskog rada je utvrditi
na koji nacin i u kojoj mjeri vozadci starije Zivotne dobi utje€u na sigurnost prometa i da

li predstavljaju rizicnu skupinu vozaca u prometu.
Struktura diplomskog rada sastoji se od slijedecih poglavlja:

Uvod
Covjek kao gimbenik sigurnosti cestovnog prometa
PsihofiziCke osobine vozaca starije zivotne dobi

Utjecaj ponaSanja vozaca starije zivotne dobi na sigurnost cestovnog prometa

o &~ Db =

Zaklju€ak

U poglavlju ,Covjek kao imbenik sigurnosti cestovnog prometa“, postavljeni su temelji
sustava sigurnosti cestovnog prometa tj. objasnjen je sustav od tri osnovna odnosno
pet Cimbenika koji utjeCu na sigurnost cestovnog prometa i utjeCu na nastanak
prometne nesrece. Odreden je udio na temelju stvarnih statistickih podataka o tome
koliko ¢imbenik Covjek izaziva prometnih nesre¢a u Republici Hrvatskoj. Obradeni su

faktori koji odreduju ponaSanje Covjeka u prometu na cesti.



U poglavlju ,Psihofizicke osobine vozaca starije Zivotne dobi“ temeljito su obradene
psihofizicke osobine vozaCa s obzirom da njihova degradacija predstavlja najveci
problem vozacCima starije Zivotne dobi za sudjelovanje u prometu. Takoder su
obradene karakteristiCcne bolesti i poremecaji zdravlja koji pogadaju osobe starije
zivotne dobi. S obzirom da osobe starije Zivotne dobi koriste lijekove takoder je

obraden utjecaj lijekova na psihofizicke sposobnosti, osobine vozaca.

U poglavlju ,Utjecaj ponasSanja vozacCa starije zivotne dobi na sigurnost cestovnog
prometa“ obavljena je analiza koliko zapravo ima vozaca starije Zivotne dobi i koliki
udio oni €ine u vozackoj populaciji. Obavljena je analiza broja prometnih nesrec¢a koje
su izazvali vozaci starije Zivotne dobi i analiza koliko prometnih nesrec¢a oni uzrokuju
u odnosu na ostale dobne skupine. Zatim je provedena analiza nastradalih vozaca
starije zivotne dobi i analiza prometnih nesrecCa vozaca starije Zivotne dobi prema vrsti

vozila kojom su izazvali prometnu nesrecu.



2. COVJEK KAO CIMBENIK SIGURNOSTI CESTOVNOG PROMETA

Da bi se dobila kvalitativna analiza utjecaja ponasanja ¢ovjeka na sigurnost cestovnog
prometa, Cimbenik Covjek se promatra s aspekta vise uloga koje zauzima u prometu:

Covjek kao vozac, suvozac, putnik i pjeSak [7].

Takoder Covjek je konstruktor vozila, upravlja kvalitetom ugradenih dijelova u vozilo,
projektira i odrzava cestu i postavlja cestovnu infrastrukturu, definira i donosi zakonsku
regulativu vezanu za sigurnost i reguliranje prometa (zakonodavci) i brine njihovoj
primjeni te kontrolira promet (prometna policija), provjerava tehni¢ku ispravnost vozila
(djelatnici stanice za tehnicki pregled), obavlja lijeCniCke preglede buducih i postojecih
vozada, odgaja i obrazuje sudionike u prometu. Covjek je u prometu prisutan izravno
ili neizravno, najvazniji je ¢imbenik u pronalaZzenju rjeSenja problema sigurnosti u
prometu, glavni je uzroCnik prometnih nesre¢a i najvise je pogoden posljedicama

prometnih nesreca [7].

2.1. Sustav sigurnosti cestovnog prometa

Cestovni promet je iznimno sloZen sustav u kojem dolazi do raznih konfliktnih i opasnih
situacija koje mogu zavrsiti prometnim nesrecama. U svrhu povecanja sigurnosti
prometa i smanjenja opasnhosti potrebno je provesti mnogobrojne mjere i zahvate.
Opasnost nastanka prometnih nesrec¢a, u prometu vozila i pjeSaka, moze se predoditi
sustavom Cimbenika koji se pojavljuju u cestovhom i u samim prometnim nesrecama

kao moguci uzrocnici.

Cestovni promet i prometne nesre¢e mogu se promatrati kao sustav koji se sastoji od

tri osnovna podsustava: Covjek, vozilo i cesta; sto je ilustrirano grafikonom 1.
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Grafikon 1. Sustav sigurnosti cestovnog prometa

|zvor: izradio autor prema [1]

Grafikonom 1. ilustriran je sustav sigurnosti cestovnog prometa i djelovanje
podsustava Covjek (€), vozilo (v) i cesta (c) na sigurnost cestovnog prometa i njihova
medusobna ovisnost. Okolica je utjecajan ¢imbenik na sigurnost prometa zbog toga
Sto sve oko nas u okolini utjeCe na naSe ponaSanje i postupke u prometu. Prostor

preklapanja svih triju Cimbenika (€vc) iznimno je vazan za sigurnost prometa.

Cimbenici u prometu djeluju tako da &ovjek upravlja vozilom po cesti na temelju
informacija i obavijesti koje je primio iz okoline. Okolina se ne uzima kao ¢imbenik
sigurnosti prometa jer je pojam ,okolina“ dosta Sirok i neprecizan jer u okolini vazan
izvor informacija i obavijesti je cesta. Covjek svojim osjetilima prima informacije i
obavijesti o cesti i na temelju svojih procjena upravlja vozilom. U pojam ,okolina“ moze

se smatrati i prostor gdje se vozac¢ nalazi, temperatura i atmosfera tog prostora.




Na temelju toga tri osnovna €imbenika sigurnosti cestovnog prometa su:

= Covjek
= vozilo
= cesta.

Cimbenici ,6ovjek”, ,vozilo* i ,cesta“ ne obuhvaéaju sve elemente koji mogu utjecati na
stanje u sustavu i na sigurnost prometa kao npr. pravila kretanja prometa na cestama,
upravljanje i kontrola prometa i sli¢no, stoga je potrebno uvodenje Cetvrtog ¢imbenika

naziva ,promet na cesti“ [1].

Cimbenici ,&ovjek®, ,vozilo*, ,cesta“ i ,promet na cesti* uvijek se pojavljuju u sustavu
ako ima prometa vozila i pjeSaka na cestama. DosadasSnji Cimbenici podlijezu
odredenim pravilnostima te su predvidljivi, ali ne ukljuCuju elemente koji se pojavljuju
nepravilno, neoCekivano i nikakvom sustavno$éu a utjeCu na sustav i sigurnost. Pod
time se misli na atmosferske prilike i druge elemente npr. blato, ulje i neCisto¢e na
kolniku, kamenje i slicne zapreke na cesti zbog kojih se uvodi jo$ jedan Cimbenik kojim

Ce se pokriti takvi nepredvideni elementi, naziva ,incidentni Cimbenik® [1].

Na temelju takvog razmatranja sustava, sigurnost prometa i opasnost od nastanka

prometne nesrecée ovisi 0 pet Cimbenika (podsustava) u sustavu, slika 1. Ti ¢imbenici

su:
= Covjek
= vozilo
= cesta

= promet na cesti

= incidentni ¢imbenik.
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Slika 1. Cimbenici nastanka prometne nesrece i sigurnosti cestovnog prometa

Izvor: izradio autor prema [1]

2.2. Statistika i udio krivnje vozaca u izazivanju prometnih nesre¢a u razdoblju
od 2012. do 2014. godine u Republici Hrvatskoj

Postoje razliita miSljenja o tome u kojem postotku pojedini €imbenici sudjeluju u
nastanku prometnih nesreé¢a. NajraSirenije misljenje je da vozaci skrive 85% od
ukupnog broja prometnih nesreca, loSe ceste, neispravna vozila i drugi ¢imbenici nose
ostalih 15% [1].

Prema statistiCkim podacima prometnih nesre¢a u 2012. godini (tablica 1.) dogodilo se
je sveukupno 37.065 prometnih nesrec¢a, njih 35.143 odnosno 94,8% skrivili su vozadi
svojim pogreSkama, najbrojnija pogreska je brzina neprimjerena uvjetima. PjeSaci su
svojim greSkama skrivili 423 prometne nesre¢a odnosno 1,1% od ukupnog broja
prometnih nesre¢a. Ostali uzroci prometnih nesrec¢a izazvali su 1.499 prometnih

nesreca tj. 4%.



Tablica 1. Prometne nesrece nastale pogreSkom vozaca, pjeSaka i ostalih uzroka u
2012. godini

Prometne nesrece u 2012.
Pogreske s s
" ukupno % poginulima | ozlijedenima
Nepropisna brzina 800 2,2 17 349
Brzina neprimjerena uvjetima 8.066 | 21,8 156 3.473
VozZnja na nedovoljnoj udaljenosti 3.140 8,5 5 900
Zakasnjelo uocCavanje opasnosti 206 0,6 2 70
Nepropisno pretjecanje 838 2,3 10 338
Nepropisno obilazenje 850 2,3 134
Nepropisno mimoilazenje 913 2,5 8 94
Nepropisno ukljucivanje u promet 1.899 5,1 14 532
’§ Nepropisno skretanje 1.992 51 6 508
§ Nepropisno okretanje 249 0,7 1 56
% Nepropisna voZnja unatrag 3.175 8,6 3 198
o Nepropisno prestrojavanje 931 2,5 1 138
éo Nepostivanje prednosti prolaza 4484 | 12,1 25 1.887
Nepropisno parkiranje 84 0,2 4
Naglo usporavanje/kocenje 40 0,1 27
Nepostivanje svjetlosnog znaka 652 1,8 7 206
Neosiguran teret na vozilu 84 0,2 7
Nemarno postupanje s vozilom 356 1,0 2 74
Ostale pogreske vozaca 4750 | 12,8 46 1.336
Nepropisno kretanje vozila na kol. 1.734 4,7 35 606
UKUPNO 35.143 | 94,8 338 10.937
Nepostivanje svjetlosnog znaka 80 0,2 51
% & | Nekoristenje obiljezenog pjes. prijel. 127 0,3 3 110
:Jo >§ Nekoristenje pothodnika 4 0,0 4
S 'S | Ostale pogreike pjesaka 212 0,6 8 169
UKUPNO 423 1,1 11 334
=5 Neocekivana pojava opasnosti 1.404 3,8 6 123
*3 g Iznenadni kvar vozila 95 0,3 24
© 3 UKUPNO 1.499 4,0 6 147
SVEUKUPNO 37.065 | 100,0 355 11.418
lzvor: [8]

U 2013. godini dogodilo se je sveukupno 34.021 prometnih nesreca (tablica 2), njih
32.162 odnosno 94,5% izazvali su vozacCi svojim pogreskama, kao i u 2012. godini
najbrojnija pogreska je brzina neprimjerena uvjeta. Svojim pogreSkama pjeSaci su
skrivili 433 prometne nesre¢e odnosno 1,3% od ukupnog broja prometnih nesreéa.

Ostali uzroci prometnih nesreca izazvali su 1.426 prometnih nesre¢a odnosno 4,2%.



Tablica 2. Prometne nesrece nastale pogreSkom vozaca, pjeSaka i ostalih uzroka u
2013. godini

Prometne nesrece u 2013.
Pogreske s s
: ukupno % poginulima | ozlijedenima
Nepropisna brzina 691 2,0 13 298
Brzina neprimjerena uvjetima 7.576 | 22,3 134 3.399
VozZnja na nedovoljnoj udaljenosti 2.463 7,2 12 810
Zakasnjelo uocavanje opasnosti 199 0,6 3 98
Nepropisno pretjecanje 732 2,2 13 300
Nepropisno obilazenje 688 2,0 3 87
Nepropisno mimoilazenje 775 2,3 3 84
Nepropisno ukljucivanje u promet 1.681 4,9 3 526
’§ Nepropisno skretanje 1.702 5,0 6 452
§ Nepropisno okretanje 239 0,7 1 44
% Nepropisna voZnja unatrag 2.904 8,5 2 230
o Nepropisno prestrojavanje 720 2,1 1 120
éo Nepostivanje prednosti prolaza 4368 | 12,8 24 1.792
Nepropisno parkiranje 85 0,2 1 6
Naglo usporavanje/kocenje 44 0,1 30
Nepostivanje svjetlosnog znaka 633 1,9 8 217
Neosiguran teret na vozilu 73 0,2 3
Nemarno postupanje s vozilom 288 0,8 2 58
Ostale pogreske vozaca 4520 | 13,3 50 1.230
Nepropisno kretanje vozila na kol. 1.781 5,2 33 630
UKUPNO 32.162 | 94,5 312 10.414
Nepostivanje svjetlosnog znaka 92 0,3 3 58
% & | Nekoristenje obiljezenog pjes. prijel. 103 0,3 2 91
:JD >§ Nekoristenje pothodnika 7 0,0 6
S 'S | Ostale pogreike pjesaka 231 0,7 7 196
UKUPNO 433 1,3 12 351
=5 Neocekivana pojava opasnosti 1.349 4,0 2 114
*3 g Iznenadni kvar vozila 77 0,2 2 18
© 3 ['ukueno 1.426 | 4,2 4 132
SVEUKUPNO 34.021 | 100,0 328 10.897
lzvor: [8]

Godine 2014. dogodilo se je sveukupno 31.432 prometnih nesreca (tablica 3), od kojih
su 29.770 ili 94,7% skrivili vozali svojim pogreSkama, kao $to je bilo 2012. i 2013.
godine najbrojnija pogreSka vozaca je brzina neprimjerena uvjetima. PjeSaci svojim

pogreSkama izazvali su 416 prometnih nesre¢a odnosno 1,3% od ukupnog broja



prometnih nesre¢a. Ostali uzroci prometnih nesrec¢a izazvali su 1.246 prometnih

nesreca odnosno 4% od ukupnog broja prometnih nesreca.

Tablica 3. Prometne nesrece nastale pogreSkom vozaca, pjeSaka i ostalih uzroka u
2014. godini

Prometne nesrece u 2014.
Pogreske ukupno % . ¥ . " ° .
poginulima | ozlijedenima
Nepropisna brzina 671 2,1 14 315
Brzina neprimjerena uvjetima 6.795 | 21,6 117 3.078
VozZnja na nedovoljnoj udaljenosti 2.354 7,5 11 853
Zakasnjelo uocavanje opasnosti 171 0,5 3 76
Nepropisno pretjecanje 647 2,1 8 263
Nepropisno obilazenje 666 2,1 1 107
Nepropisno mimoilazenje 709 2,3 2 81
Nepropisno ukljucivanje u promet 1.650 5,2 5 539
’§ Nepropisno skretanje 1.506 4,8 3 427
§ Nepropisno okretanje 245 0,8 1 45
% Nepropisna voZnja unatrag 2.679 8,5 1 191
o Nepropisno prestrojavanje 656 2,1 1 109
éo Nepostivanje prednosti prolaza 3910 | 12,4 25 1.593
Nepropisno parkiranje 84 0,3 7
Naglo usporavanje/kocenje 33 0,1 19
Nepostivanje svjetlosnog znaka 573 1,8 212
Neosiguran teret na vozilu 69 0,2 8
Nemarno postupanje s vozilom 329 1,0 2 75
Ostale pogreske vozaca 4136 | 13,2 42 1.217
Nepropisno kretanje vozila na kol. 1.878 6,0 30 652
UKUPNO 29.770 | 94,7 268 9.867
Nepostivanje svjetlosnog znaka 70 0,2 48
% & | Nekoristenje obiljezenog pjes. prijel. 101 0,3 4 86
:JD >§ Nekoristenje pothodnika 5 0,0 5
S 'S | Ostale pogreike pjesaka 240 0,8 11 191
UKUPNO 416 1,3 15 330
=5 Neocekivana pojava opasnosti 1.186 3,8 1 115
*3 g Iznenadni kvar vozila 60 0,2 11
© 3 ['ukupno 1.246 | 4,0 1 126
SVEUKUPNO 31.432 | 100,0 284 10.323
|zvor: [8]
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Na temelju statisti¢kih podataka iz tablica 1, 2 i 3 dobije se da su u razdoblju od 2012.
do 2014. godine vozadli izazvali 94,6% prometnih nesreca. Tako da se na temelju
stvarnih statistiCkih podataka moze zakljuciti da je utjecaj vozaca tj. Cimbenika ,Covjek”
na opasnost od nastanka prometne nesreée, odnosno da na sigurnost cestovnog
prometa Covjek utjeCe, Cak 94,6% dok preostalih 5,4% otpada na Cimbenike vozilo i

cestu, ilustrirano grafikonom 2.

Udio utjecaja ¢Cimbenika sigurnosti prometa na nastanak
prometne nezgode od 2012. do 2014. godine

5,4%

= Covjek m voziloicesta

Grafikon 2. Udio utjecaja ¢imbenika sigurnosti na nastanak prometne nezgode od
2012. do 2014. godine

|zvor: izradio autor prema [8]

2.3. Faktori koji utje€u na ponasanje ¢ovjeka u prometu

Covjek kao voza& u prometu svojim osjetilima prima obavijesti i informacije o stanju i
prilikama na cesti, te uzevsi u obzir vozilo i prometne propise odreduje nacin i kretanje
vozila. Covjek se u razligitim situacijama pona$a razli¢ito. Razlike u ponasanju ovise
o: stupnju obrazovanja, zdravstvenom stanju, starosti, temperamentu, moralu,

osjecajima, inteligenciji i slicno, prikazano grafikonom 3.
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e SPOSOBNOSTI OSJETNIH ORGANA

e PSIHOMOTORICKE SPOSOBNOSTI

e SLOZENE MENTALNE SPOSOBNOSTI e POZNAVANJE PROMETNIH
ZNAKOVA, PROPISA,

e VLASTITIH SPOSOBNOSTI

<t

o KORDINACLA
e UMOR, POKRETA
UTJECAJ e PROCJENA
ALKOHOLA, UDALJENOSTI
LUEKOVA, e BRZINA
DROGAT SL. e SIRINAI
=~ VISINA
PROLAZA

Grafikon 3. Elementi ¢imbenika covjek

Izvor: izradio autor prema [1]

Na ponasanje Covjeka kao Cimbenika sigurnosti u prometu utjeCu (slika 2.):

= psihofiziCka svojstva
= osobne znacajke vozacCa

= obrazovanje i kultura [1].
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OSOBNE OBRAZOVANJE
ZNACAIKE |
VOZACA KULTURA

PSIHOFIZICKA
SVOISTVA

PONASANIE
VOzZACA

Slika 2. Faktori koji utjeCu na ponasanje vozaca

Izvor: izradio autor prema [1]

Osobne znacajke vozaca

Osobnost je sveobuhvatna cjelina osobina koja se oblikuje uzajamnim djelovanjem
pojedinca i drustvenog okruzenja a odreduje opci karakteristiCan naCin doZivljavanja i
ponasSanja svake osobe [2]. PsihiCki stabilna i skladno razvijena osoba preduvjet je

uspjednog i sigurnog odvijanja prometa.
Pojam osobe u uzem smislu odreduju slijedece psihicke osobine:

= sposobnost

= gstajalista (stavovi)

= temperament

= osobne karakteristike
= karakter.
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Sposobnost

Sposobnost je skup prirodenih i ste€enih uvjeta koji omogucuju obavljanje neke
aktivnosti. Prirodene uvjete za obavljanje svih ljudskih aktivnosti €ini anatomska grada
ljudskog organizma, posebno Ziv€ani sustav i izvjestan broj naslijedenih nacina
fizioloSkog i instinktivnog reagiranja. Na temelju prirodenih uvjeta pojedinac se u dodiru
s prirodom i drustvenom okolinom osposobljava za nove i sve sloZenije oblike

aktivnosti odnosno stjeCe odredene sposobnosti [1].

Sposobnosti kod vozac€a ocituju se u brzom reagiranju, registriranju zbivanja u okoliSu
i uspjeSnom rjeSavanju problema [1]. Svaki vozaC€ ima drugacije sposobnosti, netko
brze ili sporije reagira, drugi voza¢ zamjecuje manije ili viSe zbivanja oko sebe, a nekom

treba manije ili viSe vremena za rjeSavanje problema.

Stajalista

StajaliSta su relativno trajni odnosi, pozitivni ili negativni, prema nekoj stvari, pojavi ili
prema drugim ljudima i prema samom sebi. StajaliSta su steCena, tj. u€e se imitacijom

roditelja, prijatelja, ucitelja ali i kao osobno iskustvo [2].

Na formiranje stajaliSta voza¢a prema vozniji utje€e odgoj u obitelji i u Skoli, drustvo i
uCenje. StajaliSta vozaCa prema voznji mogu biti stalna (zbog loSeg odgoja) i

privremena (nastaju nakon pijanstva, neprospavane noci i sl.) [1].

lznimno su vazna pozitivha stajaliSta vozaca prema postivanju prometnih propisa i
pravila, prema drugim sudionicima u prometu, prema odrZavanju vozila i prema svom
psihofizickom zdravlju i stanju u trenutku voznje. Pozitivho stajaliSte o psihofizickom
zdravlju i stanju u trenutku voznje znaci da bi vozaci morali imati negativan stav prema
voznji pod utjecajem alkohola, opojnih sredstava, lijekova, umora, jakih emotivnih
stanja i narusenog ili slabog zdravlja, Sto je posebice vazno kod vozaca starije Zivotne

dobi, i prema njima se ponasati [2].
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Temperament

Temperament je urodena osobina koja se o ituje u nacinu mobiliziranja psihiCke

energije kojom odredena osoba raspolaze [1].
Temperament je karakteristiCan naCin emocionalnog reagiranja neke osobe [12].

Svaki pojedinac reagira u skladu sa svojim temperamentom na zbivanja oko sebe, na
Sto okolina moze vrlo malo utjecati. Brzina, snaga i trajanje reakcije neke osobe ovise
o njenom temperamentu. Cetiri tipa temperamenta su: sangvinik, flegmatik, kolerik i
melankolik. Sangvinika odlikuju brze, kratkotrajne emocionalne reakcije, lako mijenja
raspolozenja, optimistiCna je i vedra osoba. Kolerik ispoljava snazne emocije,
impulzivnost i naprasitost i teSko kontrolira afekte. Flegmatik reagira rijetko, slabo
izraZava svoje emocije, miran je i stalozen bez naglih promjena u emotivhom dozZivljaju
i reagiranju. Melankolik ima rijetke ali izuzetno intenzivhe emotivne reakcije koje dugo

traju, ima negativnhe emocije, pesimisti¢na je tuzna i zabrinuta osoba [12].

Osobne karakteristike

Osobne crte su specifiCne strukture pojedinca zbog kojih on u razliitim situacijama

reagira na isti nacin [1].

Osobne crte ocituju se kao konstante ponasanja u jednakim ili sli¢nim situacijama. Npr.
to znacCi da su osobe s razvijenom ,to¢nos¢éu” u vecini situacija to¢ne, a one sa slabo
razvijenom tom crtom osobnosti su sklone kasnjenju [2]. Pojedinac nije odreden samo

jednom osobnom crtom, ve¢ nizom crta koje su razli€ito razvijene.
Osobne crte mogu biti:

= odnos pojedinca prema sebi (samopouzdanje i samokritiCnost)
= odnos prema drugima (agresivnost i dominacija)

= odnos prema radu (upornost i marljivost) [1].
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Karakter

Karakter Cine zajedno moralne i kognitivne (voljne) osobine Covjeka. Karakter se
oblikuje pod utjecajem drustvene sredine tj. odgojem i utjecajem Zzivotnog puta
pojedinca. Pojam karakter je najéeS¢e povezan s osobnos$cu, pa se ta dva pojma
poistovjecuju, odnosno kad se nekome govori kakva je osoba misli se na njegov

karakter.
Karakter se oc€ituje u odnosu:

= prema samom sebi (visoka — niska samokriticnost)

= prema drugim ljudima (iskrenost — neiskrenost)

= prema radu i svojim zadat¢ama (marljivost — lijenost, odgovornost -
neodgovornost)

= prema drustvenim normama ponasanja (postenje — nepostenje) [2].

Za dobrog vozaca povoljne su pozitivne karakterne osobine, kao $to su kolegijalnost,
susretljivost, solidarnost, paZljivost, razumijevanje i altruizam [2]. Osobe s negativnim

karakternim osobinama (nemarnost, povrsnost) izazivaju veci broj prometnih nesreca

[1].

Sve sposobnosti Covjeka razvijaju se u prosjeku do osamnaeste godine i do tridesete
ostaju nepromijenjene. Od tridesetih do pedesetih sposobnosti su u blagom padu, od
pedesete godine pad sposobnosti je puno jaci, Sezdeset peta je donja granica,
prikazano na grafikonu 4. Proces starenja i posljedice koje iz toga proizlaze vazne su
za sigurnost prometa jer uzrokuju pad mentalnih i fizickih sposobnosti (psihofizickih
sposobnosti). Moze se zakljuc€iti da su trideseto godisnjaci slabiji vozaci, €injenica je
da najviSe prometnih nesreca izazivaju mladi vozaci (15 do 25 godina). Zreliji vozadi
su iskusniji, realniji u procjenjivanju i emotivno stabilniji, dok su mladi vozaci skloniji
riziku, impulzivniji su, precjenjuju svoje sposobnosti, netolerantni su i neodgovorni [1],

[3].
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Grafikon 4. Razvoj sposobnosti

|zvor: izradio autor prema [1], [3]

Obrazovanje i kultura

Obrazovanje i kultura vrlo su vazni za meduljudske odnose u prometu. Vozac s
odredenom naobrazbom poS&tuje prometne propise i prema drugim sudionicima u
prometu odnosi se ozbiljno i kulturno. Takav vozac€ tijekom voznje ne namece se
drugima, ne pozuruje ih i ne tjera druge u prekrSaj, veC svojim ponaSanjem i
postupcima nastoji drugima pomoci i olakSati kretanje u prometu kako bi se izbjegle

konfliktne situacije i moguce prometne nesrece [1].
Za normalno i ravnopravno sudjelovanje u prometu potrebna su slijedeéa znanja:

= poznavanje prometnih propisa i pravila
= poznavanje kretanja vozila

= poznavanje vlastitih sposobnosti [1].
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Osnovno i po€etno znanje o prometu stjeCe se vec u djeCjem vrtiCu, osnovnoj Skoli i
od roditelja. Za stjecanje vozacCke dozvole i prava na sudjelovanje u prometu nuzno je

poznavanje prometnih propisa i pravila o reguliranju prometa.

Poznavanje kretanja vozila podrazumijeva da je vozaC upoznat s otporima koji djeluju
na vozilo, koji se suprotstavljaju kretanju vozila, duljinom puta ko€enja i djelovanjem

centrifugalne sile u zavoju [1].

Poznavanje vlastitih sposobnosti klju¢no je za sigurnost prometa. Vozac koji poznaje
vlastite sposobnosti i limite te prema njima prilagodava voznju ne ugrozava druge
sudionike u prometu i samog sebe. Velika opasnost u prometu su vozaci koji
precjenjuju svoje sposobnosti, voze velikim brzinama i ne prilagodavaju voznju

uvjetima na cesti jer takvi vozaci Cesto izazivaju teSke prometne nesrece [1].
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3. PSIHOFIZICKE OSOBINE VOZACA STARIJE ZIVOTNE DOBI

PsihofiziCke osobine vozacCa i sudionika u prometu izrazito utjeCu na sigurnost u

prometu. Psihofizicke osobine, slika 3, koje utjeCu na sigurnost u prometu su:

» funkcije organa osjeta

= psihomotoriCke sposobnosti

= mentalne (kognitivhe) sposobnosti.

PSIHOFIZICKE
OSOBINE VOZACA

FUNKCIJE ORGANA
OSJETA

ma OSJET VIDA

mm OSJET SLUHA

N OSJET RAVNOTEZE

= MISICNI OSJET

ol OSJET MIRISA

PSIHOMOTORICKE
SPOSOBNOSTI

BRZINA
REAGIRANJA

Il SKLAD POKRETA |
OPAZANJA

BRZINA
— IZVODENIJA
POKRETA RUKOM

MENTALNE
SPOSOBNOSTI

mm NTELIGENCUA

= PAMCENIE

UCENJE

= MISLENIE

s APSTRAKCIA

— SINTEZA

Slika 3. Psihofizicke osobine vozaca

Izvor: izradio autor prema [1]
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3.1. Funkcije organa osjeta

Sve informacije oko sebe Covjek prima preko organa osjeta, oni podrazuju ziv€ani

sustav i stvaraju osjete.

Ziv&ani sustav upravlja svim stanicama ljudskog tijela te stoga i svim funkcijama [13].
Funkcije Ziv€anog sustava su: osjetna, motoricka, integracijska; omogucuje, kontrolira
i regulira rad svih organskih sustava (rad srca, disanje, krvni tlak); omogucuje nam
svjesnu percepciju sebe, vremena i prostora u kojem se nalazimo; omogucuje osjeca;j
za moralne vrijednosti; omogucuje svjesnu percepciju vanjskog svijeta te odgovarajuci
odgovor na nj; omogucuje svjesno razumijevanje onoga Sto vidimo, ¢ujemo, osje¢amo
i formiranje odgovora na te vanjske podrazaje u obliku govora, kretnji [14]. Ziv&ani
sustav dijeli se na dva velika dijela, na cerebrospiralni i autonomni (vegetativni) ziv€ani
sustav. Cerebralni sustav odgovoran je za osjete (vida, sluha, mirisa, miSi¢a), kretanje
i ego. Autonomni sustav kontrolira one procese u organizmu koji nisu pod utjecajem

nase volje kao npr. probavu, disanje, cirkulacija i drugo [15].

Cerebralni Ziv€ani sustav dijeli se na sredisnji i periferni Ziv€ani sustav [1]. SrediSnji
Ziv€ani sustav sastoji se od mozga i ledne mozdine, periferni je odvojen od srediSnjeg
Ziv€anog sustava i sastoji se od Zivaca koji izlaze iz mozga ili iz ledne mozdine [13]
[14].

Osjetima zahvacamo pojedina svojstva predmeta i pojava vanjskog svijeta. Da bi doSlo
do osjeta mora postojati podrazaj. Podrazaj je fizikalno — kemijski proces odredene
jakosti i vrste za pojedino osjetno podrucje. Podrazaj djeluje na receptor (osjetni organ
koji se sastoji od ziv€anih zavrSetaka, odredenih za taj zadatak) gdje se fizikalno —
kemijski procesi pretvaraju u ziv€éano uzbudenje. Ono se prenosi senzornim perifernim

putovima do centra u kori velikog mozga gdje nastaje osjet, ilustrirano slikom 4 [1].
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ORGAN OSJETA
(RECEPTOR)

PODRAZAJ

Slika 4. Nastanak osjeta

Izvor: izradio autor prema [1]

Osjeti potrebni za upravljanje vozilom su:

= osjet vida

= osjet sluha

= osjet ravnoteze
=  miSi¢ni osjet

= osjet mirisa.

3.1.1. Osjet vida

Osjet vida je najvazniji osjet za upravljanje vozilom, vozac preko osjeta vida prima 95%

informacija na temelju kojih bazira svoje odluke i nacin kretanja vozila. Osobine osjeta

vida vazne za upravljanje vozilom su:

= prilagodivanje oka na svjetlo i tamu
= vidno polje
= razlikovanje boja

= oStrina vida

= sposobnost stereoskopskog zamjecivanja.

Vidne sposobnosti starenjem slabe u globalu.
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a) Prilagodivanje oka na svjetlo i tamu

Prilagodavanje oka na svjetlo i tamu je sposobnost brzog zamjecivanja nakon
promjene intenziteta svjetla [1]. Ta sposobnost je iznimno vazna za vozaca u no¢noj
voznji kada su oCi izloZene razliCitim intenzitetima osvjetljenja, pri prolasku kroz tunel i
zbog zasljepljivanja svjetlima vozila iz suprotnog smjera, vozac kod je zaslijepljen gubi

osjecaj polozaja i moze skrenuti s kolnika.

Prilagodivanje oka na svjetlost (pri izlasku iz tunela) traje relativno kratko oko pet
minuta. Prilagodivanje oka na tamu (pri ulasku u tunel) ovisi o intenzitetu i trajanju
svjetla kojem je oko prije prijelaza bilo izlozeno, a traje 40 do 60 minuta a potpuna
prilagodba javlja se nakon nekoliko sati. Zbog spore prilagodbe na tamu preporucljivo
je ne voziti odmah nakon izlaza iz osvijetljene sredine i pri ulasku u tunel paliti oborena,

.Kratka“ svjetla.

Tokom prilagodivanja oka vid je oslabljen a u prilagodavanju oka sudjeluje i zjenica [4].
Promjer zjenice u normalnim uvjetima je 2,5 do 3,0 mm, proSirena zjenica ima promjer
7,0 do 8,0 mm a stisnuta zjenica promjera je 1,0 do 2,0 mm. Prilikom prilagodivanja
oka na bljesak zjenica se stiS¢e, za to joj je potrebno pet do Sest sekundi i kad se
ponovno vraéa na istu Sirinu potrebno joj je 30 do 35 sekundi. Tijekom promjena Sirine
zjenice vozilo se kreCe bez potpune kontrole, to se mozZe sprijecCiti prebacivanjem

pogleda udesno [1].

Na sposobnost prilagodivanja oka utjeCe starost i individualne razlike. Na
prilagodivanje oka na tamu utjeCe nacin ishrane, pusenje, ugljicni monoksid, manjak

kisika i duljina vala zasljepljivanja.

Starenjem se smanjuje sposobnost adaptacije i akomodacije oka odnosno sposobnost
prilagodivanja oka na svjetlost i tamu, dolazi do degradacije vida u mraku (pocinje veé
nakon Cetrdesete godine) te se razvija poviSena osjetljivost na zasljepljivanje odnosno
starenje uzrokuje sporiju prilagodbu na bljesak npr. zasljepljivanje svjetlima

nadolazeceg vozila [9].
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b) Vidno polje

Vidno polje je prostor u kojem Covjek uoCava predmete bez pomicanja ociju i glave.

Vidno polje je prostor u kojem se uoCavaju predmeti i pojave van toCke fiksacije [1].

Vidno podijeljeno je na horizontalno i vertikalno vidno polje. Horizontalno vidno polje u
mirovanju je Siroko 140° do 200°. Sirina horizontalnog vidnog polja ovisi o brzini
kretanja, povecanjem brzine kretanja smanjuje se Sirina vidnog polja, ovisnost Sirine
horizontalnog vidnog polja o brzini kretanja prikazana je na slici 5. Sirina vertikalnog

vidnog polja je 115°.

MIROVANJE
25 km/h
100 km/h,

——a

Y
k4

Slika 5. Sirina vidnog polja u ovisnost o brzini kretanja

|zvor: [5]

Vidno polje dijeli se na, kako je prikazano na slici 6.:

= oStro vidno polje (lezi do 3° sa svake strane simetrale tj. toCke fiksacije, u oStrom
vidnom polju voza€ uoCava sve predmete, oblik, boju materijal te pravac i brzinu
kretanja),

= jasno vidno polje (lezi do 10° sa svake strane simetrale),
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= dovoljno jasno vidno polje (lezi do 20° sa svake strane simetrale, u njemu se
postavljaju prometni znakovi),
= periferno vidno polje (lezi izvan 20° od simetrale, u njemu vozac¢ periferno

uoCava dogadaje i predmete uz cestu) [6].

30 30 Ostro vidno polje
| | Jasno vidno polje
Dovoljno jasno vidno polie

Periferno
vidno
polje

/s
Vs 5y

Periferno
vidno
polje

Slika 6. Podjela vidnog polja

lzvor: [6]

Ostro vidno polje je premalen prostor, svega 6°, koji se povecava pokretima vozaca

(pokreti tijela, glave, oka) i koristenjem retrovizora.

Pokret oka se sastoji od:

= prebacivanja pogleda na drugi predmet (pokret do 20° traje 0,10 sekundi, a
pokret vise od 20° traje 0,15 sekundi),

» fiksiranja predmeta (fiksiranje predmeta traje 0,15 sekundi, ovisi o pogreSci pri
zaustavljanju pogleda na nekom predmetu),
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»= binokularne koordinacije (je proces uskladivanja pogleda oba oka na isti

predmet i akomodacije leCe oka) [4].

Na temelju trajanja pokreta oka koje traje 0,7 sekundi za vrijeme €ega vozilo prelazi

odredenu udaljenost, zakljuCuje se da vozac lakSe i brze uoCava tlocrtnu signalizaciju.

Za sigurnost prometa takoder je bitna daljina vizure vozaceve preglednosti tj. dubina
vidnog polja vozac¢a. U slobodnim uvjetima voznje daljina vizure preglednosti mijenja

se po jednadzbi:

L, =4xV[m]
gdje je:
L« — dubina vidnog polja [m]
V — brzina voznje [km/h].

Povecéanjem brzine voznje smanjuje se Sirina i dubina vidnog polja. Najve¢a dubina
vidnog polja u uvjetima normalne vidljivosti, kod koje se mogu prepoznati obrisi vozila
iznosi 1,5 do 2,0 km [1].

Starenjem se suzava vidno polje neovisno o brzini kretanja. Smanjenje vidnog polja
izraZzeno je kod ljudi koji imaju glaukom (poviSeni ocni tlak), dijabetes i kod ljudi koji su

pretrpjeli sréani udar ili imaju neku od neurolo$kih bolesti [10].

c) Razlikovanje boja

Sposobnost razlikovanja boja omogucuje sudionicima u prometu brze i lakSe
raspoznavanje prometnih znakova i prometnih svjetala. Sljepo¢a na boje (daltonizam)
je urodena, ¢eSca je kod muskaraca, kod Zena je gotovo da i nema. Sljepoéa na boje
moze biti djelomiCna i ograniCena na crveno ili zeleno ili proSirena na dvije do tri boje.
Vozaci koji ne razlikuju boje, prometne znakove raspoznaju prema obliku, simbolu i
polozaju a kod prometnih svjetala oslanjaju se na polozaj svjetla (crveno gore, zeleno
dolje) ili na razliku u intenzitetu svjetla [1] [6]. Starenje smanjuje sposobnost

razlikovanja boja [9].
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d) Ostrina vida

Ostrina vida je sposobnost oka da percipira dvije toCke koje se nalaze jedna pored
druge [16]. Ostrina vida ovisi o starosti Covjeka, Sirenju zjenice, o akomodaciji oka o
fotokemijskim procesima mreznice oka. Voza€ sa slabijom ostrinom vida mora doci
blize signalu ili zapreci da bi je uo€io, nego vozac€ s normalnom ostrinom vida, tako da
mu ostaje manje vremena za reakciju (npr. ko€enije ili izbjegavanje prepreke). Ostrina

vida se ispituje raznim testovima [1].

Ukoliko je potrebno, lije¢nik propisuje da je voza¢ duzan za vrijeme voznje nositi
naocale ili leCe. Pomagalo mora biti odgovarajuce dioptrije, u protivnom ne ispravljaju
loSu oStrinu vida i vozacCu uzrokuju Ceste glavobolje, Sto opet predstavija dodatnu
opasnost i ugrozavanje sigurnosti u prometu [6]. Za vozae motornih vozila vazna je
dinamicka oStrina vida, to je sposobnost uoCavanja detalja na pokrethom predmetu

koja se smanjuje kako osoba stari a uzrokovana je padom okulomotorne kontrole [10].

Starenjem slabi oStrina vida, tako da je ostrina vida SezdesetogodiSnjaka na 74% dok
je kod osamdesetogodisnjaka oStrina vida samo na 47% oStrine vida zdravog mladog

Covjeka [9], prikazano na grafikonu 5.

Utjecaj starosti na oStrinu vida

120
18 god.
100

30 60 god.

60 80 god.

40

Ostrina vida [%]

20

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Godine Zivota

Grafikon 5. Utjecaj starosti na oStrinu vida

|zvor: izradio autor prema [9]
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e) Sposobnost stereoskopskog zamjecivanja

Sposobnost stereoskopskog zamjeéivanja je sposobnost odredivanja odnosa
predmeta po dubini, tj. njihove medusobne udaljenosti [1]. O stereoskopskom
zamjecivanju ovisi prosudivanje udaljenosti (pri voznji u koloni, pri pretjecanju vozila,
pri ukljugivanju u promet) i zamjecivanje nekih prostornih odnosa [6]. Covjek se pri
odredivanju udaljenosti sluzi s oba oka. Sposobnost stereoskopskog zamjecivanja
direktno ovisi o ostrini vida odnosno smanjuje se slabljenjem oStrine vida, a moze se

nadoknaditi iskustvom [1].

Sa starosti produzava se vrijeme percepcije predmeta u pokretu [9].

3.1.2. Osjet sluha

Osjetom sluha vozaci primaju manje informacija nego osjetom vida. Informacije koje
primaju sluhom i na koje moraju reagirati su zvucni signal na prijelazu ceste preko
ZeljezniCke pruge, sirena vozila s prednoscu prolaska, upozorenje vozacu da mora
osloboditi prolaz, zvuk Skripe ko&nica drugog vozila, zvuk nepravilnog rada motora ili
neke anomalije u radu vozila i zvucni signal za vezanje sigurnosnog pojasa. Organom
sluha u prometu se prenosi i buka koja ometa voza€a, smanjuje mu koncentraciju,

izaziva umor i smanjuje vozaCevu sposobnost voznje.

Vozacima je takoder vazna informacija iz kojeg smjera dolazi zvuk. Lokaliziranje izvora
zvuka ovisi o razlici u vremenu u kojem jedno i drugo uho primi zvuk. Da bi vozac¢ u
svakom trenutku mogao dobiti zvu€ne informacije mora imati za to uvjete, ne smiju

preglasno slusati radio uredaj a biciklisti i pjeSaci nositi slusalice [2].

Osjet sluha prvo je osjetilo koje pocCinje starjeti odnosno starenjem se smanjuje
senzornoperceptivna  kvaliteta sluha. Zbog degenerativnih promjena senzornih
stanica u unutarnjem uhu stariji ljudi viSe ne €uju visoke tonove, Sto ima za posljedicu
nerazumijevanje nekih rije€i. Nakon sedamdesete godine dolazi do jacih
degenerativnih promjena, najvise u srediSnjem ziv€anom sustavu slusnog centra, Sto
uzrokuje poremecaje sluSnog pamcéenja za reCenice i slogove. Zbog nerazumijevanja
rijeCi dolazi do problema u komunikaciji, jer starije osobe informacije Cuju tek
djelomi¢no ili uopée ne [9].
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3.1.3. Osjet ravnoteze

Osjet ravnoteze informira vozaca o polozaju tijela. Osjet ravnoteze iznimno je vazan
za vozaCe motora. Pomoc¢u osjeta ravnoteZze voza¢ motornog vozila osje¢a nagib
vozila u zavoju, osjeca usporavanje i ubrzanje vozila, bo¢ne sile u zavoju. Centar za

ravnotezu nalazi se u unutarnjem uhu [2].

3.1.4. Misi¢ni osjet

Osjetni organi koji daju podrazaj za miSicni osjet su miSi¢no vreteno i golgijev tetivni
organ. Misi¢no vreteno je smjesteno u samom misi¢u, ono zamjecuje istezanje misi¢a,
Sto podrazuje senzorni neuron koji ulazi u lednu mozdinu i prenosi signal do zZiv€anog
sustava. U lednoj mozdini nastaje akcioni potencijal koji izaziva kontrakciju miSica.
Golgijev tetivni organ smjesten je u tetivama misi¢a, on zamjecuje napetost tetiva te
prekida kontrakciju misic¢a [17]. MiSi¢éni osjet informira vozaca o djelovanju vanjskih sila
zbog promjene brzine i o silama koje nastaju pritiskom na papucicu spojke ili koCnice

[1].

Kod osoba starije zivotne dobi razvijaju se i miSiéno — kostani problemi, posebno
osteoartritis. Rigidnost vratne kraljeznice je oteZzano pokretanje vrata, Sto uzrokuje
smanjenu mogucnost okretanja glave $to ima za posljedicu oteZzanu provjeru mrtvog
kuta i provjeru pri uklju¢enju u promet ili pri skretanju, dodatno smanijuje periferni vid
(smanjuje se periferno vidno polje), deformacije zglobova i osjetljivost na pritisak su
prije svega vazni kod koCenja i skretanja. Problem je Sto smanjenja kvalitete vida ima
za posljedicu smanjenje mrtvog kuta $to bi se u normalnim uvjetima kompenziralo
okretanjem glave u ovom slu€aju je nemoguce provesti kompenzaciju smanjenja
vidnom polja okretanjem glave. NajceSce bolesti udova, odrasle i starije Zivotne dobi
su artroze zglobova (nestajanje zglobne hrskavice, osteoskleroza, nastanak kostanih

.....

.....

drzanje [9].
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3.1.5. Osjet mirisa

Osjet mirisa ne utjeCe u velikoj mjeri na sigurnost prometa. Osjet mirisa moze pomoci
vozacu da detektira probleme s vozilom kao npr. pregorijevanje i zapaljenje elektriCnih

instalacija, pregorijevanje kocnica, lamele tarne spojke ili curenje goriva.

3.2. Psihomotoricke sposobnosti

PsihomotoriCke sposobnosti su sposobnosti koje omogucuju brzo, to¢no i povezano

izvodenje pokreta i radniji [1].
Psihomotoricke sposobnosti bitne za upravljanje vozilom su:

* brzina (vrijeme) reagiranja
» brzina izvodenja pokreta rukom

= sklad pokreta i opazanja.

3.2.1. Brzina (vrijeme) reagiranja

Vrijeme reagiranja vozacCa je vrijeme koje prode od uoCavanja nekog signala ili
odredene prometne situacije do trenutka reagiranja nekom od komandi vozila (ko¢nica,
upravljac, akcelerator) [1]. Vrijeme reagiranja na primjeru koCenja: je vrijeme koje

prode od uoCavanja opasne situacije do aktiviranja uredaja za koCenje.
Vrijeme reagiranja vozaca moze se podijeliti na Cetiri komponente:

= vrijeme zamjecivanja (vozac, najcesSce osjetom vida, prima vanjski podrazaj)

» vrijeme prepoznavanja (izdvaja se kritini detalj, stupanj opasnosti, npr. naglo
koCenje prednjeg vozila, pjeSak)

= vrijeme procjene (vozaC donosi odluku na temelju zamijecenih odnosa, treba li
koditi ili skrenuti)

= vrijeme akcije (pocinje izvrSavanje prethodno donesene odluke) [1].
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Brzina tj. vrijeme reagiranja ovisi o:

» individualnim znacajkama vozaca,

= gstarosti vozaca (vrijeme reagiranja ljudi starosti 20 do 24 godine iznosi 0,437
sekundi, kod ljudi starosti 40 do 44 godine iznosi 0,463 sekunde, kod ljudi
starosti 60 do 64 godine iznosi 0,497 sekundi; stariji vozaci reagiraju sporije od
mladih vozaca),

= psihofizickoj kondiciji i stabilnosti vozaca,

= Kkoncentraciji i umoru vozaca,

= reagira li ruka ili noga (ruke reagiraju 20% brze nego noge),

= jacini podrazaja (jaCi podrazaj — kraCe vrijeme reagiranja),

= vrsti podrazaja (vidni podrazaj 0,2 sekunde, slusni podrazaj 0,16 sekundi),

= slozenosti prometne situacije,

» brzini voznje (pri brzini voznje od 50 km/h vrijeme reagiranja je oko 1 sekunde
dok pri brzini voZnje od 100 km/h vrijeme reagiranja iznosi oko 2 sekunde),

= preglednosti ceste,

= klimatskim uvjetima [1] [3].

Vrijeme reagiranja ovisi i 0 tome da li je voza€ oCekivao podrazaj (opasnu situaciju) ili
nije. Ukoliko je voza€ oCekivao opasnu situaciju vrijeme prepoznavanja i procjene se

smanjuje zbog €ega je vrijeme reagiranja krace.
Vrijeme reagiranja vozaca koji je odmoran, nije pod utjecajem alkohola, opojnih droga:

= vozacC je koncentriran i paZljiv, oCekuje koCenje i spreman je kociti, vrijeme
reagiranja iznosi 0,5 do 0,7 sekundi

= vozac€ upravlja vozilom i prati situaciju na cesti te vrijeme reagiranja iznosi 0,9
do 1,1 sekundu

= vozaC ne prati situaciju na cesti, nije koncentriran i pazljiv tada vrijeme

reagiranja iznosi 1,4 do 1,8 sekundi [1].

Kod vozaca koji su pocCetnici, ili su pod utjecajem umora, alkohola, lijekova ili opojnih
droga vrijeme reagiranja se viSestruko produzuje. Pri projektiranju cesta, pri
proracunima, propisi nalazu vrijeme reagiranja (tr) od 1,5 sekundi. Vrijeme reagiranja

razliito je u slobodnoj vozniji i u voznji u koloni. U voznji u koloni vrijeme reagiranja je
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krace jer vozacC oCekuje i prati paljenje stop svjetla vozila ispred, dok u slobodnoj voznji

povecCanjem razmaka izmedu vozila povecava se vrijeme reagiranja.

Brzina, vrijeme reagiranja se do Cetrdesete godine bitho ne produzuje, kod
SezdesetogodiSnjaka je dulja za oko 30% od one kod mladi¢a, nakon toga brzina
reagiranja povecava se eksponencijalno. S godinama osoba postaje ,usporena“ sto je
vec¢inom posljedica starenja srediSnjeg ziv€anog sustava a ne pada ostrine osjetila
pomocu kojih se signal percipira, odnosno ,usporenost® osoba starije Zivotne dobi

posljedica je smanjene brzine provodenja impulsa u perifernom Ziv€anom sustavu [9].

Kod vremena reakcije tzv. predmotoricko vrijeme (vrijeme od trenutka kada se pojavi
podrazaj do izvodenja pokreta) s godinama zivota se produzava) dok motoricko
vrijeme (vrijeme od trenutka izvodenja pokreta do kraja pokreta) nije toliko ovisno o

starenju vozaca [9].

Vrijeme reagiranja kod starijih jo$ je osjetno dulje ako su informacije brze i nejasne,
odnosno ako su dva podrazaja po boji, tezini, veliCini i obliku vrlo slicha a zahtijevaju

posve razliCite reakcije [9].

3.2.2. Brzina izvodenja pokreta rukom

Brzina izvodenja pokreta rukom izrazito je vazna pri nagloj promjeni smjera voznje npr.
zbog izbjegavanja prepreka na cesti, pretjecanja. brzina izvodenja pokreta rukom
slozena je veli€ina kao npr. brzina reagiranja. Sastoji se od brzina viSe pokreta koji se
s vremenom automatiziraju a izvode se svjesno, nisu refleksni [1]. Sa starosti dolazi

do gubljenja spretnosti ruku, zbog reumatskih ili neuroloskih bolesti [9].

3.2.3. Sklad pokreta i opazanja

Sklad pokreta i opazanja je uskladenost vidnog zamjeCivanja s izvodenjem raznih
pokreta. Sklad pokreta i opazanja je bitan kada se velik broj vozila nalazi na malom
prostoru, to su situacije u prometu kao npr. parkiranje, pretjecanje, zakréena raskrizja

i gradske guzve. Prilikom trazenja parkirnog mjesta voza¢ mora istodobno pogledom
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traziti slobodno mjesto i uskladiti svoje upravljacke pokrete vozilom. Zbog loSeg sklada
pokreta i opazanja nekim je vozacCima problem parkirati vozilo na uskom prostoru [2].
Kod vozaca starije Zivotne dobi dolazi do smanjenja koordinacije pokreta Sto negativno

utjeCe na voznju.

3.3 Mentalne (kognitivne) sposobnosti

Mentalne sposobnosti su inteligencija, misljenje, pamcéenje, ucenje, apstrakcija,
sinteza i slicno. Osobe s razvijenim mentalnim sposobnostima kvalitetnije percipiraju
okolinu te se uspjesno prilagoduju okolnostima i preprekama na svom putu. Osoba s
nerazvijenim mentalnim sposobnostima je psihicki pasivna i ne moze se prilagoditi
uvjetima prometa. Njeno vrijeme od opazanja do reagiranja je produzeno i kvalitativho
izmijenjeno, te je njeno vrijeme reagiranja dulije. Tedko stje€u nova iskustva i
primjenjuju ih u novim situacijama. Za njih je upravljanje vozilom izrazito naporno te

oni ne mogu biti dobri i kvalitetni vozaci [1] [9] [10].

a) Inteligencija

Inteligencija je jedna od vaznijih mentalnih sposobnosti. Inteligencija je sposobnost za
uCenje iz iskustva i sposobnost brzog i u€inkovitog snalazenja u novim i nepoznatim
situacijama uporabom novih znanja i iskustava [1] [2]. Za sudjelovanje u prometu
potrebna je prosje€na inteligencija, visok stupanj inteligencije nije jamstvo za sigurno
upravljanje vozilom i sigurno odvijanje prometa. Ljudi ispod prosjecne inteligencije ne

bi mogli savladati vjestinu voznje niti se snalaziti u slozenim prometnim situacijama [2].

Inteligencija je vrlo slozena sposobnost koja se sastoji od viSe dimenzija. Neke od njih
opadaju s godinama, a neke ostaju stabilne ili se ¢ak poboljSavaju. Vjezbanjem se

moze popraviti ili povecati inteligencija u starosti [18].
Razina inteligencije u starosti ovisi o slijede¢im Cimbenicima:
= vrsta inteligencije — npr. verbalna sposobnost moze sa starenjem Cak i rasti dok

npr. sposobnost logi¢nog zaklju€ivanja pomalo opada
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razina inteligencije u mladosti — inteligencija ostaje dulje o€uvana ukoliko je i u
mladosti bila bolje razvijena

obrazovanje — Sto je osoba obrazovanija to joj je viSa i bolje oCuvana
inteligencija u starosti

intenzitet mentalnih aktivnosti — $to je osoba mentalno aktivnija, to joj je bolje

oCuvana inteligencija [18].

b) Misljenje

Spoznaja o vanjskom svijetu pocinje percepcijom a zavrSava misaonom obradom

primljenih informacija. Misljenje je proces kojim se uoCavaju veze i odnosi medu

pojavama. Karakteristike misljenja su posrednost, opcenitost i predvidanje.

c) Pamcenje

Pamcenje je sposobnost zadrzavanja informacija steCenih aktivnim ucenjem ili

iskustvom, te njihova uporaba. Postoje tri etape (tipa) pamcenja:

senzorno pamcenje — zadrzavanje informacija koje primamo osjetilima, ima
veliki kapacitet ali traje nekoliko sekundi

kratkoro€no pamcenje — pamcenije traje nekoliko sekundi i malog je kapaciteta,
informacije se lako zaboravljaju, sa starenjem pada sposobnost zapamcivanja
novih znanja, kratkoro€no pamcenje ako se dovoljno dugo ponavlja moze prijeci
u dugorocno pamcenije,

dugoro€no pamcéenje — ima vrlo veliki kapacitet i dugo traje (nekada i do kraja
zivota), u starosti je produzeno vrijeme dosjeanja i prepoznavanja prije

naucenih sadrzaja ali obi¢no su ti podaci o€uvani [2].
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d) Ucenje
Uc€enje je proces stjecanja znanja, vjestina i navika. Nacini u¢enja su:

= ucenje uvjetovanjem,

= ucenje pokusaj — pogreska, vozacCi nesvjesno ulaze u opasne situacije, te na
temelju steCenog iskustva drugi puta su oprezniji

= ucenje oponasanjem, vozaC oponasa nacin i stil voznje svojih roditelja,
prijatelja, problem ovog nacina uc€enja je taj da voza¢ moze ,pokupiti‘ lose
prometne navike

= ucenje uvidom u situaciju, analizira se situacija i problem, odabire se prava

metoda rjeSavanja problema [2].

Sposobnost u€enja u starosti usko je povezana s ostalim mentalnim sposobnostima,
pogotovo s pamcéenjem. | starije osobe mogu uciti i ste¢i nova znanja kao i mlade
odrasle osobe ali zbog slabijeg kratkoro€nog pamcéenja potreban im je vecéi broj

ponavljanja [18].

3.4. Bolesti i poremec¢aji zdravlja karakteristi€ni za stariju zivotnu dob

Bolesti i poremecaji zdravlja starije zivotne dobi su: o¢ne bolesti, demencija,
Parkinsonova bolest, mozdani udar, kardiovaskularne bolesti i Se¢erna bolest. Od
navedenih bolesti i poremec¢aja mogu oboljeti ljudi svih dobi ali su ipak karakteristiCne

za stariju zivotnu dob.

3.4.1. Oc¢ne bolesti

Oc¢ne bolesti kao Sto su stvaranje mrene na oku (katarakt), makularna degeneracija,
glaukom, dijabetesna (SecCeraska) retinopatija glavni su uzroCnici znacajnog pada

ostrine vida i suzenja vidnog polja tijekom starenja [10].

34



Kod stvaranja mrene na oku o¢na leca postaje zamagljena $to uzrokuje smanjenje

oStrine vida, osjetljivost na bljesak, loSu percepciju boja (daltonizam) i loSiji nocni vid.

StaraCka makularna degeneracija je poremecaj centralnog dijela mreznice oka i djeluje
na ostrinu vida i percepciju (raspoznavanje) boja, ovaj poremecaj moze uzrokovati
nemogucnost Citanja prometnih znakova i 1o pogled na predmete i prometne situacije

koje se odvijaju u daljini (smanjuje se dubina vidnog polja).

Glaukom zahvaca periferni dio mreznice i javlja se kao posljedica visokog o¢nog tlaka.
Glaukom je bezbolan i osoba Cesto nije ni svjesna da ima problema s Sirinom vidnog

polja, Sto uzrokuje loSu percepciju vozila i pjeSaka koji joj prilaze sa strane.

Osobe koje imaju Secernu bolest, njih izmedu 10% i 20% starijih osoba ima visoki rizik
od razvoja mrene na oku, glaukoma i abnormalnosti koje zahvacaju krvne Zile

mreznice (dijabetiCarska retinopatija) Sto Cesto uzrokuje degradaciju perifernog vida.

3.4.2. Demencija

Demencija se oCituje u ozbiljnim limitacijama u viSestrukim kognitivnim funkcijama, Sto
je rezultat degenerativne patologije mozga. Pravilom palca demencija se udvostrucuje
svakih pet godina pocevsi od 1.0% za osobe stare 65 godina do 32% za osobe stare
90 do 94 godina. Naj¢eS¢a bolest demencije je Alzheimerova bolest, ona pogada

gotovo polovinu osoba koje pate od demencije [10].

Alzheimerova bolest je stalno progresivan degenerativan poremecaj koji je
okarakteriziran ozbiljnim problemima i limitacijama pamcenja i bar joS jednom
kognitivnom limitacijom kao $to su: apraksija, agnozija, afazija i dijsexecutivni sindrom
(DES). Demencija €esto ukljuuje slabu svijest bolesne osobe za svoju bolest, §to
rezultira da oboljela osoba esto nije sposobna procijeniti svoje limite i prilagoditi svoje
ponasSanje svom zdravstvenom stanju. 1z tog razloga vozaci koji pate od demencije
Cesto nece limitirati svoju izlozenost visoko rizi€nim situacijama u prometu i opcenito
od vozacCa koji imaju samo naruSene vidne i fizicke sposobnosti ali imaju zdrave
kognitivnhe sposobnosti. Sama dijagnoza demencije nije uvijek dovoljna da bi se na

temelju nje vozaca savjetovalo da prestane voziti, to je moguce samo ako je osobi
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dijagnozirana umjerena do jaka demencija. Ukoliko je vozacu s dijagnozom demencije
dozvoljeno upravljati vozilom izrazito je vazno da se provedu redoviti zdravstveni
pregledi kako bi se utvrdila sposobnost odnosno nesposobnost za upravljanje vozilom
[10].

3.4.3. Parkinsonova bolest

Parkinsonova bolest je progresivni poremecaj centralnog ziv€anog sustava povezan
sa starenjem, koji primarno nastaje zbog nedovoljne proizvodnje i djelovanja

dopamina.

Oboljeli od Parkinsonove pate od drhtavice (tremora), ukoCenosti, usporenosti i
neuskladenosti pokreta, nemogucnosti iniciranja pokreta, slabe ravnoteze, vrtoglavice,
demencije i pospanosti. U¢inci Parkinsonove bolesti na pokret i kognitivhe sposobnosti
igraju vaznu ulogu za vozacevo sigurno upravljanje vozilom. Parkinsonova bolest tako
narusava to¢nost upravljanja vozilom, povecCava vrijeme reagiranja i naru$ava
interpretaciju prometnih znakova. Takoder veliki problem predstavlja pospanost ljudi
koji pate od Parkinsonove bolesti, pospanost je povezana i na nju utjeCe ozbiljnost i
trajanje bolesti te predstavlja veliki rizik zbog mogucénosti da vozal zaspi za

upravljacem tijekom voznje [10].

3.4.4. Mozdani udar

Mozdani udar je neuroloSka ozljeda uzrokovana poremec¢ajem mozdane cirkulacije,
koja dovodi do nedovoljne opskrbe odredenih dijelova mozga kisikom i hranjivim
tvarima, uzrokujuci ostecCenje i odumiranje Ziv€anih stanica. Mozdani udar moze biti
uzrokovan ugruskom koji zaCepi arteriju i onemoguci protok krvi kroz nju ili puknu¢em
krvne Zile i prodiranjem krvi u okolno tkivo [19]. MoZdani udar moZe zadesiti osobe svih
zivotnih dobi ali prevladava kod osoba starije Zivotne dobi. Mnogi koji su pretrpjel
mozdani udar oporave se dovoljno da mogu nastaviti voziti premda starije osobe
vecinom prestaju voziti i zbog drugih izvora nesposobnosti za voznju. Posljedica

mozdanog udara na motoriCke sposobnosti kao $to je paraliza moze se kompenzirati
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adaptacijom vozila i treningom. Druge posljedice kao Sto je apraksija (hemogucénost
izvrSenja zeljenog pokreta) i nemogucnost vida na jednoj strani vidnog polja
predstavljaju mnogo ozbiljniju posljedicu mozdanog udara na vozacke sposobnosti.
Oboljele koji pate trebalo bi savjetovati da prestanu voziti, pogotovo osobe koje ne vide

lijevu stranu vidnog polja [10].

3.4.5. Kardiovaskularne bolesti

Kardiovaskularne bolesti su angina pektoris, sr€ana aritmija, zastoj srca i hipertenzija
(abnormalno visok krvni tlak). Studije su pokazale da samo sr€ana aritmija i angina
pektoris povecavaju rizik od nastanka prometne nesrece, vozaci koji boluju od tih
bolesti imaju 27% i 52% veci rizik da ¢e prouzro€iti prometnu nesreéu zbog svog

kardiovaskularnog stanja [10].

3.4.6. Seéerna bolest (dijabetes)

Seéerna bolest je poremeéaj koji je karakteriziran visokom razinom $eéera u krvi,
pogotovo nakon jela. Ucestalost dijabetesa raste kako se stari, 17% do 20%
sedamdesetogodiSnjaka ima problema s reguliranjem glukoze u krvi, dok za
usporedbu samo 1,5% dvadesetogodiSnjaka ima isti problem. Postoje dva tipa Secerne
bolesti. Se¢erna bolest tip | je specifiéna jer je osoba ovisna o inzulinu, osoba si mora
davati inzulinske injekcije. Kod Seéerne bolesti tip Il osoba nije ovisna o inzulinu
potrebno je kontrolirati razinu Secera u krvi prehranom, redukcijom tjelesne tezine,

tielovjezbom i lijekovima [10].

Prije je rizik od nastanka prometne nesreCe zbog vozaCa sa SeCernom bolesti bio
dvostruko veci nego kod prosje€nog vozaca bez Secerne bolesti. PoboljSano lije€enje,
nadzor razine glukoze od strane samih pacijenata te bolje razumijevanje kontrole
Secera smanijio je rizik od nastanka prometne srece. LoSa strana boljih kontrola
SecCerne bolesti je to da hipoglikemijske kome su sada puno CeSce. Simptomi
hipoglikemijske kome su: poremecaji vida (smanjenje oStrine vida i suzenje vidnog

polja), smetenost, poremecaiji svijesti, umor, glavobolja, ne koordiniranost pokreta,
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drhtavica (tremor) i nemir. Ozbiljan dijabetes tretiran lijekovima ili inzulinom, jedan je
od najvaznijih predikata nastanka prometne nesrece, pogotovo ako osoba uz SeCernu
bolest pati jos od neke prethodno obradene bolesti [10].

3.4.7. Komorbiditet

Komorbiditet je simultano bolovanje od viSe kroni¢nih bolesti. Dvije od tri osoba od
Sezdeset i vise godina pati od bar jedne bolesti, dok skoro svaka druga osoba pati od
viSe bolesti istodobno. Problem kod komorbiditeta je u tome $to osoba viSe nec¢e modi
istodobno kompenzirati redukciju psihofizickin osobina za vrijeme voznje. Drugi
problem je to Sto osoba mora troSiti viSe vrsta lijekova Sto moze uzrokovati

farmakokineti¢ku ili farmakolosku interakciju lijekova [10].

3.5. Utjecaj lijekova na psihofizicke osobine vozaca

Lijekovi djeluju na srediSnji ziv€ani sustav umirujuce ili stimuliraju¢e. Kada vozac uzima
lijekove i u malim, terapijskim dozama oni djeluju na njega smanjujuci sposobnost

sigurnog upravljanja vozilom.
Grupe lijekova koje djeluju na vozacke sposobnosti su:

= psihofarmaci (trigonici) su lijekovi koji se koriste kod dusevnih poremecaja
i imaju snazan utjecaj na Covjeka, stoga voza€i ne smiju upravljati vozilom
najmanje 12 sati nakon uzimanja lijeka

= sedativi (barbiturati) su sredstva za spavanje

= trankvilizatori su sredstva za smirenje (za lijeCenje stresa i velike napetosti)

= analgetici su sredstva protiv bolova

= antihistaminici su danas popularna i vrlo dostupna sredstva za lijeCenje alergija

[2] [6].

Lijekovi koji smanjuju vozaCevu sposobnost sigurnog upravljanja vozilom, Ccije
djelovanje moZze izazvati vrtoglavicu, mucninu, glavobolju, vizualne poremecaje,

oznaceni su posebnim znakovima. Psihofarmaci (trigonici) s ja¢im djelovanjem
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oznaceni su znakom crvenog trokuta, koji ozna¢ava ultimativhu zabranu upravljanja
vozilima i strojevima ako nije proslo najmanje 12 sati od uzimanja lijeka. Psihofarmaci
(trigonici) blazeg djelovanja oznaceni su praznim (bijelim) trokutom, koji oznaCava da
lijek u odredenim okolnostima ,moze“ utjecati na psihofiziCke sposobnosti Covjeka,

smanjujuci sposobnost sigurnog upravljanja vozilom [2] [6].

Prilikom koristenja lijekova potrebno je obratiti pozornost na oznake na kutiji i obavezno
procCitati upute o uzimanju lijeka, takoder treba imati u obziru da neki lijekovi mogu
pojacati djelovanje alkohola na ¢ovjeka.

Kod vozaca starije zivotne dobi koji uzimaju lijekove moze doéi do osjetljivosti na lijek
Sto se oCituje pojaCanim djelovanjem lijeka, pojavom odredenih nuspojava i mogucih
Stetnih reakcija na lijek takoder je moguée produzeno vrijeme djelovanja lijeka zbog
metabolizma osobe starije Zivotne dobi. Kod vozaca koji uzimaju viSe lijekova moze
do¢i do farmakokinetickih ili farmakoloSkih interakcija raznih lijekova. Opasnost

predstavljaju i lijekovi koji se mogu dobiti bez recepta tzv. lijekovi preko pulta“ [10].
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4. UTJECAJ PONASANJA VOZACA STARIJE ZIVOTNE DOBI NA SIGURNOST
CESTOVNOG PROMETA

Utjecaj ponaSanja vozaca starije Zivotne dobi na sigurnost cestovnog prometa utvrditi

Ce se kroz analizu prometnih nesreca vozaca starije zivotne dobi

4.1. Analiza broja prometnih nesre¢a vozaca starije zivotne dobi u Republici
Hrvatskoj od 2012. do 2014. godine

4.1.1. Temeljni pojmovi u analizi prometnih nesre¢a

Temeljni pojmovi, prema Zakonu o sigurnosti prometa na cestama (Narodne novine
br. 67/08.) koji se koriste i na temelju kojih se bazira analiza prometnih nesreéa vozaca
starije zivotne dobi moZzemo grupirati u tri grupe a to su prometne nesrecée, nastradale

osobe i sudionici u prometu [11].

Prometne nesrece

Prometna nesreca je dogadaj na cesti u kojem je sudjelovalo najmanje jedno vozilo u
pokretu i u kojem je najmanje jedna osoba ozlijedena ili poginula ili u roku od 30 dana

preminula od posljedica te prometne nesrece ili je izazvana materijalna Steta.

Prometna nesreca s poginulom osobom je prometna nesre¢a u kojoj je poginula
najmanje jedna osoba na mjestu nesrece, pri prijevozu ili u roku od 30 dana od

posljedica te prometne nesrece.

Prometna nesreca s ozlijedenom osobom je prometna nesreca u kojoj je ozlijedena

jednaiili viSe osoba, a nema poginulih osoba.

Prometna nesreca s nastradalim osobama je prometna nesreca u kojoj je nastradala

jednaiili viSe osoba (bilo da se radi o poginulim ili ozlijjedenim osobama).

Prometna nesreca s materijalnom Stetom je prometna nesreca u kojoj je izazvana

materijalna Steta, a nije bilo nastradalih osoba.
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Nastradale osobe

Poginula osoba je osoba koja je poginula u prometnoj nesreci na mjestu dogadaja, pri

prijevozu ili u roku od 30 dana od posljedica te nesrece.

Ozlijedena osoba je koja je u prometnoj nesreCi zadobila ozljede za koje treba

medicinski tretman.

TesSko ozlijedena osoba je osoba koja je zadobila ozljede zbog kojih je hospitalizirana
dulje od 24 sata i koje ostavljaju trajne Stetne posljedice. Tu spadaju prijelomi kostiju,
otvorena iS€aSenja zglobova, ozljede mozga i ostalih organa vaznih za zZivot, teze

opekline te unutarnja i vanjska krvarenja koja ugrozavaju zivot.

LakS$e ozlijedena osoba je osoba koja je zadobila ozljede koje su povrSinska oSteCenja
tijela (poput povrsinskih rana ili nagnjecenja mekih tkiva, uganuc¢a zglobova i slicno),
koje se vecinom lijeCe ambulantno i ne ostavljaju trajne posljedice ni funkcionalno ni

estetski.

Sudionici u prometu

Sudionik u prometu je osoba koja u prometu na cesti upravlja vozilom ili se nalazi u
vozilu ili na vozilu, koja tjera, vodi ili jaSe zivotinju koja se kreCe po cesti te pjeSak ili

osoba koja svoje radne poslove i zadace obavlja na cesti.
Vozac je osoba koja na cesti upravlja vozilom.

Pjesak je osoba koja sudjeluje u prometu, a ne upravlja vozilom niti se prevozi u vozilu
ili na vozilu, osoba koja vlastitom snagom gura ili vu¢e ru¢na kolica, zaprezno vozilo ili
motorno vozilo, djecje prijevozno sredstvo bicikl ili prijevozno sredstvo na osobni ili
motorni pogon za osobe s invaliditetom ili starije osobe ako se pritom krece brzinom
Covjecjeg hoda, te osoba koja klizi klizaljkama, skijama ili saonicama ili se vozi na

koturaljkama i sli¢no.

Putnik je osoba koja se nalazi u ili na cestovnom vozilu, ili je u procesu ulaska u ili

izlaska iz cestovnog vozila.
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4.1.2. Udio vozaca starije zivotne dobi (65 i viSe godina) u vozackoj populaciji u
Republici Hrvatskoj od 2012. do 2014. godine

U Republici Hrvatskoj u 2012. godini bilo je registrirano 2.267.892 vozacCa koji
sacinjavaju vozacku populaciju, vozaca starih 65 godina i viSe bilo je 204.906 odnosno
vozaci sa 65 godina i viSe Cinili su 9% vozacke populacije. Medu 204.906 vozaca starih
65 i vise godina ima 165.871 muskaraca i 39.035 Zena, tablica 4. Dobna skupina
vozaCa do 18 godina imala je 11.024 vozaca ili 0,5%, mladih vozaca od 19 do 24
godine bilo je 186.225 tj. Cinili su 8,2% populacije, vozaca od 25 do 34 godine bilo je
495.360 i ¢ine drugu najvecu dobnu skupinu odnosno 21,8% populacije. Vozaca od 35
do 44 godine bilo je 496.480 te su najve¢a dobna skupina i ¢ine 21,9% populacije,
vozaca od 45 do 54 godine je bilo 480.263 odnosno 21,2% dok je vozaca starih izmedu
55 i 64 godine bilo 393.634 tj. 17,4%.

Tablica 4. Dobna struktura vozaca u 2012. godini

2012.
Godine
. Spol
starosti Ukupno % ™ . ”
muskarci Zene

do 18 11.024 0,5 7.544 3.480
19-24 186.225 8,2 110.130 | 76.095
25-34 495.360 | 21,8 269.756 | 225.604
35-44 496.480 | 21,9 275.153 | 221.327
45 - 54 480.263 | 21,2 286.246 | 194.017
55-64 393.634 | 17,4 254,965 | 138.669
65 ivise 204.906 9,0 165.871 | 39.035
UKUPNO | 2.267.892 | 100,0 | 1.369.665 | 898.227

Izvor: [8]

Na temelju podataka iz tablice 4. izraden je grafikon 6, pomocu kojega se ilustriraju

zastupljenosti dobnih skupina vozaca u 2012. godini.
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Dobna struktura vozaca u 2012. godini
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Grafikon 6. Dobna struktura vozaca u 2012. godini

|zvor: izradio autor prema [8]

Godine 2013. u Republici Hrvatskoj bilo je registrirano 2.287.341 vozaca, vozaca starih
65 godina i vise je bilo 221.520 odnosno sacinjavali su 9,7% vozacCke populacije. U
dobnoj skupini vozaca starih 65 i viSe godina ima 176.191 muskaraca i 45.329 Zena.
Vozaca mladih od 18 godina bilo je 11.012 odnosno 0,5%, vozaca starih izmedu 19 do
24 godina (mladih vozaca) je bilo 176.192 tj. 7,7%, vozaca starih 25 do 34 godine bilo
je 488.665 te su druga najveca dobna skupina 2013. godine koja saCinjava 21,4%
populacije. Najve¢a dobna skupina 2013. godine su vozaci stari izmedu 35 i 44 godine,
bilo ih je 501.552 odnosno ¢inili su 21,9% ukupne populacije. Vozaca starih 45 do 54
godina bilo je 481.917 tj. 21,1% populacije, vozaca od 55 do 64 godine starosti bilo je
406.483 odnosno Cinili su 17,8% populacije vozaca u 2013. godini. Podaci dobnih
skupina vozaca za 2013. godinu predocCeni su u tablici 5.
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Tablica 5. Dobna struktura vozaca u 2013. godini

2013.
Godine
. Spol
starosti Ukupno % " - »
muskarci zene

do 18 11.012 0,5 7.461 3.551
19-24 176.192 7,7 104.622 71.570
25-34 488.665 | 21,4 265.714 | 222.951
35-44 501.552 | 21,9 276.316 | 225.236
45 - 54 481.917 21,1 284.381 | 197.536
55 -64 406.483 | 17,8 260.730 | 145.753
65 i vise 221.520 9,7 176.191 | 45.329
UKUPNO | 2.287.341 | 100,0 | 1.375.415 | 911.926

Izvor: [8]

Grafikon 7. prikazuje veli€ine i zastupljenost dobnih skupina vozaa u vozackoj

populaciji u 2013. godini.

Dobna struktura vozaca u 2013. godini
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Grafikon 7. Dobna struktura vozac¢a u 2013. godini

Izvor: izradio autor prema [8]
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U Republici Hrvatskoj u 2014. godini bilo je registrirano 2.301.463 vozaca, vozaca Kkoji
su stari 65 godina i viSe bilo je 236.251 odnosno njihova dobna skupina €inila je 10,3%
od ukupne vozacke populacije. U dobnoj skupini vozaca starih 65 godina i viSe bilo je
185.021 muskaraca i 51.230 Zena. Vozaca mladih od 18 godina bilo je 11.569 odnosno
¢inili su svega 0,5% populacije, dobna skupina mladih voza¢a (vozaci izmedu 19 i 24
godine) bila je sacinjena od 171.533 mladih voza¢a odnosno mladi vozaci Cinili su 7,5%
populacije. Vozaca starih od 25 do 34 godine bilo je 479.057 odnosno 20,8%. Najveca
dobna skupina vozaca u 2014. godini bili su vozaci stari 35 do 44 godine, njih je bilo
505.818 odnosno Cinili su 22,0% ukupne vozacke populacije. Dobna skupina vozaca
od 45 do 54 godine starosti imala je 480.581 vozaca tj. 20,9% populacije, dok je dobna
skupina od 55 do 64 godine starosti imala 416.654 vozaca i Cinila je 18,1% ukupne
vozacCke populacije u 2014. godini. Podaci za dobne skupine voza¢a u 2014. godini

prikazani su u tablici 6.

Tablica 6. Dobna struktura vozaca u 2014. godini

2014.
Godine
. Spol
starosti Ukupno % . . -
muskarci Zene

do 18 11.569 0,5 7.815 3.754
19-24 171.533 7,5 101.744 | 69.789
25-34 479.057 | 20,8 259.927 | 219.130
35-44 505.818 | 22,0 277.287 | 228.531
45 - 54 480.581 | 20,9 281.003 | 199.578
55-64 416.654 18,1 264.472 | 152.182
65 ivise 236.251 | 10,3 185.021 | 51.230
UKUPNO | 2.301.463 | 100,0 | 1.377.269 | 924.194

|zvor: [8]

Tabliéno prikazani podaci za dobnu strukturu vozaa u 2014. godini (tablica 6),

ilustrirani su grafikonom 8.
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Dobna struktura vozaca u 2014. godini
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Grafikon 8. Dobna struktura vozac¢a u 2014. godini

Izvor: izradio autor prema [8]

Iz grafikona 9. koji je napravljen na temelju tablica 4, 56 uoCava se rast dobne skupine
vozaca starosti 65 godina i vise.

Broj vozaca starih 65 god. i vise 2012. - 2014. god.
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BN 65 god. ivise  ceecceees Linear (65 god. i vise)

Grafikon 9. Broj vozaca starih 65 godina i vise 2012. - 2014.

Izvor: izradio autor prema [8]
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4.1.3. Analiza broja prometnih nesrec¢a koje su prouzrocili vozaci starije zivotne
dobi (vozaci 65 i viSe godina)

Kada se govori o vozaCima koji su prouzrokovali prometnu nesrecu radi se o vozac€ima
koji su po nalazu policije skrivili prometnu nesre¢u, tzv. nacelo ,pretpostavijene

krivnje“.

Vozaci starije Zivotne dobi tj. vozaci stari 65 i viSe godina u 2012. godini prouzrokovali
su 2.823 prometne nesrece tj. 7,6% od ukupnog broja prometnih nesre¢a u Hrvatskoj,
od toga 39 prometnih nesrec¢a s poginulima i 835 prometnih nesrec¢a s ozlijedenima.
Godine 2013. vozadi starije zivotne dobi uzrokovali su 2.789 prometnih nesreca tj.
8,2% od ukupnog broja prometnih nesreca, prometnih nesre¢a s poginulima uzrokovali
su 38 dok prometnih nesreéa s ozlijedenima skrivili su 858. U 2014. godini vozaci
starije Zivotne dobi skrivili su 2.786 prometnih nesreca tj. 8,9% od ukupnog broja
prometnih nesreca, s poginulima su skrivili 32 prometne nesrece a s ozlijedenima 940
prometnih nesreca. Podaci o prometnim nesreCama koje su skrivili vozaci starije
Zivotne dobi dati su tablicom 7. Treba uzeti u obzir da ukupan broj prometnih nesreca

u Hrvatskoj pada iz godine u godinu.

Tablica 7. Prometne nesrece koje su prouzrocili vozaci sa 65 i vise godina

Prometne nesrece 2012. 2013. 2014.
ukupno 2.823 2.789 2.786
s poginulima 39 38 32
s ozlijedenima 835 858 940
sveukupno u HR 37.065 34.021 31.432
odnos 265+/ZHR [%] 7,6 8,2 8,9

|zvor: [8]
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Prometne nesrece koje su prouzrocili vozaci sa 65 i vise
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Grafikon 10. Prometne nesrece koje su prouzrocili vozaci sa 65 i vise godina

Izvor: izradio autor prema [8]

Iz grafikona 10 uoCava se da se ukupan broj prometnih nesrec¢a koje su prouzrogili

vozaci sa 65 i vise godina smanijuje, trend pada ima jednadzbu y = -18,5x + 2836,3.

Prometne nesreée s poginulima koje s prouzrocili vozaci sa
65 i viSe godina

45
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Grafikon 11. Prometne nesrece s poginulima koje su prouzrodCili vozaci sa 65 i vise
godina

Izvor: izradio autor prema [8]
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|z grafikona 11 uo€ava se da broj prometnih nesreca s poginulima koje izazivaju vozaci
starije Zivotne dobi (vozaci sa 65 i viSe godina) je u padu, pravac trenda pada ima
jednadzbu y = -3,5x + 43,33.

Prometne nesrece s ozlijedenima koje su prouzrocili vozaci
sa 65 i vise godina
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Grafikon 12. Prometne nesrece s ozlijedenima koje su prouzrocili vozaci sa 65 i vise
godine

Izvor: izradio autor prema [8]

|z grafikona 12 uoCava se da se broj prometnih nesreCa s ozlijedenima koje su
prouzrocCili vozaci sa 65 i viSe godina povecava te trend rasta prometnih nesrec¢a ima
pravac jednadzbe y = 52,5x + 772,67.

Kako su samo za 2014. godinu dostupni podaci i statistika o vrstama i uzrocima
prometnih nesre¢a koje su prouzroCili vozaci stari 65 i viSe godina s polozenim
vozackim ispitom. U tablici 8 dani su podaci o tome koliko je vozaca starih 65 i viSe
godina (s polozenim vozackim ispitom) bilo registrirano u Hrvatskoj u 2014. i koliko su
prouzrocili prometnih nesre¢a ukupno, koliko prometnih nesreéa s poginulim osobama
i koliko prometnih nesreéa s ozlijedenim osobama. Ova nova grupa podataka iskoristiti
Ce se samo za analizu vrsta i uzroka prometnih nesreca koje su prouzrocCili vozaci

starije zivotne dobi u 2014. godini.
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Tablica 8. Prometne nesrece koje su prouzroCili vozaci sa 65 i vise godina s
polozenim vozackim ispitom

o Prometne nesrece koje su prouzrocili vozaci sa 65
. Registrirani Loy . . e e
Godina . i viSe godina s poloZenim vozackim ispitom
vozaci
ukupno s poginulima s ozlijedenima
2014. 221.520 2.540 30 835
lzvor: [8]

U 2014. godini vozaci sa 65 i vise godina prouzro€ili su ukupno 2.540 prometnih

nesreca, od toga 30 prometnih nesre¢a s poginulima i 835 prometnih nesre¢a s

ozlijedenim osobama. Vrste i broj prometnih nesre¢a koje su prouzrocili da te su u

tablici 9.

Tablica 9.Vrste prometnih nesreca koje su prouzroCili vozaci sa 65 i vise godina s
poloZzenim vozacCkim ispitom

. . Prometne nesrece - vozaci 651 vise godina
Vrste prometnih nesreca —
ukupno % s poginulima %
iz suprotnih smjerova 268 10,5 7 23,3
= _ [botni smier 763] 30,0 s| 167
§ g u usporednoj vozniji 74 2,9
_§ S [u voznji u slijedu 237 9,3 1 3,3
3 u voZnji unazad 136 5,4
UKUPNO 1.478 58,1 13 43,3
Udar vozila u parkirano vozilo 381 15,0
Slijetanje vozila s ceste 267 10,5 7 23,3
Nalet na bicikl 42 1,7 2 6,7
Nalet na pjesaka 156 6,1 8 26,7
Nalet na motocikl ili moped 21 0,8
Sudar s vlakom 3 0,1
Udar vozila u objekt na cesti 49 1,9
Udar vozila kraj ceste 60 2,4
Nalet na Zivotinju 4 0,2
Ostalo 81 3,2
SVEUKUPNO 2.542 100,0 30 100,0
|zvor: [8]
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Grafikon 13. Vrste prometnih nesreca koje su skrivili vozaci sa 65 i visSe godina s poloZenim vozackim ispitom

Izvor: izradio autor prema [8]
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|z grafikona 13. uo€ava se da u 2014. godini vozadi stari 65 i viSe godina s poloZzenim
vozackim ispitom prouzrocili su najviSe prometnih nesreca vrste sudar vozila u pokretu
bocni smjer (bocCni udar) njih 763, takvih prometnih nesre¢a s poginulima bilo je 5;
zatim 381 udar vozila u parkirano vozilo, takvih prometnih nesre¢a s poginulima nije
bilo; 268 sudara vozila u pokretu iz suprotnih smjerova (€eoni udar), prometnih nesreéa
te vrste s poginuli bilo je 7; 267 puta sletjeli su s ceste i od toga bilo je 7 prometnih
nesreca s poginulima; prometnih nesreca pri voznji u slijedu (koloni) bilo je 237 i samo

jedna s poginulim osobama.

Vozaci stari 65 i viSe godina s poloZenim vozackim ispitom u 2014. godini prouzrocili
su 2.542 prometnih nesre¢a koje su nastale zbog pogreSaka, uzroka. Najvise
prometnih nesreéa nastalo je zbog nepostivanja prednosti prolaza njih 538, prometnih
nesreca s poginulima nastalih zbog takve pogreske bilo je 6; brzina neprimjerena
uvjetima uzrokovala je 386 prometnih nesreCa, prometnih nesreCa s poginulima
nastalih zbog takve pogreske bilo je ¢ak 13 time je pogreSka brzina neprimjerena
uvjetima uzro€nik najviSe prometnih nesrec¢a s poginulima u 2014. godini. Nepropisna
voznja unatrag prouzrokovala je 312 prometnih nesreca, prometnih nesreca s
poginulima zbog nepropisne voznje unatrag nije bilo. Ostale pogreSke vozaca, koje
nisu kategorizirane u tablici, prouzro€ile su 251 prometnu nesrecu i 3 prometne
nesrece s poginulim osobama. Nepropisno uklju€ivanje u promet prouzrocilo je 182
prometne nesrece a nepropisno skretanje 155 prometnih nesreca, niti jedna od te dvije
pogreSke nisu uzrokovale niti jednu prometnu nesrecu s poginulima. Podaci za
pogreske koje su uzrokovale prometne nesreée vozaca sa 65 i vise godina s vozackim

ispitom date su u tablici 10.
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Tablica 10. Uzroci prometnih nesreca koje su skrivili vozacCi sa 65 i visSe godina s

polozenim vozackim ispitom

Prometne nesrece - vozaci 65 i visSe godina

Pogreske s
ukupno % - %
poginulima
Nepropisna brzina 33 1,3 1 3,3
Brzina neprimjerena uvjetima 386 | 15,2 13 43,3
VozZnja na nedovoljnoj udaljenosti 137 5,4 1 3,3
Zakasnjelo uocavanje opasnosti 17 0,7 0,0
Nepropisno pretjecanje 48 1,9 1 3,3
Nepropisno obilazenje 74 2,9 0,0
Nepropisno mimoilazenje 47 1,8 1 3,3
m Nepropisno uklju¢ivanje u promet 182 7,2 0,0
’E Nepropisno skretanje 155 6,1 0,0
4 Nepropisno okretanje 34 1,3 0,0
% Nepropisna voZnja unatrag 312 | 12,3 0,0
o Nepropisno prestrojavanje 72 2,8 0,0
én Nepostivanje prednosti prolaza 538 | 21,2 6 20,0
Nepropisno parkiranje 10 0,4 0,0
Naglo usporavanje/kocenje 2 0,1 0,0
Nepostivanje svjetlosnog znaka 69 2,7 0,0
Neosiguran teret na vozilu 3 0,1 0,0
Nemarno postupanje s vozilom 21 0,8 0,0
Ostale pogreske vozaca 251 9,9 3 10,0
Nepropisno kretanje vozila na kol. 129 5,1 4 13,3
UKUPNO 2.520 | 99,1 30 100,0
Nepostivanje svjetlosnog znaka 2 0,1
% 8 | NekoriStenje obiljeZzenog pjes. prijel.
% >§ Nekoristenje pothodnika
S ' | Ostale pogreske pjesaka 1 0,0
UKUPNO 3 0,1
= -g Neoéekiv?na pojav‘a opasnosti 18 0,7
% 5 | lznenadni kvar vozila 1 0,0
© 5 |'ykurno 19| 07
SVEUKUPNO 2.542 | 100,0 30 100,0
Izvor: [8]

Podaci iz tablice 10 graficki su predo¢eni grafikonom 14.
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Grafikon 14. Uzroci prometnih nesreca koje su skrivili vozaci sa 65 i vise godina s poloZzenim vozackim ispitom

Izvor: izradio autor prema [8]
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4.1.4. Udio prometnih nesreéa koje su skrivili vozaci starije zivotne dobi u
odnosu na ostale dobne skupine u vozackoj populaciji od 2012. do 2014.
godine

S ciljem utvrdivanja da li vozaci starije Zivotne dobi (65 i viSe godina) predstavljaju
opasnu (kriticnu) skupinu vozacCa provesti ¢e se usporedba dobne skupine vozaca
starije Zivotne dobi s ostalim dobnim skupinama vozaca koje €ine vozacku populaciju.

Usporedba se temelji na:

= ukupnim prometnim nesre¢ama odredene dobne skupine,
= prometnim nesre¢ama s poginulima odredene dobne skupine,

= prometnim nesre¢ama s ozlijedenima odredene dobne skupine.

2012. godina

Vozaci starije zivotne dobi (65 i viSe godina) u 2012. godini izazvali su 2.823 prometne
nesrece odnosno dobna skupina vozaca starije zivotne dobi izazvala je 8% prometnih

nesreéa, tablica 11.

Tablica 11. Prometne nesrece po dobnoj strukturi vozaca koji su ih skrivili u 2012.
godini

Dob vozaca Prometne nesrece po dobnoj strukturi vozaca - 2012. godina
koji su izazvali

prometnu ukupno % S % S %

nesrecu poginulima ozlijedenima
nepoznato 2.888 8,2 1 0,3 186 1,7
do 17 godina 378 1,1 4 1,2 253 2,3
18 - 20 godina 1.731 4,9 21 6,5 662 6,1
21 -24 godine 3.108 8,8 32 9,9 1.127 | 10,5
25-29 godina 4.006 | 11,4 35| 10,8 1.307 | 12,1
30 - 34 godine 3.662 | 10,4 39| 121 1.242 | 11,5
35 -39 godina 3.351 9,5 37| 11,5 1.045 9,7
40 - 44 godine 3.074 8,7 27 8,4 928 8,6
45 - 49 godina 3.039 8,6 23 7,1 960 8,9
50 - 54 godina 2.818 8,0 28 8,7 918 8,5
55 - 59 godina 2.509 7,1 25 7,7 777 7,2
60 - 64 godine 1.790 51 12 3,7 542 5,0
65 i vise godina 2.823 8,0 39 12,1 835 7,7
UKUPNO 35.177 | 100,0 323 | 100,0 10.782 | 100,0

|zvor: [8]
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Prometne nesrece prema dobnoj strukturi vozaca koji

su ihizazvali u 2012. godini
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Grafikon 15. Prometne nesrece prema dobnoj strukturi vozacCa koji su ih skrivili u
2012. godini

|zvor: izradio autor prema [8]

Iz tablice 11 i grafikona 15 uoCava se da u 2012. godini najvise prometnih nesreca
izazvala je dobna skupina vozaca od 25 do 29 godina njih 4.006 prometnih nesreca,
zatim dobna skupina 30 do 34 godine s 3.662 prometne nesrece i dobna skupina 35
do 39 godina s 3.351 prometnih nesreca. Vozaci starije Zivotne dobi osmi su u

izazivanju prometnih nesreca.
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Prometne nesrece s poginulima prema dobnoj strukturi
vozaca koji su ih izazvali u 2012. godini
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Grafikon 16. Prometne nesrece s poginulima prema dobnoj strukturi vozaca koji su ih
izazvali u 2012. godini

Izvor: izradio autor prema [8]

Vozaci sa 65 i viSe godina izazvali su 39 prometnih nesre¢a s poginulima isto kao i
vozaci dobne skupine 30 do 34 godine, §to znaci da su te dvije dobne skupine izazvale
najvise prometnih nesrec¢a s poginulima u 2012. godini. Nakon njih su vozaci od 35 do
39 godina s izazvanih 37 prometnih nesreca i vozaci od 25 do 29 godine s izazvanih
35 prometnih nesreca vidljivo iz grafikona 16.
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Prometne nesrece s ozlijedenima prema dobnoj
strukturi vozaca koji su ih izazvali u u 2012. godini
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Grafikon 17. Prometne nesrece s ozlijedenima prema dobnoj strukturi vozaca koji su
ih izazvali u 2012. godini

|zvor: izradio autor prema [8]

|z grafikona 17 uoCava se sa su vozaci starije zZivotne dobi (65 i vise godina) izazvali
835 prometnih nesrec¢a tj. njih 7,7% u odnosu na ostale dobne skupine. Najvise
prometnih nesre¢a s ozlijedenima izazvala je dobna skupina vozaca od 25 do 29
godina, njih 1.307. Zatim dobna skupina 30 do 34 godine koja je izazvala 1.242
prometne nesrece i dobna skupina 21 do 24 godine koja je izazvala 1.127 prometnih
nesreca s ozlijedenima . Na temelju grafikon 17 uoCava se da dobna skupina vozaca

sa 65 i viSe godina je osma po izazivanju prometnih nesrec¢a s ozlijedenima.

2013. godina

Vozaci starije zZivotne dobi, dobna skupina 65 i vise godina, u 2013. godini izazvali su
2.789 prometnih nesre¢a odnosno 8,7% prometnih nesre¢a kada se promatraju ostale

dobne skupine, tablica 12.
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Tablica 12. Prometne nesrece po dobnoj strukturi vozaca koji su ih skrivili u 2013.
godini

Dob vozaéa Prometne nesreée po dobnoj strukturi vozaca - 2013. godina
koji su izazvali ukupno % ‘ S ‘ % ) S ‘ %
prometnu nesreéu poginulima ozlijedenima
nepoznato 2.966 9,2 2 0,7 224 2,2
do 17 godina 305 0,9 4 1,4 216 2,1
18 - 20 godina 1.596 5,0 19 6,6 639 6,3
21 - 24 godine 2.686 8,4 33| 114 990 9,7
25 - 29 godina 3,571 111 37| 12,8 1.242 | 12,2
30 - 34 godine 3.328| 10,4 31| 10,7 1.152 | 11,3
35 -39 godina 3.012 9,4 30| 104 1.014 9,9
40 - 44 godine 2.683 8,3 16 5,5 874 8,6
45 - 49 godina 2.611 8,1 25 8,7 836 8,2
50 - 54 godina 2.538 7,9 21 7,3 827 8,1
55 -59 godina 2.312 7,2 20 6,9 759 7,4
60 - 64 godine 1.745 5,4 13 4,5 577 5,7
65 i vise godina 2.789 8,7 38 13,1 858 8,4
UKUPNO 32.142 | 100,0 289 | 100,0 10.208 | 100,0
|zvor: [8]

Prometne nesreée prema dobnoj strukturi vozaca koji su ih
izazvali u 2013. godini
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= 55-59 godina = 60 - 64 godine = 65 iviSe godina

Grafikon 18. Prometne nesrece prema dobnoj strukturi vozaca koji su ih izazvali u

2013. godini

|zvor: izradio autor prema [8]
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|z tablice 12 i grafikona 18 uoCava se da u 2013. godini najvise prometnih nesrec¢a
izazvala je dobna skupina vozaca od 25 do 29 godina njih 3.571 tj. 11,1%, zatim je
dobna skupina vozaca od 30 do 34 godine s 3.328 izazvanih prometnih nesreca
odnosno 10,4% a nakon njih je dobna skupina 35 do 39 godina koja je izazvala 3.012
prometnih nesreca ili 9,4%. Vozadi stari 65 i viSe godina su peti po izazivanju prometnih

nesreca u 2013. godini.

Prometne nesrece s poginulima prema dobnoj strukturi
vozaca koji su ih izazvali u 2013. godini
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Grafikon 19. Prometne nesrece s poginulima prema dobnoj strukturi vozaca koji su ih
izazvali u 2013. godini

|zvor: izradio autor prema [8]

|z grafikona 19 uo€ava se da najviSe prometnih nesreéa s poginulima izazvali su vozaci
sa 65 i viSe godina njih 38, zatim vozaci 25 do 29 godina koji su izazvali 37 prometnih

nesreca i vozaci s 21 do 24 godine koji su izazvali 33 prometne nesrece s poginulima.
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Prometne nesrece s ozlijedenima prema dobnoj
strukturi vozaca koji su ih izazvali u 2013. godini
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Grafikon 20. Prometne nesrece s ozlijedenima prema dobnoj strukturi vozaca koji su
ih izazvali u 2013. godini

|zvor: izradio autor prema [8]

|z grafikona 20 uoCava se da je najvise prometnih nesreéa s ozlijedenima izazvala
dobna skupina vozaca 25 do 29 godina njih 1.242, zatim vozaci dobne skupine 30 do
34 godine koji su izazvali 1.152 prometne nesreCe s ozlijedenima. Vozaci starije
Zivotne dobi (65 i viSe godina) izazvali su 858 prometnih nesrec¢a s ozlijedenima i peti

Su po izazivanju prometnih nesrecéa s ozlijedenima.

2014. godina

Vozaci starije zivotne dobi (vozaci stari 65 i vise godina) u 2014. godini izazvali su
2.786 prometnih nesre¢a odnosno dobna skupina vozaca 65 i viSe godina izazvala je
9,5% prometnih nezgoda u odnosu na ostale dobne skupine vozaca, tablica 13.
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Tablica 13. Prometne nesrece po dobnoj strukturi vozaca koji su ih izazvali u 2014.
godini

Dob vozata Prometne nesreée po dobnoj strukturi vozaca - 2014. godina
koji su izazvali ukupno % ‘ S ‘ % ) S ‘ %
prometnu nesrecu poginulima ozlijedenima
nepoznato 2.726 9,3 207 2,2
do 14 godina 112 0,4 93 1,0
15 - 24 godine 4.011 | 13,7 31| 12,4 1.585 | 16,5
25 - 34 godine 5.946 | 20,3 65| 26,1 2.071| 216
35 - 44 godine 5.209 | 17,8 45| 18,1 1.752 | 18,3
45 - 54 godine 4735 | 16,1 41| 16,5 1668 | 17,4
55 - 64 godine 3.816 | 13,0 35 14,1 1.276 | 13,3
65 i vise godina 2.786 9,5 32| 12,9 940 9,8
UKUPNO 29.341 | 100,0 249 | 100,0 9.592 | 100,0
|zvor: [8]

Prometne nesrec¢e prema dobnoj strukturi vozaca koji su
ih izazvali u 2014. godini
65 i vise godina; do 14 godina;

: 2.786; 10% nepoznato; 2.726; 112; 0%
55 - 64 godine; 9%

3.816; 13% 15 - 24 godine;
4.011; 14%
45 - 54 godine; :
25 - 34 godine;
35 - 44 godine;
5.209; 18%

4.735; 16%
5.946; 20% '

\

= nepoznato = do 14 godina = 15-24 godine = 25 - 34 godine

= 35-44 godine =45 -54 godine = 55-64godine = 65 iviSe godina

Grafikon 21. Prometne nesrece prema dobnoj strukturi vozaca koji su ih izazvali u
2014. godini

|zvor: izradio autor prema [8]
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|z grafikona 21 uoCava se da najvise prometnih nesreca izazvala je dobna skupina
vozaca od 25 do 34 godine njih 5.946 odnosno 20,3%, zatim dobna skupina 35 do 44
godine njih 5.209 prometnih nesreca odnosno 17,8% a nakon njih je dobna skupina
45 do 54 godine koja je izazvala 4.735 prometnih nesre¢a odnosno 16,1%. Vozadi
starije Zivotne dobi (65 i viSe godina) izazvali su 2.786 prometnih nesreca tj. 9,5% time

su Sesta dobna skupina u izazivanju prometnih nesre¢a u 2014. godini.

Prometne nesrece s poginulima prema dobnoj strukturi
vozaca koji su ih izazvali u 2014. godini
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Grafikon 22. Prometne nesrece s poginulima prema dobnoj strukturi vozaca koji su ih
izazvali u 2014. godini

Izvor: izradio autor prema [8]

|z grafikona 22 uoCava se da najvise prometnih nesreca s poginulima izazvali su vozaci
dobne skupine 25 do 34 godine njih 65, zatim vozaci dobne skupine 35 do 44 godine
koji su izazvali 45 prometnih nesreca i vozaci dobne skupine 45 do 54 godine koji su
izazvali 41 prometnu nesreCu s poginulima. Vozaci starije Zivotne dobi (65 i viSe
godina) prouzroCili su 32 prometne nesreée s poginulima time su peta odnosno
predzadnja dobna skupina po izazivanju prometnih nesre¢a s poginulima u 2014.

godini. Takoder uoCava se da se je u odnosu na 2012. i 2013. godinu smanjio broj
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prometnih nesrec¢a s poginulima koje su izazvali vozaci sa 65 i vise godina, ostvaren
je toliki napredak da je dobna skupina vozaca 65 i vise godina koja je izazivala najviSe
prometnih nesreca s poginulima u 2012. i 2013. godini u 2014. na predzadnjem mjestu

po izazivanju prometnih nesreca s poginulima.

Prometne nesrece s ozlijedenima prema dobnoj
strukturi vozaca koji su ih izazvali u 2014. godini
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Grafikon 23. Prometne nesrece s ozlijedenima prema dobnoj strukturi vozaca koji su
ih izazvali u 2014. godini

|zvor: izradio autor prema [8]

|z grafikona 23 uoCava se da najviSe prometnih nesreca s ozlijedenima u 2014. godini
izazvali su vozaci dobne skupine 25 do 34 godine, izazvali su 2.071 prometnu nesrecu.
Druga skupina po izazivanju prometnih nesreCa s ozlijedenima je dobna skupina
vozacCa 35 do 44 godine, oni su izazvali 1.752 prometne nesrece, zatim su vozaci
dobne skupine 45 do 54 godine koji su izazvali 1.668 prometnih nesre¢a s
ozlijedenima. Vozadi starije zivotne dobi (vozaci 65 i vise godina) izazvali su 940
prometnih nesreCa s ozlijedenima i time se Sesta dobna skupina po izazivanju

prometnih nesreca s ozlijedenima u 2014. godini.
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4.1.5. Analiza broja nastradalih vozaca starije zivotne dobi u prometnim
nesre¢ama od 2012. do 2014. godine

Nastradali vozaci starije zivotne dobi mogu biti poginuli, teSko ozlijedeni i lakse
ozlijedeni. Broj nastradalih vozaca starije zivotne dobi (vozaci 65 i viSe godina) dan je

tablicom 14.

Tablica 14. Nastradali vozaci starije Zivotne dobi u prometnim nesreCama

Vozadi 65 i viSe godina | 2012. 2013. 2014.

poginuli 39 39 32

tesko ozlijedeni 160 173 176

lakSe ozlijedeni 447 464 479
Izvor: [8]
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Grafikon 24. Nastradali vozaci 65 i vise godina u prometnim nesrecama

Izvor: izradio autor prema [8]
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Grafikonom 24 predocCeni su poginuli, tesko i lakSe ozlijedeni vozaci starije Zivotne dobi
u prometnim nesreCama u razdoblju od 2012. do 2014. godine. Poginulih vozaca
starije Zivotne dobi u 2012. i 2013. godini bilo je 39 da bi u 2014. broj poginulih pao na
32 vozacCa. Dok broj poginulih vozacCa starije Zivotne dobi pada, broj teSko i lako

ozlijedenih raste.

4.1.6. Analiza broja nastradalih vozaca starije zivotne dobi prema vrsti vozila od
2012. do 2014. godine

Vozace starije zivotne dobi nastradale u prometnim nesrecama mozZemo dodatno
analizirati prema vrstama vozila kojima su sudjelovali u prometnim nesrecama. Vrste
vozila prema kojima se radi analiza su: bicikl, moped, motocikl, osobno vozilo, autobus,
tramvaij, teretno vozilo i traktor. Broj poginulih vozac¢a starije Zivotne dobi prema vrsti

vozila dat je tablicom 15.

Tablica 15. Poginuli vozaci sa 65 i viSe godina prema vrsti vozila

. Poginuli vozaci 65 i vise godina
Vrsta vozila
2012. 2013. 2014.
bicikl 9 11 6
moped 6 1 4
motocikl 0 1 0
osobno vozilo 23 24 20
autobus 0 0 0
tramvaj 0 0 0
teretno vozilo 0 0 1
traktor 1 2 1
Izvor: [8]

Najvise poginulih vozaca starije Zivotne dobi kroz 2012., 2013. i 2014. godinu bilo je

vozaca osobnog vozila a zatim vozaca bicikala (biciklista).

Broj teSko ozlijedenih vozaca starije Zivotne dobi prema vrsti vozila dan je tablicom 16.
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Tablica 16. TeSko ozlijedeni vozaci sa 65 i vise godina prema vrsti vozila

Tesko ozlijedeni
Vrsta vozila vozaci 65 i vise godina
2012. 2013. 2014.
bicikl 59 69 63
moped 25 17 19
motocikl 8 9 17
osobno vozilo 63 68 69
autobus 0 0 0
tramvaj 0 0 0
teretno vozilo 1 3 2
traktor 3 3 4
Izvor: [8]

NajviSe teSko ozlijedenih vozaca starije zZivotne dobi je vozaCa osobnog vozila, zatim
biciklista i vozaca mopeda.

Broj lakSe ozlijedenih vozaca starije zZivotne dobi dat je tablicom 17.

Tablica 17. LakSe ozlijedeni vozacCi sa 65 i vise godina prema vrsti vozila

Lakse ozlijedeni
Vrsta vozila vozacdi 65 i vise godina

2012. 2013. 2014.
bicikl 108 85 108
moped 39 31 29
motocikl 8 16 18
osobno vozilo 276 310 308
autobus 0 1 0
tramvaj 0 0 0
teretno vozilo 5 6 2
traktor 11 9 10

lzvor: [8]

NajviSe lakSe ozlijedenih vozaca starije Zivotne dobi je vozaCa osobnog vozila, zatim
slijede biciklisti i vozaCi mopeda.

|z tablica 15, 16 i 17 uoCava se da najugrozeniji nastradali vozaci starije zivotne dobi
su vozaci osobnog vozila, biciklisti i voza¢i mopeda.

67



4.2. Mjere za povecanje sigurnosti vozaca starije zivotne dobi u cestovhom
prometu

|z razloga Sto na povecanje sigurnosti vozaca starije zivotne dobi u cestovnom prometu
mozemo djelovati na razne nacine npr. tako Sto cemo djelovati na samog Covjeka (u
ovom slu€aju vozaCa starije Zivotne dobi), zahvatima na/u vozilu i zahvatima na
prometnoj infrastrukturi (cesti) ali i zbog bolje organizacije mjera za povecanje
sigurnosti vozaca starije Zivotne dobi, mjere su grupirane prema tri temeljna Cimbenika
sigurnosti cestovnog prometa. Prema tome mjere za povecanje sigurnosti vozaca

starije Zivotne dobi u cestovnom prometu mogu biti:

* mjere usmjerene na vozaca starije zivotne dobi,
* mjere usmjerene na vozilo,

* mjere usmjerene na cestu.

4.2.1. Mjere usmjerene na vozaca starije zivotne dobi

VozaC starije zivotne dobi sam moze uciniti puno za svoju sigurnost u cestovnom
prometu tako da obavlja redovne lijeCniCke preglede propisane Zakonom o sigurnosti
prometa na cestama, pridrzava se osnovnih savjeta za vlastito zdravlje i savjeta za
voznju i ukoliko je to potrebno odabere alternativni oblik prijevoza (javni gradski

prijevoz ili taxi usluge).

a) Zdravstveni pregled za vozaca

Zakon o sigurnosti prometa na cestama (,Narodne novine®, broj: 67/2008, 48/2010 —
Odluka Ustavnog suda Republike Hrvatske, 74/2011, 80/2013 i 158/2013 — Odluka i
RjeSenja Ustavnog suda Republike Hrvatske 92/2014 i 64/2015), u ¢lanku 222. stavku
2. propisuje: vozaCka dozvola za upravljanje vozilima AM, A1, A2, A, B, BE, Fi G
kategorije izdaje se s rokom vazZenja od 10 godina. Prilikom produljenja vozacke

dozvole vozac€ je duzan podvrgnuti se zdravstvenom pregledu za vozaca u slucaju
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kada je obveza zdravstvenog pregleda utvrdena zdravstvenim uvjerenjem na temelju

kojeg je vozacka dozvola izdana [11].

Stanja i bolesti radi kojih se vozacka dozvola produljuje na rok kraci od 10 godina ili se
izdavanje vozacCke dozvole uskracuje trajno, propisani su Pravilnikom o zdravstvenim
pregledima vozaca i kandidata za vozacCe (,Narodne novine“ 1/2011, 110/2012 i

19/2015), nadleznog Ministarstva zdravlja [11].

Zdravstveni pregled je dokaz da je vozac starije Zivotne dobi sposoban za upravljanje
vozilom i sigurno sudjelovanje u prometu na cesti. Vozacka dozvola, ako voza€ nema
ograni¢enja, vrijedi do 80. godine Zivota, nakon $to vozac navrsi 80 godina podvrgava
se zdravstvenom pregledu na temelju kojega mu se izdaje vozacka dozvola na rok
oznacen na lije¢niCkom uvjerenju, najdulje na 5 godina. Lije¢nik mozZe ovisno o
zdravstvenom stanju vozaca izdati ograni¢enje vazenja vozacke dozvole na jednu ili
dvije godine, vozac je po isteku vazenja vozacke dozvole duzan ponoviti zdravstveni
pregled [20].

Na zdravstvenom pregledu za starije vozace obavljaju se isti pregledi kao i za ostale
vozace a to su: pregled medicine rada, kliniCki pregled, provjera tlaka, urina, refleksi,
obavlja se psihotest kod psihologa i pregled ociju (kontrola ostrine vida, mjerenje
oCnog tlaka, pregled oka). Lijecnik, po potrebi, osobu moze uputiti na specijalisticki
pregled npr. kod psihijatra na daljnje preglede. Profesionalni vozaci uz prethodno
navedene preglede dodatno obavljaju EKG pregled i laboratorijske pretrage (mjerenje

razine Secera u krvi) [20].

b) Savjeti za vlastito zdravlje

Vozac€ bi trebao redovito obavljati kontrole vida, vozaci koji imaju problema s vidom i
oni koji imaju Secernu bolest (dijabetiCari) jedanput godisSnje. Vozac bi trebao redovito
kontrolirati svoje zdravstveno stanje i voditi brigu o uzimanju propisanih mu lijekova uz
obracanje paznje na to da neki lijekovi mogu izazivati vrtoglavicu, pospanost ili na neki

drugi nacin degradirati vozacke sposobnosti [20].
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c) Savjeti za voznju

Vozac bi prije voznje trebao namijestiti sjedalo i naslon za glavu kako bi tijelu omogucio
zdravo i pravilno drZzanje, ako je vozilo opremljeno upravljac¢em koji je podesiv po visini
vozac bi ga trebao postaviti u srednji do nizi polozaj, na taj nacin voza€u se smanjuje
stres u ramenima. Na dulja putovanja vozac¢ bi trebao krenuti potpuno spreman, trebao
bi izbjegavati voZnju nocu (zbog problema s vidom i jer je potrebna veca koncentracija)
i predugo sjedenje za upravljaem, razne radnje koje ometaju koncentraciju vozaca
kao Sto su jedenje, razgovor na mobitel. VozaC bi trebao svakih sat i pol prekinuti
voznju, odmoriti se, malo se proSetati i razgibati se. Trebao bi odrzavati stakla i svjetla
na vozilu Cistima. Vozacu se preporuca voziti po poznatim cestama, izbjegavati ceste
bez rasvjete i loSe kolnike. Vozaci se ne bi trebali Zuriti i ne dopustiti da im nesto
odvlaci paznju s voznje [20].

d) Izbor alternativnog oblika prijevoza

VozacC starije Zivotne dobi koji nije dobrog zdravlja, koji ima naruSene psihofiziCke
sposobnosti ili nije siguran u svoje vozacke sposobnosti ne mora u prometu sudjelovati
vlastitim vozilom veé ima na izbor i alternativhe oblike prijevoza. Alternativni oblici
prijevoza koji se mogu Kkoristiti su javni gradski prijevoz i taksi usluge. Kada se uzme u
obzir broj kilometara koji rade vozacli starije zivotne dobi, cjelokupni troSkovi
posjedovanja osobnog automobila (odrzavanje vozila, registracija, osiguranje) i s
druge strane kvaliteta, dostupnost i frekvencija javnog gradskog prijevoza, osobni
automobil ima dobru alternativu. Takoder liberalizacija i pojeftinjenje taksi usluga
ucinilo ju je dostupnijom Sirem spektru ljudi te tako i ljudima starije Zivotne dobi koji za

povremena putovanja mogu Koristiti i taksi usluge.
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4.2.2. Mjere usmjerene na vozilo

Mijere usmjerene na vozilo su napredni sustavi za pomo¢ vozacu starije zZivotne dobi a
to mogu biti: adaptivha prednja svjetla, adaptivni (inteligentni) tempomat, sustav
automobilskog no¢nog vida, sustav kontrole mrtvog kuta, sustav za izbjegavanje
sudara, sustav za pomo¢ pri prestrojavanju, sustav za prepoznavanje prometnih
znakova, sustav za pomoc¢ pri skretanju, sustav za informiranje vozaca, sustav za

pomoc pri parkiranju i voznji unatrag [10] [21].

Adaptivna prednja svjetla su prednja svjetla na vozilu koja automatski prilagodavaju
duZzinu snopa svjetala tako da osvjetljavaju straznji dio vozila koje je ispred njih. Sustav
omogucuje vozacu da ima pogled na promet ispred sebe onoliko koliko mu u tom
trenutku treba a da pritom smaniji zasljepljivanje nadolazecih vozaca [22]. Pod pojmom
adaptivna prednja svjetla misli se i na prednja svjetla koja se zakrecu lijevo — desno i
gore — dolje ovisno o zakretanju upravljaca ili djelovanju ovjesa vozila, pruzajuci

vozacu maksimalno osvjetljenje kolnika i prostora ispred vozila [23].

Adaptivni (inteligentni) tempomat je sustav koji odrzava brzinu vozila prema vozilu
ispred sebe. Postoje dva tipa adaptivhog tempomata. Prvi tip adaptivhog tempomata
podeSava brzinu vozila prema vozilu ispred i na sigurnoj udaljenosti prati vozilo ispred,
ako dode do smanjenja brzine vozila ispred, sustav upozorava vozaca te je na vozacu
da reagira koCenjem. Drugi tip adaptivhog tempomata nakon Sto detektira kocenje
vozila ispred sam pocinje kociti i smanjivati brzinu vozila s ciliem da se izbjegne sudar
[24].

Sustav automobilskog noénog vida je sustav koji pomoéu termografske kamere
omogucuje vozacCu bolju percepciju nocu ili u uvjetima smanjene vidljivosti izvan

dosega prednjih svjetala [25].
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Sustav kontrole mrtvog kuta je sustav koji pomocéu senzora na vozilu, detektira druga
vozila u mrtvom kutu vozaca i na to ga upozorava zvucnim, vizualnim ili vibracijskim

signalom, slika 7, [26].
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Slika 7. Sustav kontrole mrtvog kuta
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|zvor: [26]

Sustav za izbjegavanje sudara je sigurnosni sustav za smanjenje posljedica sudara.
Sustav pomocu senzora; radar, laser, kamera ili kombinacija senzora, detektira mogudi
sudar te upozorava vozaCa na moguci sudar te vozaC mora reagirati komandama
vozila da sprijeci sudar u potpunosti ili dovoljnim usporenjem ili izbjegavanjem smanji
posljedice istog. Napredniji sustav za izbjegavanje sudara nakon detekcije moguceg
sudara sam poduzima akciju bez utjecaja vozaca, tako da usporava vozilo s ciliem

izbjegavanja ili smanjenja posljedica sudara [27].

Sustav za pomoc¢ pri prestrojavanju je sustav koji pomocu senzora (optiCki senzor ili
radar) upozorava vozacCa (vizualnim ili zvu€nim signalom) koji je u procesu
prestrojavanja da mu je u mrtvi kut uslo drugo vozilo s ciliem izbjegavanja kolizije vozila
[28].

Sustav za prepoznavanje prometnih znakova je sustav koji tijekom voznje detektira
prometne znakove kraj ceste te ih prikazuje vozacu na komandnoj ploci, slika 8, ili na

vjetrobranskom displeju, smanjuju¢i mogucnost da vozac starije Zivotne dobi nije na
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vrijeme percipirao i/ili raspoznao prometni znak. Sustav premda ima korisni efekt

takoder moze djelovati negativno tako Sto Ce skrenuti paznju vozaca s ceste [29].

Slika 8. Sustav za prepoznavanje prometnih znakova

lzvor: [29]

Sustav za pomo¢ pri skretanju je sustav koji prilikom lijevog skretanja vozila prati

nadolazece vozilo i ako je potrebno koc€i vozilo s ciliem izbjegavanja sudara [30].

Sustav za informiranje vozaca je sustav koji preko navigacijskog sustava u vozilu daje
vozacCu informacije o raskrizju na koje nailazi kako bi se voza€¢ mogao pripremiti.
Informacije o raskrizju koje sustav pruza vozacu su broj prometnih traka i informacije
o prometnim objektima koji zahtijevaju posebnu pozornost npr. pjesacki prijelazi,

biciklistiCke trake i staze i njihovi prijelazi preko ceste [10].

Sustav za pomo¢ pri parkiranju i voznji unatrag je sustav koji voza€u olak$ava proces
parkiranja vozila i voznje unatrag tako da mu pomocu raznih senzora kao $to su
parking senzori i kamere za voznju unatrag omogucuju bolje i lakSe manevriranje

vozilom na malom i nepreglednom prostoru.
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4.2.3. Mjere usmjerene na cestu

Mijere usmjerene na cestu su zahvati vezani za projektiranje raskrizja, za postavljanje

prometne signalizacije i prometnih svjetala i rasvjete prometnica [10].

4.2.3.1. Projektiranje raskrizja

Raskrizja su CvoriSta u prometnoj mrezi, mjesta na kojima se krizaju, sijeku dvije ceste.
Prolazak raskrizjem zahtjeva od vozaa kompleksnu kombinaciju procjene brzine i

udaljenosti drugih vozila i viSe sinkroniziranih radnji u kratkom vremenu.
a) Preglednost raskrizja

Pri prilazu raskriZju, preglednost u raskrizju tj. pogled na ostali promet (vozila) koji se
priblizavaju raskrizju (pogotovo vozila na bo&nim privozima) odreden je kutom Kkoji
zatvaraju osi cesta koje se sijeku. Optimalan kut osi cesta koji omogucéuje najbolju
preglednost je kut od 90°. Ukoliko je kut osi cesta manji voza€ ima manju preglednost
u raskrizju i teze uoCava nadolazeca vozila, to moze kompenzirati jaCim okretanjem
glave i vrata. Vozacima starije Zivotne dobi to predstavlja problem zbog smanjene

pokretljivosti glave i vrata [10].

Kod preglednosti raskrizja, vozacima starije zivotne dobi dodatni problem predstavlja i
povecano vrijeme reagiranja (smanjena brzina reagiranja). Preglednost u raskrizju, uz
kut osi cesta, limitiraju i druge prepreke u raskrizju kao Sto su: grmlje, drvece i
gradevine zbog kojih voza¢ kasnije uoCava nadolazeca vozila zbog ¢ega mu ostaje
manje vremena za reagiranje. Sve to na vozaca stvara dodatni stres zbog ¢ega moze
do¢i do netoCnih procjena i pogreSnih odluka koje mogu rezultirati prometnom

nesre¢om [10].

Vozacima starije Zivotne dobi problem predstavlja i kraca udaljenost na koju vide sto
utjeCe na povecanje zaustavnog puta. Taj problem se moze rijeSiti pri projektiranju
raskrizja tako da se u proracunima za vrijeme reagiranja (tr) umjesto 1,5 sekundi uzme

minimalno 2,5 sekundi [10].
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b) Pomoc pri lijevom skretanju

Prometne nesrece, koje nastaju pri lijevom skretanju na raskrizju karakteristiCne su za
vozacCe starije Zivotne dobi zbog ne ustupanja prava na prednost prolaska vozilu iz
suprotnog smjera. Do takvih prometnih nesrec¢a dolazi zbog pogresSne procjene brzine
kretanja vozila iz drugih smjerova, zbog pogresne procjene razmaka izmedu vozila
(razmak slijedenja) ili zbog neuoCavanja nadolazeéeg vozila. To su sve posljedice
degradiranih psihofiziCkih sposobnosti vozaCa starije Zivotne dobi (loSa percepcija
kretanja i gledanja u dubinu, problemi s paznjom) [10].

c) Semaforizirana raskrizja

Na raskrizjima na kojima se promet upravlja prometnim svjetlima (semaforima)
prometne nesrece zbog nepostivanja prednosti prolaska mogu se sprijeciti koriStenjem
posebnog prometnog svjetla (lanterne) tzv. dodatne strelice za lijevo skretanje. U tome
slu€aju vozaci ne odluCuju sami kad mogu proéi raskriziem ve¢ Cekaju na paljenje
dodatne strelice za lijevo skretanje. Takoder je preporucljivo da faza prometnog toka
koji na raskrizju skrece lijevo ima zeleni signal prije zelenog faze prometnog toka koji
se krece ravno. Preporucljivo je da svaka prometna traka na privozu raskrizja ima svoju

lanternu kako bi se smanjila zbunjenost vozaca starije zZivotne dobi [10].

d) Nesemaforizirana raskrizja

Na nesemaforiziranim raskrizjima gdje postoji nasuprotna prometna traka za lijevo
skretanje sigurnost se moze poboljSati prilagodavanjem geometrije trake za lijevo
skretanje. Vozacu koji na raskrizju skrece lijevo nasuprotna traka za lijevo skretanje i
vozila koja koriste tu traku mogu blokirati pogled na vozila koja na nasuprotnom privozu
imaju smjer kretanja ravno, zbog ¢ega moze doci do oduzimanja prednosti prolaska
vozilu iz suprotnog smjera i prometne nesreée. Stupan] blokiranja pogleda ovisi o
poravnanju trakova za lijevo skretanje na nasuprotnim privozima i o vrsti i veli€ini vozila
koja u nasuprotnoj traci za lijevo skretanje stoje u redu Cekanja za skretanje ulijevo.
Blokiranje pogleda, da vozaci koji skrecu ulijevo ne blokiraju jedni drugima pogled na

nadolazeca vozila, moze se smanijiti ili ukloniti tako da se nasuprotne trake za lijevo
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skretanje pomaknu ulijevo, postizanje pozitivhog offseta (pomaka), to je prikazano na
slici 9, bez pomaka (klasi¢no) lijeva slika i s pomakom, offsetom traka za lijevo
skretanje desna slika [10].

Wl (L

v Postive Offset

v Negative Offset 7¢=
— - o ——>
=8 £ * mi

N m

Slika 9. Pomak (offset) traka za lijevo skretanje

|zvor: [10]

Pozitivnim pomakom traka za lijevo skretanje dobiva se odredena preglednost na
nasuprotni privoz. Ukoliko trake za lijevo skretanje uCestalo koriste velika teretna vozila
potrebno je primijeniti veéi pozitivni pomak. Mogucéi nedostatak pozitivnhog pomaka
traka za lijevo skretanje je da prilikom skretanja u lijevo mozZe doci do ulaska u krivi
smjer voznje. To se moze sprijeciti: koriStenjem prometnih znakova koji oznacCavaju
jednosmjerni promet, opremanjem trakova za lijevo skretanje odgovaraju¢im
oznakama na kolniku, bojanjem kolnika na trasi kretanja vozila kroz raskriZje
retrorefleksivnom bojom, koristenjem retrorefleksivne boje i dr. oznaka kako bi se u

raskrizju istaknuli pravci kretanja vozila [10].

e) Raskrizja s kruznim tokom prometa

Raskrizje s kruznim tokom prometa za vozaca starije Zivotne dobi ima odredene
prednosti. Kao Sto je prethodno re€eno lijevo skretanje predstavlja najkompliciraniji i
najopasniji manevar vozaCa u raskrizju, kod kruznog toka prometa potpuno je
izbjegnuto lijevo skretanje. Prilikom ulaska u kruzno raskrizje obavlja se desno

skretanje uz obavezu davanja prednosti prolaska vozilu u kruznom toku, prilikom
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ulaska u kruzni tok prometa vozilo se kreCe malom brzinom $to daje vozacu starije
Zivotne dobi dovoljno vremena za pregled prometne situacije u kruznom toku i dovoljno
vremena za donoSenje odluke na temelju videnog. Kod ulaza u raskrizje s kruznim
tokom prometa voza¢ se ne mora i ne moze odluciti za lijevo ili ravno ili desno ve¢ je
izbor sveden samo na desno. Nakon ulaska voza¢ se krece malom brzinom kroz kruzni
tok do izlaza iz kruznog toka prometa, izlazak iz kruznog raskrizja odvija se opet
desnim skretanjem te vozac treba odluciti ravno ili desno za izlaz iz raskrizja s kruznim
tokom prometa. Takoder jedna od prednosti raskriZja s kruznim tokom prometa je
manja brzina ulaska, voznje kroz i izlaska iz kruznog raskrizja $to znaci da ako i dode
do prometne nesreCe njene posljedice Ce biti manje, manja materijalna Steta na

vozilima i manje, lakSe ozlijede sudionika nesrece [10].

Premda raskrizja s kruznim tokom prometa imaju mnoge prednosti za vozace starije
zivotne dobi takoder imaju i manu usmjerenu prema njima. S obzirom da su kruzna
raskriZja jo$ relativno nova izvedba raskrizja vozacima starije zivotne dobi predstavljaju
problem zbog navikavanja na novu prometnu situaciju i savladavanje pravila i nacina
prolaska kroz kruzno raskrizje. |z tog razloga vozaci starije zivotne dobi izbjegavaju
raskrizjia s kruznim tokom prometa, pogotovo izvedbe s viSe prometnih traka u
raskrizju. Navedeni problem moga bi se rijesiti izradom tipskih, uniformiranih kruznih
raskrizja odnosno da se vozacu starije zivotne dobi omoguci privikavanje i stjecanje

vjestine i iskustva u koriStenju raskrizja s kruznim tokom prometa [10].

4.2.3.2. Prometna signalizacija

Vozaci starije zivotne dobi imaju problem sa sposobnosSc¢u rasudivanja vaznih od
nevaznih informacija, problem selektivnhe paznje i s mogu¢noscu podijele paznje na

vide razliCitih objekata [10].

a) Oznacivanje naziva ulica

Vozacima starije Zivotne dobi prometni znakovi za oznacCavanje ulica predstavljaju
problem zbog napora i vremena potrebnog za €itanje natpisa na znaku. Na potreban
napor i vrijeme potrebno za Citanje natpisa mogu utjecati kontrast, luminacija, font;
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veli€ina; Sirina slova, razmak izmedu slova i razmak izmedu rijeCi. Svi ovi faktori
postaju joS bitniji kako slabi vozacCev vid. Vozacima starije zivotne dobi za kvalitetnije
Citanje natpisa potrebni su znakovi s ve¢im kontrastom, boljom luminacijom i ve¢im
slovima takoder se moze kombinirati naziv ulice i strelica koja oznaava smjer pruzanja
ulice [10].

b) Prometni znakovi obavijesti za prestrojavanje vozila

S obzirom na smanjenu brzinu percepcije i reakcije, potrebno je obratiti pozornost na
postavljanje prometnih znakova obavijesti za prestrojavanje vozila pred raskriziem na
udaljenost koja ¢e vozaclima starije zivotne dobi omoguciti pravovremenu percepciju,
Citanje prometnog znaka i djelovanje prema njemu tj. pravovremeno prestrojavanje.
Strelice i oznake na kolniku za prestrojavanje vozila zbog troSenja istih, loSe uodljivosti
priloSem vremenu (ki$a, snijeg) i zaklanjanja istih vozilima nisu dovoljno dobro rjeSenje
te ih je potrebno upariti s prometnim znakovima obavijesti za prestrojavanje vozila koji
se smjestaju s desne strane kolnika prije raskrizja i na konzolama iznad kolnika na koje

se montiraju prometna svjetla [10].

c) Oznacavanje smjera voznje i prednosti prolaska na raskrizju

Vozace starije zZivotne dobi, trebalo bi Sto ranije informirati o obveznim smjerovima
voznje i o prednosti prolaska na raskrizju koje nije semaforizirano, s obzirom na
smanjeni periferni vid (uze vidno polje) i selektivnu paznju. To se moze postici
postavljanjem uocljivijih, vecih, bolje retroreflektirajucih prometnih znakova blize rubu
kolnika, Sto blize centru vidnog polja vozaca [10].

d) Oznake na kolniku, ocrtavanje razdjelnog pojasa i drugih diskontinuiteta

Oznake na kolniku pomazu vozaCu odrzati smjer voznje i pruzaju informaciju o
pruzanju ceste. S obzirom da vozaci starije zivotne dobi imaju smanjenu kontrastnu
osjetljivost i povecano vrijeme percepcije i reakcije, potrebno je osigurati veéi kontrast

izmedu oznaka na kolniku i samog kolnika kako bi vozaci imali dovoljno vremena da
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ih percipiraju i djeluju u skladu s njima. Iz istog razloga trebalo bi oznaciti rubove
prometnih otoka i razdjelnog pojasa jer postoji mogucnost da ih voza€ koji ima
problema s osjetljivosti na kontrast ne uoci i pregazi ih vozilom [10].

4.2.3.3. Prometna svjetla i rasvjeta prometnica

Za povecanje sigurnosti, vozaCa starije zivotne dobi u prometu kada se radi o
prometnim svjetlima i rasvjeti potrebno je osigurati $to viSe luminacije i kontrasta kako

bi se smanijila osjetljivost na blijeStenje [10].

a) Prometna svjetla

Crna pozadina (kuciste) prometnog svjetla pruza viSe kontrasta izmedu prometnog
svjetla i njegove okoline bez izazivanja blijeStenja. BlijeStenje se moze regulirati

smanjenjem intenziteta svijetljenja prometnih svjetala npr. noc¢u [10].

b) Rasvjeta prometnica

Rasvjeta prometnica bitnija je vozacu starije Zivotne dobi nego drugom vozacu srednjih
godina. Smanjenjem zjenica i zamucenjem le¢e oka smanjuje se koli€ina svjetla koja
dopire u zjenicu, $to bi znacilo da izvor mora biti jaCeg intenziteta da bi se vidio nocu.
Pravovremena upozorenja na neocCekivane situacije u prometu i promjene u vodenju
prometa i Sirini prometnih traka korisne su vozaCima starije zivotne dobi jer im je
povecano vrijeme percepcije i reakcije a pravovremena upozorenja se mogu postici
osvjetljivanjem opasnih mjesta. U prometu treba osvijetliti sva opasna mjesta, pjeSacke

prijelaze i raskrizja [10].
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5. ZAKLJUCAK

Sigurnost cestovnog prometa i mogucnost nastanka prometne nesre¢e moze se
promatrati i analizirati kroz pet Cimbenika: Covjek, vozilo, cesta, promet na cesti i
incidentni Cimbenik. Najvazniji ¢imbenik sigurnosti cestovnog prometa i najveci
izaziva€ prometnih nesreca je Covjek. Prema literaturi Covjek je odgovoran za 85%
prometnih nesreCa dok ostalih 15% nose vozilo i cesta. Na temelju statistickih
podataka o prometnim nesrecama u razdoblju od 2012. do 2014. godine utvrdeno je
da Covjek u Republici Hrvatskoj izazove ¢ak 94,6% prometnih nesreca, preostalih 5,4%
su &imbenici vozilo i cesta. Covjek u prometu na cesti ima visestruku ulogu, kao vozag,

suvozac, putnik i pjeSak, uklju€en je u sve aspekte cestovnog prometa.

Pona$anje vozaca starije zZivotne dobi u prometu odreduju osobne znacajke vozaca,
obrazovanje i kultura, a najvecCi utjecaj na ponasSanje imaju psihofiziCke osobine
vozaca. Psihofizicke osobine su najvaznije iz Cinjenice da starenjem dolazi do pada i
degradacije psihofizickih osobina koje predstavljaju bazni problem vozaca starije
zivotne dobi. PsihofiziCke osobine vozaca starije Zivotne dobi koje utjeCu na sigurnost
u prometu su: funkcije organa osjeta, psihomotoriCke sposobnosti i mentalne
sposobnosti. Osjeti bitni za upravljanje vozilom su: osjet vida, sluha, ravnoteze, misi¢ni
osjet i osjet mirisa. Starenjem dolazi do pada kvalitete percepcije okoline putem osjetila
Sto predstavlja najveci utjecaj starenja na vozaca starije zZivotne dobi. Osjet koji prvi
podlegne promjenama je osjet vida, smanjuje se oStrina vida i Sirina vidnog polja.
PsihomotoriCke sposobnosti su brzina reagiranja, brzina izvodenja pokreta rukom i
sklad pokreta i opazanja. Na njih degradirajuci utjeCe prirodni proces starenja ljudi.
Mentalne sposobnosti bithe za upravljanje vozilom su inteligencija, misljenje,
pamcenje, paznja i uCenje, takoder proces starenja negativno utjeCe i na mentalne
sposobnosti. Ljudi starije Zivotne dobi obolijevaju od odredenih bolesti i poremecaja
zdravlja koji su karakteristi¢ni za dobnu skupinu kojoj pripadaju vozadci starije Zivotne
dobi, vozaci stari 65 i viSe godina. S obzirom na to da je proces starenja uzrokovao
smanjenje psihofizickih sposobnosti, osobe starije Zivotne dobi konzumiraju odredene
lijekove koji mogu jos viSe utjecati na njihove psihofizicke sposobnosti. Stoga vozadi

trebaju obratiti pozornost na lijekove koje konzumiraju.
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Terminom vozac starije Zivotne dobi misli se na vozaca koji je star, ima 65 i viSe godina
Zivota. Vozaca starih 65 i viSe godina u 2012. godini bilo je 204.906 odnosno €inili su
svega 9% ukupne vozacke populacije, 2013. godine bilo ih je 221.520 tj. 9,7%, a 2014.
godine vozacka populacija imala je 236.251 vozaca starih 65 i viSe godina odnosno
10,3% vozacke populacije. Vozadi starije Zivotne dobi €ine svega 9 do 10,3% ukupnog

broja vozacCa u Republici Hrvatskoj.

Vozadi starije zivotne dobi 2012. godine prouzrocCili su 2.823 prometne nesrece od
kojih je 39 s poginulima i 835 prometnih nesreca s ozlijedenima. Kada se uzme u obzir
da je 2012. godine bilo sveukupno 37.065 prometnih nesreéa, vozaci stari 65 i vise
godina uzrokovali su svega 7,6% njih. U 2013. vozaci stari 65 i viSe godina uzrokovali
su 2.789 prometnih nesre¢a od toga 38 s poginulima i 858 s ozlijedenima, te su u
odnosu na sveukupan broj prometnih nesreca (34.021) prouzrokovali 8,2% prometnih
nesreca. Vozadi stari 65 i viSe godina 2014. godine prouzroCili su 2.786 prometnih
nesrec¢a od kojih je bilo 32 s poginulima i 940 prometnih nesreéa s ozlijedenima, kada
se gleda sveukupan broj prometnih nesre¢a u 2014. godini, njih 31.432, vozaci starije
Zivotne dobi izazvali su samo 8,9% prometnih nesreca. Broj prometnih nesreca koje
uzrokuju vozadi stari 65 i vise godina je u konstantnom padu, takoder i broj prometnih
nesreca s poginulima i ozlijedenima koje su izazvali u razdoblju od 2012. do 2014.

godine.

Kada se radi o vrstama prometnih nesreéa koje uzrokuju vozaci starije Zivotne dobi
prema dostupnim statistiCckim podacima za 2014. godinu, najviSe prometnih nesreca
je sudar vozila u pokretu - bo¢ni sudar, sudar vozila iz suprotnih smjerova voznje, sudar

pri voznji u slijedu (koloni), te udar vozila u parkirano vozilo i slijetanje vozila s ceste.

Najmnogobrojnije pogreSke koje rade vozali starije Zivotne dobi su: nepostovanje
prednosti prolaska, brzina neprimjerena uvjetima, nepropisna voznja unatrag, ostale
(nekategorizirane) pogreske vozaca, nepropisno uklju€ivanje u promet i nepropisno

skretanje.
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Kako bi se utvrdilo jesu li vozadi starije Zivotne dobi, opasna i rizicna skupina sudionika
u prometu provedena je usporedba prometnih nesre¢a koje su izazvali vozacCi
podijeljeni u dobne skupine. Na temelju takve analize i usporedbe doSlo se do
podataka da su vozadci starije Zivotne dobi u odnosu na ostale dobne skupine u 2012.
godini, izazvali svega 8,0% prometnih nesreca, od ¢ega 12,1% s poginulima, a 7,7%
s ozlijedenim osobama. U 2013. godine dobna skupina vozaca stari 65 i viSe godina
uzrokovala je 8,7% prometnih nesreca, i to 13,1% s poginulima i 8,4% s ozlijedenim
osobama. Dok su u 2014. godini uzrokovali 9,5% prometnih nesreéa, 12,9% s
poginulima i 9,8% s ozlijedenim osobama, u odnosu na ostale dobne skupine vozaca
koje sacinjavaju cjelokupnu vozacku populaciju. |z takve analize i usporedbe uoCava
se da vozaci starije zivotne dobi, 65 godina i viSe, nisu dobna skupina koja izaziva
najvise prometnih nesreca ve¢ da su puno opasnije druge dobne skupine vozaca,

ovisno o godini i veli€ini razreda dobnih skupina.

Vozaca starih 65 i vise godina, 2012. godine u prometnim nesrecama poginulo je 39,
160 ih je teSko ozlijedeno, a 447 ih je lakSe ozlijedeno. Godine 2013. vozaca starih 65
i viSe godina poginulo je 39, 173 ih je teze ozlijedeno dok je lakSe ozlijedenih vozaca
bilo 464. Vozaca starih 65 i vise godina, 2014. poginulo je 32, 176 vozaca je teSko
ozlijedeno, a 479 ih je lakSe ozlijedeno. Na temelju podataka uoCava se da je broj
poginulih vozaca starije zivotne dobi u padu dok su broj tesko i lakSe ozlijedenih vozaca

u blagom rastu.

Promatrajuci podatke o prometnim nesreCama koje su skrivili vozaci starije Zivotne
dobi, prema vrsti vozila kojom je izazvana prometna nesreca, uoCava se da u
izazivanju prometnih nesre¢a najviSe sudjeluju vozaci osobnog vozila (automobila),

vozaci bicikala i mopeda.

Na temelju statisti¢kih podataka i odredenih usporedbi podataka vezanih za vozace
starije zZivotne dobi, utvrdeno je da oni €ine 9 do 10,3% ukupne vozacke populacije i
da izazivaju manje od 10% prometnih nesre¢a u odnosu na ukupan broj prometnih
nesreca, te da nisu dobna skupina koja izaziva najviSe prometnih nesre¢a ve¢ da

postoje ,opasnije” dobne skupine vozaca.
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Provedbom odredenih mjera moze se utjecati na smanjenje broja prometnih nesreca
koje izazivaju vozaci starije Zivotne dobi i na povecanje njihove sigurnosti i kvalitete
sudjelovanja u prometu. Mjere se mogu grupirati prema djelovanju na odredeni
Cimbenik sigurnosti prometa. Prema tome su grupirane na: mjere usmjerene na
Covjeka (vozaca), mjere usmjerene na cestu i na mjere usmjerene na vozilo. Zadaca
tih mjera nije represija nad vozaCima starije zivotne dobi, kako bi ih se iskljucilo iz
prometa, vec isklju€ivo preventivno djelovanje sa svrhom povecanja njihove sigurnosti
u prometu i kvalitete sudjelovanja u prometu. Konac¢an cilj ovih mjera je povecanje

kvalitete Zivota osoba starije Zivotne dobi.
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