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VOZAC KAO CIMBENIK SIGURNOSTI CESTOVNOG PROMETA

SAZETAK: Danas kad se nalazimo u suvremenom svijetu, gdje se svaki dan nesto novo
izumi u automobilskoj industriji u svrhu zastite vozaca i putnika, te drugih sudionika u
prometu, joS uvijek su prometne nesrec¢e ubojica broj jedan. Posljedice prometnih nesreca
postale su veliki zdravstveni, druStveni i ekonomski problem suvremenog svijeta. Od svih
¢imbenika sigurnosti prometa Covjek je najveéi krivac za prometne nesre¢e zbog svojih
osobnih znacajki, psihofizickih svojstva te obrazovanja i kulture stoga mu se treba posvetiti
dosta paznje u proucavanju njegovog ponasanja kako bi se smanjio njegov utjecaj u
prometnim nesre¢ama. U ovom zavrSnom radu prikazani su svi Cimbenici sigurnosti
cestovnog prometa, a najvecéi dio ovog rada posvecen je covjeku, odnosno vozacu. Temeljno
su opisane sve njegove osobine i prikazani podatci o prometnim nesreCama u kojima je
sudjelovao voza¢ te iznesen prijedlog mjera o edukaciji mladih vozaca u svrhu smanjenja
prometnih nesreca.

KLJUCNE RIJECI: ¢ovjek, vozag, mladi vozag, sigurnost cestovnog prometa, prometna
nesreca

SUMMARY:: Today, when we are in the modern world, where something new is invented
every day in the automotive industry in order to protect drivers and passengers, and other road
users, traffic accidents are still the killer number one. The repercussions of traffic accidents
have become a major health, social and economic problem of the modern world. Of all the
traffic safety factors, human is the biggest culprit for traffic accidents due to his personal
characteristics, psychophysical characteristics and education and culture therefore he should
be given a lot of attention in studying his behavior to reduce his impact in traffic accidents. In
this thesis, all factors of road traffic safety are presented, and the largest part of this thesis is
dedicated to man, apropos driver. All its characteristics are detail described and data on traffic
accidents in which the driver participated are presented, as well as a proposal of measures in
the education of young drivers in order to reduce traffic accidents.

KEYWORDS: human, driver, young driver, road traffic safety, traffic accident
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1. UvOD

U cestovnom prometu u kojem sudjeluje skoro svaki Covjek, bilo kao pjesak, biciklist,
motorist, putnik ili voza¢ automobila, autobusa, tramvaja, kamiona i sl. prisutan je rizik. Svaki
od tih sudionika zeli na siguran nacin sti¢i do svog odrediSta, pa tako cestovni promet
promatramo sa glediSta drusStvene etike i1 individualnih vrijednosti, kao 1 sa tehnicko-
tehnoloske, ekoloske, organizacijske 1 ekonomske razine. Najvaznija karakteristika cestovnog
prometa je sigurnost koja podrazumijeva da je svaki sudionik u prometu zavrsio kretanje bez
Stetnih ili nezeljenih posljedica nastalih djelovanjem unutarnjih ¢imbenika cestovnog
prometa.

Covjek je vazan ¢Gimbenik svih drustvenih pojava i one se ne mogu objasniti ako se ne uzmu u
obzir sva njegova svojstva koja &ine jednu cjelinu. Covjeka kao cjelinu &ini njegovo nasljede,
urodena obiljezja, psihicke znacCajke, fizicke karakteristike, umni potencijali te plodovi
drustvenih karakteristika u kojima je ¢ovjek odrastao.

Zavrs$ni rad prikazan je u Sest poglavlja:

1. Uvad
Cimbenici sigurnosti prometa
Voza¢ kao ¢imbenik sigurnosti cestovnog prometa
Analiza prometnih nesre¢a u kojima su sudjelovali vozaci
Prijedlog poboljSanja stanja sigurnosti prometa
Zakljucak

o ks wnN

U drugom poglavlju opisani su osnovni ¢imbenici sigurnosti prometa vozilo i cesta, Kao i
promet na cesti te incidentni ¢imbenik.

Trece poglavlje zaduZeno za vozaca kao ¢imbenika sigurnosti cestovnog prometa koji je 1
glavna tema ovog zavrs$nog rada. Tu su detaljno opisane sve njegove osobne znacajke kao $to
su sposobnost, temperament, stajaliSta, karakter i osobne crte. Takoder opisana Su i
psihofizicka svojstva vozaca u koja spadaju funkcije organa osjeta, te psihomotorne i
mentalne sposobnosti. Isto tako opisano je kako obrazovanje i kultura utjeCe na ponaSanje
vozaca U prometu.

Prometne nesrece u kojima su sudjelovali vozaci analizirane su u petom poglavlju. U tom
poglavlju izneseni su svi podatci 0 prometnim nesre¢ama u Republici Hrvatskoj za 2019.
godinu. Takoder izneseni su podatci o ozlijedenim i smrtno stradalim osobama, kao i mladim
vozacima koji su sudjelovali u prometnim nesre¢ama. Svi podatci izvuceni su iz Biltena o
sigurnosti cestovnog prometa za 2019. godinu.

Unutar Sestog poglavlja opisan je prijedlog mjera za poboljSanje stanja sigurnosti cestovnog
prometa u kojem se ukazuje na kvalitetniju edukaciju mladih vozaca kako bi jednog dana
postali kulturni 1 odgovorni vozaci koji postuju ostale sudionike u prometu.



2. CIMBENICI SIGURNOSTI PROMETA

Cinjenica je da u prometu na cestama sudjeluje velik broj voza¢a koji se medusobno razlikuju
po brojnim osobnim znacajkama, psihofizickim svojstvima, i stupnju obrazovanja, te veliki
broj razli¢itih vrsta vozila koja prometuju na raznim cestovnim povrSinama za vrijeme
razlicitih atmosferskih prilika. Iz toga mozemo zakljuciti da na sigurnost cestovnog prometa
djeluje ¢itav niz ¢imbenika i pojedinosti koje su medusobno povezane pa je potrebno unutar
tog niza ¢imbenika koji utjeGu na sigurno obavljanje prometa istaknuti osnovne ¢imbenike
sigurnosti prometa.

¢vc

Slika 1: Cimbenici sigurnosti prometa
Izvor: Cerovac V. Tehnika i sigurnost prometa, Zagreb, Fakultet prometnih znanosti, 2001.

Na Slici 1 prikazan je Vennov dijagram iz kojeg moZemo uociti medusobnu zavisnost
podsustava ovjek (C), vozilo (V), cesta (C) i okolica (O) koja je takoder jedan od utjecajnih
¢imbenika sigurnosti prometa. Sve $to se nalazi oko nas utjece na naSe ponasanje u prometu
pa je zbog toga prostor gdje se ti podsustavi preklapaju od posebnog znacaja za sigurnost
prometa. [1]



2.1.  VOZILO KAO CIMBENIK SIGURNOSTI PROMETA

Vozilo je prijevozno sredstvo namijenjeno prijevozu ljudi, tereta i dobara. Ono se moze
kretati pravocrtno ili krivocrtno jednolikom brzinom, ubrzano ili usporeno. [1]

Elementi vozila koji utjecu na sigurnost prometa mogu se podijeliti na: [1]
- aktivne elemente
- pasivne elemente

Aktivni elementi sigurnosti cestovnih vozila su ona tehnicka rjeSenja Cija je zadac¢a smanjiti
moguénost nastanka prometne nesrece kao Sto su: [1]

- koc¢nice

- upravljacki mehanizam

- pneumatici

- svjetlosni i signalni uredaji

- uredaji koji povecavaju vidno polje vozaca

- konstrukcijska sjedala

- usmjerivaci zraka tj. spojleri

- uredaji za grijanje, hladenje provjetravanje unutrasnjosti vozila

- vibracije vozila

- buka

Pasivni elementi sigurnosti vozila su ona rjeSenja koja imaju zadacu, u slucaju nastanka
prometne nesrece, ublaziti njene posljedice. To su: [1]

- Skoljka tj. karoserija

- vrata

- sigurnosni pojasevi

- nasloni za glavu

- vjetrobranska stakla i zrcala

- polozaj motora, spremnika, rezervnog kotac¢a i akumulatora

- odbojnik

- sigurnosni zracni jastuk.

2.2. CESTA KAO CIMBENIK SIGURNOSTI PROMETA

Kako bi cesta kao ¢imbenik sigurnosti prometa bila §to manji uzrok nastanka prometnih
nezgoda potrebno je posvetiti veliku paznju projektiranju novih cesta, rekonstrukciji
postojecih cestovnih mreza, te njihovim pravovremenim i odgovaraju¢im odrzavanjem
tijekom eksploatacije.



Cestu kao ¢imbenik sigurnosti prometa obiljezavaju: [1]
- trasa ceste
- tehnicki elementi ceste
- stanje kolnika
- oprema ceste
- rasvjeta ceste
- krizanja
- utjecaj bo¢ne zapreke
- odrzavanje ceste

Trasom ceste odreduje se smjer i visinski polozaj ceste. Ona se sastoji od pravaca, zavoja i
prijelaznih zavoja, stoga ti elementi trebaju biti izabrani tako da omogucavaju sigurno
kretanje vozila po odredenoj ra¢unskoj brzini. Trasa ceste treba biti homogena, odnosno treba
omogucavati jednoliku brzinu kretanja vozila. Duljine pravaca i zavoja treba medusobno
uskladiti zbog sigurne voznje. Takoder, osim tehniCke sigurnosti potrebno je osigurati
psiholosku sigurnost koja ovisi o tome kako na vozaca djeluje okolni teren. [1]

Tehnicki elementi ceste vazan su ¢imbenik sigurnosti prometa. Nepropisna $irina kolnika
velika je opasnost za sigurnost prometa, dok se poveéanjem S§irine bankine znatno smanjuje
broj prometnih nesreca. Ispitivanja su pokazala kako je maksimalna duljina ceste u pravcu
ovisna o sigurnosnoj sposobnosti vozaca, te se kre¢e od 2 do 4 km. Takoder, istrazivanja su
pokazala da se broj prometnih nesreca naglo povecava u zavojima ¢iji je polumjer manji od
150m. Isto tako prevelik uzduzni nagib utje¢e na sigurnost prometa, a mora biti takav da ne

zahtijeva Cestu promjenu brzine. [1]

Zbog stanja kolnika nastaje velik broj prometnih nesreca jer se smanjuje koeficijent trenja
izmedu kotaca i kolnika gdje veliku ulogu imaju pneumatici. Takoder prometne nesrece
nastaju zbog ostecenja gornje povrsine kolnika, odnosno pojavom tzv. udarnih rupa. Dobrim
prianjanjem pneumatika sprjecava se klizanje vozila, bilo u uzduznom ili popre¢nom smjeru.
Na smanjenje prianjanja znatno utjecu: mokar zastor, vodeni klin, onecis¢en 1 blatan zastor,
neravnine na zastoru, nagib ceste, snijeg, led, temperatura i sl. Oste¢enje kolnika nastaje zbog
dotrajalog zastora, njegove slabe kvalitete, loSeg odrzavanja i posljedica smrzavanja. [1]

Dobrom opremom ceste povecava se sigurnost vozaca, $to je jako bitno pri velikim brzinama i
pri velikoj gustoci prometa. Opremu ceste ¢ine: prometni znakovi, kolobrani, ograde, zivice,
smjerokazi, kilometarske oznake, snjegobrani i vjetrobrani. Prometni znakovi su najvazniji
elementi opreme ceste, a svaki znak mora prikazati realnu situaciju i upozoriti na eventualnu
opasnost dijela ceste na kojem je postavljen. [1]

Rasvjeta ceste nuzan je preduvjet za sigurno odvijanje prometa jer se veliki dio prometa
odvija nocu. Dobrom rasvjetom povecava se udobnost voznje te se smanjuje umor vozaca.
Ceste izvan naselja nije potrebno osvjetljavati, osim kriticnih mjesta kao $to su prijelazi za
pjesake, krizanja i sl. Posebna pozornost treba se obratiti kod osvjetljavanja ulaza u tunel zbog
prilagodbe oka vozaca na svijetlo i tamu. [1]



Krizanja su mjesta na kojima se dogada veliki broj prometnih nesre¢a. Broj prometnih
nesre¢a u gradu iznosi ukupno 40-50% od ukupnog broja nesre¢a. Provedena istrazivanja su
pokazala da se pri preglednosti na krizanju smanjenoj 3 puta, sigurnost smanji za 10 puta.
Zbog toga je potrebno krizanje napraviti u dvije ili viSe razina, a ako to nije moguce, treba
osigurati dobru preglednost i posebnu paznju posvetiti regulaciji prometa. Posebna opasnost
na krizanjima su lijevi skreta¢i pa ih je pri projektiranju raskrizja potrebno odvoijiti. [1]

Utjecaj boc¢ne zapreke, stalne ili povremene u blizini ruba kolnika nepovoljno utjece na
sigurnost prometa. Prema propisima, udaljenost unutarnjeg ruba zastitne ograde, ako postoji
trak za zaustavljanje vozila u nuzdi, iznosi 0,70m, a ako nema traka za zaustavljanje vozila,
njena udaljenost ovisi o $irini prometnog traka. [1]

Pri redovnom odrzavanju ceste koje pocinje u proljece, izvode se svi potrebni popravci
zastora, CiS¢enje odvodnih kanala, zamjena dotrajale signalizacije i ureduju se kosine
zemljanog trupa. Investicijskim odrzavanjem ureduju se opasna mjesta, obnavlja se zastor,
rekonstruiraju tehnicki elementi ceste i sl. [1]

2.3.  PROMET NA CESTI KAO CIMBENIK SIGURNOSTI PROMETA

Cimbenik ,,promet na cesti obuhvaéa podéimbenike organizaciju, upravljanje i kontrolu
prometa. Organizacija prometa sastoji se od prometnih propisa i tehnickih sredstava za
organizaciju prometa, dok upravljanje prometa obuhvac¢a nacin 1 tehniku upravljanja
cestovnim prometnicama, a u kontrolu prometa spadaju nacin kontrole prometa te ispitivanje i
statistika prometnih nesreca. [1]

2.4, INCIDENTNI CIMBENIK

Cimbenici ¢ovjek, vozilo, cesta i promet na cesti podlijezu odredenim pravilnostima koje se
mogu predvidjeti, ali tim ¢imbenicima nisu obuhvaéene atmosferske prilike ili neki drugi
elementi kao §to su tragovi ulja na kolniku, necistoca, divlja¢ i sl. koji sprjecavaju sigurno
odvijanje prometa. Zbog toga je uveden incidentni ¢imbenik ¢ije se djelovanje pojavljuje na
neocekivan i ne sustavan nacin.



3. VOZAC KAO CIMBENIK SIGURNOSTI CESTOVNOG PROMETA

Od svih ¢imbenika koji utjeCu na sigurnost cestovnog prometa, ¢ovjek, odnosno vozac je
najvazniji ¢imbenik. On svojim osjetilima prima obavijesti vezane uz prilike na cesti, te
uzevsi u obzir vozilo i prometne propise odreduje nacin kretanja vozila. [1]

Uz to §to je Covjek najvazniji ¢imbenik, on je takoder i najveci krivac nastanka prometnih
nesreca. (Slika 2.) Njegova uloga u prometnim nesre¢ama iznosi 85% S§to se predocuje u
uzrocima koji uvjetuju zakazivanje ¢ovjeka glede sigurnosti u prometu. Na ostale ¢imbenike
otpada samo 15%.
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Slika 2: Covjek kao ¢imbenik sigurnosti prometa
Izvor: Cerovac V. Tehnika i sigurnost prometa, Zagreb, Fakultet prometnih znanosti, 2001.

Voza¢ u cestovnom prometu je dio sustava koji na osnovu dobivenih informacija donosi
odluke i regulira nacin kretanja vozila. Nacin na koji voza¢ obraduje podatke vidljiv je na slici

3, gdje su predocene glavne funkcije i procesi koji znatno utjeu na ponasanje vozaca u
prometu.
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Slika 3: Funkcije i procesi ponaSanja vozaca u prometu
Izvor Cerovac V. Tehnika i sigurnost prometa, Zagreb, Fakultet prometnih znanosti, 2001.

Prisutne su velike razlike u ponasanju vozac¢a u mnogim razli¢itim situacijama. One ovise 0
stupnju obrazovanja, zdravstvenom stanju, starosti, temperamentu, moralu, osjecajima,
inteligenciji 1 sl. Stoga na ponaSanje vozaca kao ¢imbenika sigurnosti prometa utjecu:

- Osobne znacajke vozaca

- Psihofizicka svojstva

- Obrazovanje i kultura

3.1. OSOBNE ZNACAJKE VOZACA

Svaki Covjek se izdvaja od svih drugih pojedinaca odredenih drusStvenih zajednica po svojoj
osobnosti koja je organizirana cjelina svih osobina, svojstava i ponaSanja. Na ponaSanje
vozaca utjeu unutarnji i vanjski ¢imbenici. Takoder ponaSanje u prometu ovisi i o trenutnoj
situaciji u kojoj se voza¢ zatekne, te najbolja moguca procjena te situacije. Kako bi vozac
uspjesno kontrolirao vozilo, potrebno je najprije kontrolirati sklad psihickog, fizickog i
ziv€anog zdravlja Sto podrazumijeva emocionalnu stabilnost, odgovornost, znanje, navike i
motoricke vjestine.

U prometu vozaé¢ uvijek djeluje kao cjelina. Uloga pojedine osobine ne ovisi samo o tome
kakva je ta osobina, ve¢ ovisi 1 o tome u koju je skupinu smjestena, stoga za ponaSanje vozaca
je bitno da su ti elementi medusobno uravnotezeni i funkcionalni. Kod druStveno stabilne
osobe ti elementi su uravnotezeni, dok se neravnoteza javlja kod osoba sa slabim psihickim
stanjem i osobinama. Osim toga, teSko je mjeriti stupanj utjecaja pojedinog elementa na



ponasanje vozaca u prometu jer su toliko medusobno povezani da ih je nemogucée promatrati
same za sebe.

Psihicki stabilna 1 skladno razvijena osoba nuzan je preduvjet za uspjesno i sigurno odvijanje
prometa, odnosno u kojem ¢e se stupnju neka osoba prilagoditi uvjetima prometa ovisi 0 tome
postoji li sklad izmedu njezinih sposobnosti i osobina. [1]

Na psihicke funkcije utjeCu vanjski ¢imbenici koji mogu ugroziti psihofizicku sposobnost
upravljanja vozilom. Povrh toga, podrazaji iz vanjskog okruzenja koje voza¢ opaza i
dozivljava u isto vrijeme su i psiholoski podrazaji, tako da se ne moze precizirati koja
psihicka funkcija ima najznacajniju ulogu u prometu. Medutim, dobro je poznato da je bitna
kombinacija vise 0Sobina, posebno trajnih osobina koje se odrazavaju na ponasanje vozaca.

Vozac je prema vanjskim ¢imbenicima emocionalno i racionalno orijentiran, te tako odreduje
njihovu vaznost i prema tome zauzima osobni stav. Ako vozac ispravno ne procijeni njihovu
vaznost i ne uskladi svoje ponaSanje sa konkretnim zahtjevima prometne situacije moze doci
do prometne nezgode. Na temelju toga postavlja se pitanje koliko je pojava iz okolisa
pridonijela nastanku prometne nesrece, odnosno koliko je pridonio vozaé¢ koji nije pravilno
procijenio njen znacaj i prilagodio svoje ponasanje.

Pod pojmom osobe u uzem smislu mozemo obuhvatiti ove psihi¢ke osobine: [1]
- Sposobnost
- Temperament
- StajaliSte
- Osobne crte
- Karakter

3.1.1. SPOSOBNOST

Sposobnost je skup prirodenih i ste€enih uvjeta koji omoguéuju obavljanje neke aktivnosti.
Prirodene uvijete svih ljudskih aktivnosti ¢ini anatomska grada ljudskog organizma, posebno
ziv€anog sustava. Na osnovu tih prirodenih uvjeta pojedinac se u dodiru s prirodnom i
drustvenom okolinom osposobljava za nove i sve kompleksnije oblike aktivnosti, odnosno
stjeCe nove sposobnosti. [1]

Ucinkovitost sudjelovanja u prometu ovisi o sposobnostima. Kod osoba sa priblizno istim
obrazovanjem, iskustvom 1 motivima, razlike u uspjeSnom sudjelovanju u prometu znatno su
potaknute tim sposobnostima. Sposobnosti se kao i ostale Covjekove osobine ne mogu izravno
promatrati, ve¢ o njima zaklju¢ujemo na temelju uspjesnosti s kojom se sudjeluje u prometu.

Sposobnosti svakog covjeka su razli€ite 1 variraju §to je uocljivije na nekim drugim poslovima
nego u samom upravljanju vozilom. Sposobnost upravljanja vozilom slozeno je podruéje pa
ga je kao takvog tesko shematski prikazati, ali na slozenije Situacije u prometu kojima je



uzro¢nik smanjenje sposobnosti utjeCe niz vanjskih ¢imbenika kao §to su alkohol, umor,
pusenje, te niz unutarnjih ¢imbenika kao $to je bio-ritam, brige, bolesti i sli¢no.

Sve sposobnosti ¢ovjeka razvijaju se uglavnom od 18 godine te do 30 godine ostaju uglavnom
ne promijenjene. Izmedu 30 - 50 godina dolazi do blagog pada sposobnosti, a od 50 godine taj
pad je znatno brzi. Donjom granicom smatra se 65 godina. Proces starenja i posljedice koje iz
tog proistjeCu vazne su za sigurnost cestovnog prometa jer se smanjuju mentalne i fizicke
sposobnosti. [1]

3.1.2. TEMPERAMENT

Temperament je urodena osobina koja se ocituje u naéinu mobiliziranja psihi¢ke energije
kojom osoba raspolaze te je njime odredena brzina, snaga i trajanje reagiranja odredene
osobe. On obuhvacéa psihicke osobine ¢ovjeka koje su povezane s emocijama pa se ljudi mogu
podijeliti na kolerike, sangvinike, melankolike i flegmatike. Profesionalni voza¢ ne bi smio
imati osobine kolericnog ni flegmati¢nog tipa. [1]

Vozaci se razlikuju po temperamentu, pa samim time i po nac¢inu upravljanja vozilom. Neki
voze brze, agresivnije, netolerantno, impulzivnije, nervozno, dok s druge strane imamo
vozace koji voze sporije, smirenije, tolerantnije i promisljenije.

Osobine temperamenta i temperament ne ocituju se samo u emocionalnim reakcijama, ve¢ u
svim vrstama psihickih reakcija i pokreta, a to znaci u cjelokupnoj covjekovoj aktivnosti.
Zbog razlic¢itih osobina temperamenta vozaci razli¢ito percipiraju situaciju u prometu i na taj
nacin zauzimaju svoj stav o tome. Neki vozaCi normalne postupke drugih smatraju kao
provokaciju §to mozZe dovesti do nezeljenih reakcija vozaca.

Na formiranje temperamentnih osobina, osim nasljedivanja, utjece i sredina u kojoj osoba
zivi, a pod njenim utjecajem tijekom Zivota moZe do¢i do promijene u osobinama
temperamenta. Kako se osoba razvija tako ¢e se razviti 1 osobine temperamenta kao $to je
emocionalna zrelost, tolerancija, samokontrola 1 izdrZljivost.

Eksplozivni vozac¢i mogu uzrokovati prometnu nesre¢u zbog naglih te nedovoljno odredenih
postupaka, dok plasljiviji 1 neodlucniji vozaci zbog svoje nesposobnosti brzog odlu¢ivanja u
opasnoj situaciji takoder mogu pogodovati nastanku prometne nesrece. Pretjerano smireni
vozaci svojom sporom i opreznom voznjom smetaju ostalim sudionicima u prometu koji zbog
toga Cine viSe prekrSaja, teé smanjuju propusnu moc¢ ceste Sto se na neki nacin odrazava na
sigurnost prometa.

Karakteristike emocionalne reakcije kao S§to je agresivnost i tolerancija na frustracije od
velikog su znacaja za druStveno i profesionalno prilagodavanje, a to su znacajni ¢imbenici
sigurnog sudjelovanja u prometu. Emocionalno nezrele osobe karakterizira smanjena
kriti¢nost, oslabljen osje¢aj za odgovornost i neujednaceno ponasanje i reagiranje.



Emocionalna nestabilnost, odnosno razdrazljivost 1 uznemirenost je posljedica odbacenosti,
usamljenosti, opcinjenosti, ljubomore i drugih oblika popraceni su odredenim osjecajima i
ponasanjem $to u prometu moze dovesti do tragi¢nih posljedica.

Emocionalno nestabilni vozaci su nervozni i neodlu¢ni pa u teSkim prometnim situacijama
imaju produzeno vrijeme reagiranja, stoga je takve vozace teze prilagoditi uvjetima koje
promet zahtijeva. Emocionalna napetost smanjuje sposobnost objektivnog promatranja stanja
na cesti Sto predstavlja opasnost ako je voza¢ emocionalno nestabilan te ima slabu sposobnost
upravljanja vozilom .

U prometu su takoder opasne osobe s nerijeSenim unutarnjim napetostima, jer pokazuju
znakove ponasanja koji se manifestiraju u obliku naglih i agresivnih sklonosti. Impulzivni
ljudi koji lako planu i nemaju dovoljno emocionalne stabilnosti, kao i ljudi koji lako gube
smirenost u slozenijim prometnim situacijama, pogotovo ako se iznenada pojave skloni su
pogreskama.

3.1.3. STAJALISTE

StajaliSte je sklonost pozitivnog ili negativnog reagiranja na odredene pojave, situacije,
predmete ili osobe. To je trajni sustav pozitivnog ili negativnog ocjenjivanja, osjeanja i
sklonosti poduzimanju pozitivnih ili negativnih radnji u odnosu na odredenu situaciju ili
pojavu.

StajaliSta su vazna dinamicka svojstva osobe te su formirana na temelju njenih iskustava i
imaju odreden utjecaj reagiranja na nastale situacije u prometu. Kao dio osobe, stajalista
utjeCu na razne mentalne sposobnosti, prije svega na percepciju, paméenje, misljenje kao i na
cjelokupno ponasanje vozaca. Stajalista nisu nasljedna ve¢ se ona formiraju tijekom zivota, pa
postoji nekoliko izvora za formiranje stajaliSta.

StajaliSta vozaa prema voznji rezultat su odgoja u Skoli, obitelji i drustvu. Ta stajaliSta mogu
biti privremena ili stalna. Privremena stajaliSta mogu nastati nakon pijanstva, neprospavane
no¢i, svade 1 slicnih situacija, dok stalna mogu nastati zbog pogreSnog odgoja. Do nastanka
prometnih nesrea Cesto dovodi nekritino stajaliSte prema voznji, Samouvjerenost i
nepostivanje prometnih znakova. [1]

Na formiranje stajaliSta takoder utjeCe znanje i iskustvo. Sudionik u prometu koji ima prili¢no
dobro znanje o prirodi i izvorima odredene opasnosti ili pojave u prometu imat ¢e drugacije
stajaliSte od osobe Cija su znanja o tim podrucjima loSija, pa ¢e se tako osoba koja ima vece
znanje ponasati pravilnije u prometu. Problem je §to vecina sudionika u prometu nema
dovoljno znanja o izvorima prometnih opasnosti i njihovim uzrocima, pa se stajaliSta ne
temelje na dovoljnom poznavanju tih pojava. Spoznaja novih €injenica i bolja obavijeStenost
opcenito doprinose promjeni stajalista.
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Iskustvo u prometu, posebno dozivljena prometna nesreca, opasna situacija ili incident s
pjeSakom, motoristom, biciklistom ili nekim drugim sudionikom u prometu igra znacajnu
ulogu u stvaranju negativnog stajalista o toj kategoriji sudionika, prometnoj situaciji ili
dogadaju. Budu¢i da se u prometu pojavljuju rizici postoji puno traumati¢nih stajalista, pa
tako osim vlastitog iskustva na stvaranje stajaliSta o odredenim sudionicima u prometu,
dogadaju ili opasnoj situaciji utjece kontakt s drugim osobama koje ve¢ imaju stajaliste te ga
prenose i predlazu drugima.

Druge osobine i poticaji takoder su vazni izvori stajaliSta. Sudionik u prometu ée vjerojatno
imati pozitivno stajaliSte o prometu ako mu uvjeti u kojima se odvija promet omoguce
udovoljiti svim njegovim potrebama ili Zeljama, u suprotnom vjerojatno ¢e imati negativno
stajaliste.

StajaliSte je teSko promijeniti pogotovo ako ga podrZzava drustvo u kojem se pojedinac nalazi,
ali nove spoznaje, bolja obavijestenost o prometu i razvoj vlastitih osobina uvelike pridonose
promijeni stajaliSta. StajaliSta se mogu mijenjati i na negativan nacin. Kako se ne bi susreli
Stetni ucinci na podrucju sigurnosti prometa, akcije 1 mjere moraju se temeljiti na znanstvenim
rezultatima i potrebno je osigurati pracenje uc¢inaka pojedinih mjera ili aktivnosti. Buduéi da
su stajalista u velikoj mjeri ovisna o drustvu i njihovom razumijevanju, stoga je od velike
vaznosti da sudionici u prometu budu suosjecajni jedni prema drugima.

3.14. OSOBNE CRTE

Osobne crte su specifi¢ne strukture svakog pojedinca zbog kojih on u razli¢itim situacijama
reagira na isti nacin. Svaki pojedinac ima niz osobnih crta koje su razlicito razvijene. Od
znakovitih osobnih crta mogu se izdvojiti odnos pojedinca prema sebi $to se ocituje kao
samopouzdanje i1 samokriti¢nost, te odnos prema drugima S$to je vidljivo u upornosti i
marljivosti. [1]

Kvalitetnog vozaca karakterizira iskustvo 1 sposobnost da brzo reagira na nastale ne
predvidene situacije u prometu. Takoder vrlo vazna odlika dobrog vozafa je postivanje
zakona 1 propisa, kao 1 prilagodba na trenutnu situaciju na cesti Sto se o€ituje u smanjenju
brzine kretanja vozila prilikom voZnje u loSim vremenskim uvjetima ili odrZzavanju vece
udaljenosti od vozaca koji se krec¢e nesigurno ili vozi agresivno.

Tijekom voznje bilo kojeg motornog vozila voza¢ bi se maksimalno trebao fokusirati na
voznju 1 ne dopustiti da mu nesto skrene pozornost kao §to je javljanje na mobitel ili pisanje
SMS poruka tijekom voznje. Isto tako vozaci si ne bi smjeli dopustiti situacije u kojima bi se
njihova sposobnost koncentracije mogla smanjiti, drugim rije¢ima ne bi smjeli sjesti za volan
ako su umorni ili su pod utjecajem alkohola ili opojnih droga.

Dobar voza¢ mora stalno nadogradivati svoje znanje o prometnim propisima, odnosno ne bi
smio stati na znanju ste¢enom nekoliko godina ranije u autoskoli. Specijalizirani treninzi
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sigurne voznje i Citanje Clanaka o toj temi mogu uvelike pomoc¢i u nadogradivanju stecenog
znanja.

Voza¢ kao $to brine o svojoj sigurnosti tijekom upravljanja vozilom, isto tako mora brinuti i o
sigurnosti ostalih sudionika u prometu, osobito na one koji su najvise izlozeni opasnosti a to
su pjesaci i biciklisti. Takoder voza¢ mora jasno signalizirati svoje namjere u prometu samim
time i ljubaznost prema drugima, sve dok ne ometa kretanje drugim vozilima u prometu.

3.1.5. KARAKTER

Karakter se ocituje u moralu ¢ovjeka i njegovu odnosu prema ljudima te prema postovanju
drustvenih normi i radu. [2]

Svaki pojedinac ima odredene karakterne osobine koje mogu biti pozitivne kao Sto su
postenje, marljivost, hrabrost, skromnost i drustvenost. S druge strane imamo i negativne
osobine koje se prikazuju kroz sebi¢nost, lazljivost, plasljivost, hvalisanje i neodgovornost. Te
negativne karakterne osobine potencijalno su veéa opasnost za sigurnost prometa od osoba s
razvijenim pozitivnim karakternim osobinama.

U prometu svaki sudionik ima svoju ulogu i ako ju obavlja kako treba neée biti Stetnih
posljedica koje ugrozavaju drustvene vrijednosti. GreSke u prometu su individualne akcije
koje imaju utjecaja na cijeli sustav. One ugrozavaju sustav u kom se nalazimo, a svako
ugrozavanje ovog sustava stavlja sudionike u prometu, odnosno korisnike tog sustava u
nepovoljan, a vrlo Cesto 1 u opasan polozaj.

Greske koje pripisujemo sebicnim voza¢ima ne naruSavaju samo ovaj sustav, ve¢ njihovo
ponasanje Steti 1 ometa druge sudionike u prometu, a samim tim najceS¢e ugrozavaju i sami
sebe. Sebi¢nost, netolerantnost 1 pravo jacega jedan je od uzroka nastanka prometnih nesreca,
U najgorem scenariju i Zrtava u prometu.

Ne odgovorno ponaSanje vozaca prema drugim sudionicima u prometu izvor je mnogih
opasnosti na cesti. NajviSe se to o€ituje kod vozaca jacih vozila i mladih vozaca koji nisu
sposobni svladati svoja osobna zadovoljstva nekih sebiénih motiva. Bezobzirno pretjecu
ostale sudionike u prometu, ne misle¢i da ih tim ¢inom dovode u opasne situacije, a kad ostali
sudionici u prometu njih pretjeCu dozivljavaju to kao izazivanje njih samih.

Pravilno usaden sustav karakternih osobina omogucuje da se usprkos svim preprekama u
prometu, postupa na nesmetan i prihvatljiv nac¢in u odnosu na moralne principe i shvacanja
druStva.
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3.2.  PSIHOFIZICKE OSOBINE VOZACA

Psihofizicki razvoj Covjeka je slozen sustav i na njega utjeCu razni ¢imbenici kao Sto su
nasljedne osobine, sredina u kojoj Zivi i aktivnost koju obavlja u tokom Zivota. Covijeka i
njegove psihofizicke osobine svrstavamo u objektivne ¢imbenike sigurnosti prometa i kao
takve vrlo su vazne za sigurnost prometa.

Za vozace su posebno znacajne sljedece psihofizicke osobine[1]:
- Funkcija organa osjeta
- Psihomotorne sposobnosti
- Mentalne sposobnosti

3.2.1. FUNKCIJA ORGANA OSJETA

Glavna zadaca osjetilnih organa je da vozacu omoguéi zapazanje okoline, odnosno preko
osjetilnih organa koji podrazuju zivCani sustav nastaje osjet vida, sluha, ravnoteze, mirisa te
misi¢nog osjeta koji su jedan od glavnih osjeta potrebnih za upravljanje vozilom. [1]

Funkcije organa osjeta usko su povezane sa psihickim stanjem vozaca jer njegovo zapaZanje
na situacije u prometu ovisi 0 njegovom opc¢em psihi¢kom stanju i osjecajima. Kvaliteta,
sadrZaj 1 smisao primije¢enih pojava moze biti pod utjecajem raznih osobnih ¢imbenika kao 1
vanjskih utjecaja. Sposobnost zapaZanja moze umanjiti osje¢aj neraspoloZenja, monotonija,
nemotiviranost vozaca, visoke ili niske temperature okoline, buka, razgovor, osjecaj gladi,
prekomjerno uzimanje hrane, pospanost, bolest, alkohol i druga opojna sredstva. Smanjene
Sposobnosti zapazanja umanjuju moguénost pravovremenog reagiranja, a time povecavaju
vjerojatnosti za nastanak prometne nesrece.

Za vozaca najvazniji su osjet vida i sluha jer se najéeS¢e preko njih primaju informacije o
stanju u prometu. Kod osjetila vida poseban znacaj ima ostrina vida, Sirina vidnog polja,
razlikovanje boja i dobra prilagodba oka na svjetlo i tamu, te vid pri voznji nocu. Sve ove
sposobnosti su usko povezane s procesom starenja vozaca.

a) Osjetilo vida

Osjetilo vida sastoji se od organa vida, odnosno oka (Slika 4), vidnog zivca i sredista za vid u
mozgu. Glavni dio oka su o¢na jabucica, a pomo¢ni su kapci, trepavice, obrve, suzne zlijezde,
1 mi$i¢i koji pokrecu oko. Oc¢na jabucica ima bjeloo¢nicu, zilnicu, mreznicu, ocnu vodicu,
lecu, staklovinu, roZnicu, Sarenicu 1 zjenicu. Oko se prilagodava na daljinu 1 koli¢inu
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svjetlosti. Na mreznici se nalaze vidne stanice koje nazivamo $tapici i ¢unjici. Slika nastaje u
zutoj pjegi. Slijepa pjega je mjesto izlaska vidnog zivca. Prava slika nastaje u mozgu. Mane i
bolesti oka su kratkovidnost, dalekovidnost, slabovidnost, sljepoc¢a, upala o¢ne sluznice, siva
mrena 1 sljepo¢a za boje, odnosno daltonizam koji zahvaéa ve¢inom musku populaciju.
Takoder ljudsko oko ima sposobnost raspoznati 500 nijansi sive. Gubitkom vida na jednom
oku gubimo samo jednu petinu cjelokupnog vida.[3]

roZnica

Sarenica
Zjenica
ocna vodica
leca

1 staklovina slijepa pjega

Slika 4: Osjetilo vida oko
Izvor: https://biologija8osjetila.wordpress.com/osjetilo-vida/

Osjetilo vida jedan je od glavnih funkcija organa osjeta jer pomocu njega voza¢ donosi 95%
odluka u prometu, a pritom je vrlo vazna prilagodba oka na svijetlo i tamu, oStrina vida, vidno
polje, razlikovanje boja te sposobnost stereoskopskog primjeéivanja.

Prilagodba oka na svjetlo i tamu je vazna sposobnost za voznju. To je sposobnost brzoga
primjecivanja nakon promjene intenziteta svjetla. Pri prelasku iz svjetla u tamu potrebno je
oko 20 sekundi, dok za obrnuti proces 2 do 5 sekundi. Za vrijeme zaslijepljenosti voza¢ gubi
osjecaj polozaja te brze uocava osvjetljenije predmete, dok ne osvijetljene predmete vidi tek
kasnije. Na prilagodbu oka na svjetlo i tamu utjece starosna dob vozaca, njegovo psihofizicko
stanje, jacina osvjetljenja, na¢in ishrane, okolina i ostalo.

Vidno polje ¢ine granice u kojima ¢ovjek uocava predmete bez da pokrece glavu i o¢i. Vidno
polje za oba oka se u centralnom dijelu preklapa pa je zato u tom dijelu opazanje premeta
jasnije. Vidno polje se kod vozaca dijeli na horizontalno i vertikalno. Kod vozaca s
normalnim vidnim poljem ono iznosi izmedu 40 - 140 stupnjeva u horizontalnoj ravnini, a u
vertikalnoj oko 115 stupnjeva. Za vozace je posebno vazno veliko horizontalno vidno polje.
Na $irinu vidnog polja utjece brzina kretanja vozila.
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Slika 5 prikazuje vidno polje koje se moze podijeliti na [2]:
- Ostro vidno polje, koje lezi do tri stupnja sa svake strane od simetrale, odnosno
tocke fiksiranja
- Jasno vidno polje, do 10 stupnjeva od simetrale
- Dovoljno jasno vidno polje koje lezi do 20 stupnjeva od Simetrale te se u tom
podruc¢ju mogu postaviti prometni znakovi
- Periferno vidno polje koje lezi preko 20 stupnjeva od simetrale.
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|
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Slika 5: Vidno polje
Izvor: Softi¢, E. Rasvjeta prometnica u funkciji sigurnosti prometa, magistarski strucni rad,
Zagreb: Fakultet prometnih znanosti; 2000.

Za povecanje ostrog vidnog polja koriste se vanjski 1 unutarnji retrovizor te pokreti vozaca
tijelom, glavom i1 okom. Krajnja tocka mjerenja vizure vozaca, odnosno najvec¢a dubina
vidnog polja u normalnim uvjetima vidljivosti kod koje se mogu prepoznati obrisi vozila
iznosi 1,5 do 2 kilometra.

Ostrina vida je sposobnost vozaca da uoc¢i male razlike u obliku i veli¢ini premeta. Ovisi 0
skupljanju i Sirenju zjenice, o akomodaciji leca oka i fotokemijskim procesima mreznice oka.
Najostriji vid je oko centralne osi tako da kut gledanja nije ve¢i od 3 stupnja. U vidnom polju
Ciji je kut izmedu 10 do 12 stupnjeva, oStrina vida je zadovoljavajuca, dok se preko 14
stupnjeva ne mogu jasno uoditi detalji. Smanjena oStrina vida moze Se ublaZiti noSenjem
naocala, a kod profesionalnih vozaca jaCina naoCala moZze biti najviSe Cetiri dioptrije. Na
oStrinu vida u vidnom polju utjeCe brzina kretanja vozila, starosna dob i1 psiholosko stanje

vozaca.

Voza¢ vidi pumom oS$trinom samo ako slika padne na malu povrSinu mreznice, a to je samo
1-2% onog S$to se nalazi u vidnom polju, a sve ostalo pokriva periferni vid. OStrina vida
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najvaznija je u vezi brzog i lakog prepoznavanja predmeta, slika i slova. Na krajnjim
dijelovima perifernog vida ostrina vida je manja od 0.1%, dok s druge strane na mreznici
postoji zuta mrlja na kojoj nema nikakvih o¢nih ¢elija te ako slika padne na zutu mrlju vozac
je nece vidjeti.

Za vozaca jako je vazna koordinacija izmedu sredi$njeg i perifernog vida. Vozac perifernim
vidom opaza, a srediSnjim prepoznaje, tako Sto se predmet prvo uocava perifernim vidom, a
zatim se usmjerava pogled, po potrebi i okrece glava i predmet se prepoznaje. Iskustvo vozaca
govori da se viSe koristi periferni vid, kao i da se pretrazivanje u vidnom polju vrsi sustavno,
odnosno neiskusni vozaci ¢esc¢e gledaju blizu vozila, pogled im duze zastaje na predmetima i
imaju los odabir §to je vazno, a Sto nije.

Razlikovanje boja ili djelomi¢na sljepo¢a za boje, odnosno daltonizam, je poremecaj koji
bitno ne ugrozava sigurnost prometa, ali je bitan za brzo i to¢no opazanje prometne
signalizacije. Ta je sposobnost osobito vazna pri no¢noj voznji ili voznji po magli.
Najuocljivije su zute boje, dok su plava i crvena najmanje uocljive.

Sposobnost stereoskopskog zamjecivanja je sposobnost ¢ovjeka da podjednako oStro uocava
predmete na razli¢itim udaljenostima, odnosno odredivanje odnosa prema dubini i njihove
medusobne udaljenosti. Sposobnost stereoskopskog zamjecivanja smanjuje se slabljenjem
ostrine vida pa je moguca pojava anomalija kao Sto su kratkovidnost ili dalekovidnost. Ta
sposobnost posebno je vazna pri pretjecanju drugih vozila. Sposobnost akomodacije slabi s
godinama i korekcija je moguca noSenjem naocala.

Covjek bira ono §to ¢e opaziti i na §to ée reagirati. OpaZanje je u direktnoj vezi s oéekivanjem
i paznjom. Covjek dobro i lako opaZza ono §to odekuje i ono §to smatra opasnim gdje postoji
rizik od nastupanja posljedica, dok ono §to ne ocekuje vozac nece opaziti ili ¢e mu trebati vise
vremena za primjec¢ivanje.

Slika, odnosno svjetlost prolazi kroz zjenicu oka, koja se povecava nocu i u uvjetima
smanjene vidljivosti kako bi regulirala koli¢inu propustene svjetlosti. Mreznica prekriva
zadnji dio oka 1 sadrzi ¢elije koje pretvaraju svjetlosne zrake u signale koji se prenose preko
o¢nog zivca do mozga, odnosno svijesti.

b) Osjetilo sluha

Organ osjetila za sluh je uho koje je prikazano na slici 6. Vanjsko uho ¢ine uska i zvukovod
koji zavrSava bubnji¢em. U srednjem uhu nalaze se ¢eki¢, nakovanj i stremen te Eustahijeva
cijev. Unutarnje uho sastoji se od puznice, triju polukruzna kanali¢a i dvaju mjehuri¢a. U
puznici se nalaze sluSne stanice, dok tri polukruzna kanali¢a i dva mjehuri¢a sadrzavaju
osjetilne stanice za ravnotezu i orijentaciju tijela u prostoru. Zivéani impuls se od slusnih
stanica slusnim zivcem prenosi u srediSte za sluh u mozgu. Jakost zvuka mjeri se u decibelima
(dB). Bolesti koje se javljaju su nepotpun gubitak sluha koji nazivamo nagluhost, a potpun
gubitak sluha je gluhoca. Nase osjetilo sluha ovisi 0 malim dlacicama u uhu i ako ih izgubimo
ne¢emo vise moci ¢uti. [4]

16



VANJSKO UHO
i R '\’.&. SREDNJE UHO

L 1O o sispe
_slugni Zivac
Y

"

Slika 6: Osjetilo sluha uho
Izvor: https://sites.google.com/site/ljudskotijeloiosjetila/osjetilo-sluha-i-ravnoteze

Osjetilo sluha sluzi za kontrolu rada motora te za odredivanje smjera i udaljenosti vozila pri
kocenju, odnosno pomocu osjeta sluha odredujemo mjesto izvora zvuka, smjer, Kretanje,
odmicanje i primicanje zvuka, takoder dobivamo podatke o gradi te veli¢ini izvora zvuka §to
u odredenim situacijama moze imati vazno znacenje za sigurnost prometa. Putem organa
sluha prenosi se buka koja loSe utjeCe na vozaca jer izaziva umor i smanjuje njegovu
sposobnost voznje. [1]

Informacije koje voza¢ dobiva pomocu osjetila sluha dobivaju na znacaju zbog zvucnih
signala kojeg daju pojedini uredaji radi upozorenja voza€a. Vozac koji ima oStecen sluh nece
cuti te informacije i promjene zvukova koji se stvaraju u vozilu pa su moguénosti pogreske u
prometu znatno vece. Rezultati nekih istraZivanja su pokazali da sluh ima vaznu ulogu kod
procjene brzine kretanja vozila, iako glavne informacije za ovu procjenu dolaze od pokreta u
vidnom polju, odnosno preko osjetila vida.

c) Osjet ravnoteze

Organ za osjet ravnoteze nalazi se u unutarnjem uhu. Unutarnje uho je smjeSteno u
takozvanom koStanom labirintu u Supljinama sljepoocne kosti. KoStani se labirint sastoji od
predvorja, polukruznih kanala, i koStane puznice, unutar kojih u posebnoj tekucini zvanoj
perilimfa, pliva cijeli sustav opasnih cjevcica nazvan opnasti labirint.

Budu¢i da covjek ima dva uha, tako zapravo ima i dva organa za ravnotezu. Oni su
medusobno dobro uskladeni i u stanju mirovanja, oni Salju podatke o poloZaju tijela u
sredi$nji ziv€ani sustav i druge organe koji sudjeluju u odrzavanju ravnoteze. Organi za
odrzavanje ravnoteZe su prvenstveno o&i. Culo ravnoteze, ¢ulo vida i osjetila pod kozom
uzajamno se upotpunjavaju 1 mogu se u slucaju osStec¢enja jednog od tih organa medusobno
nadopunjavati.
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U praksi osjet ravnoteze je vazan za sigurnost kretanja vozila, osobito kod voza¢a motora.
Pomocu osjeta ravnoteze lakse se uocava nagib ceste, ubrzanje ili usporenje vozila, bo¢ne sile
u zavoju i sl. [2]

d) Osjet mirisa

Nos je organ disnog sustava koji je ujedno i osjetilni organ, dio osjetila za njuh, a miris koji
Covjek osje¢a moze biti ugodan ili neugodan. U gornjem dijelu nosnih Supljina nalazi se
njusno podrucje s njusnim stanicama 1 zlijezdama koje izlucuju sluz. Da bi smo osjetili miris
tvari koje dospiju u nas nos moraju se otopiti u nosnoj sluznici i tek tada mogu podraziti
njusne stanice u mirisnom podru¢ju. Njusne stanice podrazaj mirisa pretvaraju u ziv€ani
impuls koji njusni zivac prenosi u srediste za njuh u sljepoocnom dijelu kore velikog mozga.

[5]

Osjet mirisa uvelike ne utjece na sigurnost prometa, osim u posebnim slucajevima pri duljem
kocenju ili kad pregore instalacije. [2]

e) Misicni osjet

Misi¢i su djelatni aktivni pokretaci naSeg tijela. U ljudskom tijelu ih ima 752, a zajedno s
kostima oni pokrecu ljudsko tijelo te ¢ine sustav organa za kretanje. Radom miSi¢a upravlja
srediSnji Ziv€ani sustav na nacin da opustanjem i stezanjem miSi¢a pokrecu kosti. Svi tjelesni
miSi¢i ¢ine oko 40% mase ljudskog tijela, a miSi¢na masa muskarca u prosjeku je oko 15%
vecéa nego kod Zena. [6]

Misiéni osjet daje vozacu motornog vozila obavijest o djelovanju vanjskih sila zbog promjene
brzine i o silama koje nastaju prilikom pritiska noge na papucicu ko¢nice, spojke ili sl. [2]

3.2.2. PSIHOMOTORNE SPOSOBNOSTI

Sudjelovanje u prometu, a posebno upravljanje vozilom spada u aktivnosti u kojima ishod
dogadaja ovisi o psthomotornim sposobnostima ¢ovjeka. Zahvaljujuéi njima voza¢ moze
izvr$iti svoje namjere i radnje te u pravo vrijeme odgovoriti na zahtjeve koje ispred njega
postavlja prometnica.

Psihomotorne sposobnosti se ocituju u uspjesnom izvodenju pokreta koji zahtijevaju brzinu,
preciznost te uskladen rad misi¢a. Osobe koje nisu u stanju skladno izvrSavati te pokrete, ne bi
smjele sudjelovati u prometu. Prirodne sposobnosti same po sebi nisu dovoljne za ugodnu i
sigurnu voznju pa se tako kvalitetnom obukom u autoSkoli mogu ste¢i odredene vjeStine 1
znanja, koje uvelike mogu pomoci u daljnjem sudjelovanju u prometu.
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Na psihomotornu sposobnost utjeCe iskustvo vozaca, te njegova socijalna prilagodba, dob,
intelektualne i emocionalne osobine, fizicko stanje organizma, kao i umor, alkohol te neki
lijekovi 1 sl. Za uspjeSnu voznju na prometnici iznimno je vazna senzorno-motoricka
koordinacija koja predstavlja slozenu psihofizioloSku sposobnost koja se izrazava U
racionalno uskladenoj koordinaciji osjetilne percepcije s dobrovoljnim reakcijama ruku i nogu
vozaca motornog vozila.

Pri upravljanju vozilom vazne su ove psihomotorne sposobnosti [2]:
- Brzina reagiranja
- Brzina izvodenja pokreta
- Sklad pokreta i opazanja

Vrijeme reagiranja, prikazano na slici 7, je vrijeme koje prode od trenutka pojave nekog
signala ili neke odredene situacije do trenutka reagiranja nekom komandom vozila. Potrebno
vrijeme da vozaé reagira na opasnost je izmedu 0.5 — 1.5 sekundi. Vrijeme reagiranja vozaca
ovisi 0 njegovim individualnim osobinama vozaca, o godinama starosti, jaini podrazaja,
slozenosti prometne situacije, fizi¢koj i psihi¢koj kondiciji i stabilnosti vozaca, koncentraciji i
umoru vozaca, klimatskim uvjetima, brzini voznje i sl. [2]

Vozacu je za reakciju potrebna prosje¢no 1 sekunda!

Slika 7: Vrijeme reagiranja
Izvor: https://www.instruktor-voznje.com.hr/vrijeme_reakcije/

U laboratoriju i na drugim slicnim mjestima vrSe se mjerenja Cistog vremena reagiranja gdje
ispitanik na zvucni ili svjetlosni signal odgovara odredenom reakcijom. U ovim uvjetima
ispitanik mora fiksirati pogled na neupaljenu lampu i kod pojave svjetla reagira na ranije
odreden nacin. Koncentracija i paZnja ispitanika usmjerena je samo na jednu ocekivanu
radnju, odnosno pojavu svjetla na lampi pa je samim tim vrijeme reagiranja nesto brze nego u
stvarnim prometnim situacijama. Prosje¢no vrijeme reagiranja u ovakvim uvjetima iznosi
izmedu 0,18 — 0,25 sekundi. Pove¢anjem broja lampi, a samim tim i neizvjesnosti kada ¢e se
koja lampa upaliti povecava se 1 vrijeme reagiranja.

U prometu imamo sloZenije vrijeme reagiranja koje ukljuCuje uocavanje, identifikaciju,
ocekivanje 1 odluku o raznim preprekama na cesti pa je zbog toga vrijeme reagiranja duze
nego ono u laboratoriju. Vremena reagiranja vozaca su razliita jer na njih utjece Citav niz
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vanjskih i individualnih ¢imbenika. Ako voza¢ oc¢ekuje neki dogadaj na cesti njegovo vrijeme
reagiranja ¢e biti krate nego kod neocekivanog dogadaja posebno ako je praceno dozom
straha. Na trajanje vremena reakcije utjece i radnja koju treba vozac obaviti kao na primjer za
promjenu pravca kretanja treba krace vrijeme reakcije jer Se ve¢ ruke nalaze na upravljacu
vozila, dok za kocenje ¢e biti dulje vrijeme reakcije jer vozac treba nogu premjestiti s jedne
komande na drugu. Brzina reakcije ovisi i 0 prometnoj situaciji pa tako manja brzina kretanja
vozila dopusta duze vrijeme za reakciju, dok veca brzina kretanja vozila daje manje vremena
za reakciju u istoj prometnoj situaciji. Za slozenu i neoc¢ekivanu odluku sa viSe alternative
potrebno je duze vrijeme nego za jednostavnu predvidljivu odluku, samim tim duZze vrijeme
obrade situacije smanjuje vrijeme potrebno da se dode do druge informacije i tako moze doc¢i
do gresaka u prometu te u najgorem slucaju do nastanka prometne nesrece.

Vrijeme reagiranja vozac¢a moze se podijeliti na [2]:
- Vrijeme zamjecivanja (vrijeme u kojem voza¢ prima vanjske podrazaje najcesce
osjetilom vida)
- Vrijeme prepoznavanja (izdvajanje kriticnog detalja, odnosno stupnja opasnosti
kao Sto je pjeSak na cesti ili sl.)
- Vrijeme procijene (vrijeme donoSenja odluke na temelju primijecene situacije)
- Vrijeme akcije (vrijeme u kojem vozac realizira donesenu odluku)

Kvaliteta reagiranja vozaca ovisi o vremenu, brzini i to¢nosti reakcije, pa tako brza a pogresna
reakcija ne donosi Zeljenu kvalitetu, samim tim ugrozava promet i ostale sudionike.

3.2.3. MENTALNE SPOSOBNOSTI

Mentalne sposobnosti su inteligencija, paméenje, misljenje, ucenje i dr. Osoba s razvijenim
mentalnim sposobnostima bolje upoznaje svoju okolicu i1 uspjeSno se prilagodava nastalim
okolnostima. [2]

Jedna od vaznijih mentalnih sposobnosti za efikasno upravljanje vozilom u prometu je
inteligencija. Ima razlicitih definicija ali najces¢e kazemo da je to sposobnost snalazenja u
novonastalim situacijama uporabom novih odnosno ne naucenih reakcija. [1]

Inteligencija je sloZena sposobnost koja predstavlja organizaciju viSe sposobnosti te Svoje
djelovanje pokazuje u svim oblicima ¢ovjekovog ponasSanja. Osnovna psihicka aktivnost koja
dolazi do izrazaja u prometu je shvacanje bitnih odnosa. Inteligencija omogucava
prepoznavanje, uo€avanje i otkrivanje pojava ili informacija na cesti i odredivanja njihovog
polozaja u prostoru, rasporeda u vremenu kako bi se prikupile i organizirale informacije na
temelju kojih bi voza¢ mogao izdvojiti one bitne i tako rijesiti nastali problem.

Promatranjem prometnih situacija inteligencijske sposobnosti su dvostruko zastupljene. Prvo
prepoznavanjem bitnih odnosa u situaciji na prometnici daju kvalitetnu percepciju i uvjetuju
odluku za najbolju reakciju. Kao drugo, Sto je viSe ta sposobnost razvijenija, vozac ¢e steci
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vise iskustva kako bi ju pravilnije primijenio u novonastaloj prometnoj situaciji. To znaci da
¢e inteligentnija osoba brze i kvalitetnije ste¢i iskustvo i pravilno ga primijeniti u slozenim
situacijama.

Inteligentniji vozaci lakSe ¢e se snaci u sloZzenijim prometnim situacijama i pravilnije koristiti
svoje steCeno iskustvo. Stupanj ovih sposobnosti prikazuje stvarne moguénosti donoSenja brze
i tone procijene novonastale prometne situacije te brzinu donoSenja odluke o nacinu reakcije
na tu situaciju.

Ljudi se razlikuju po stupnju inteligencije, ali postoje razlike i u vrsti inteligencije. Osobe s
manjim inteligencijskim sposobnostima nisu uvijek u stanju primijetiti bitne stvari u trenutnoj
prometnoj situaciji. Odluke koje slijede takvu percepciju prometne situacije mogu dovesti do
neto¢ne i neprimjerene reakcije. Kod takvih osoba smanjena je sposobnost razumijevanja,
brze interpretacije prometne situacije te logicke i samostalne prosudbe, pa su takve osobe
najcesce nestabilne 1 povodljive. Posljedica smanjenih inteligencijskih sposobnosti ocituje se
u slozenijim prometnim situacijama i kod osoba zaostalih u mentalnom razvoju koje su
netolerantne te na taj nacin ne posStuju druge sudionike u prometu.

Inteligencija nije najvazniji kriterij za sposobnost upravljanja vozilom. Ni najinteligentniji
ljudi ne mogu biti uspjesni vozaci ako im ostale osobine i psihicke funkcije nisu dovoljno
razvijene. Uspjeh u prometu ovisi o cijeloj Covjekovoj osobnosti 1 ne moZe se tocno utvrditi
koliko koja osobina ili sposobnost tome doprinosi.

Uz inteligenciju takoder imamo i paznju koja je znacajan element percepcije jer 0 njoj ovisi
hoce li ljudski um primiti i odabrati informacije koje mu nudi okolina. Kvaliteta paznje ovisi
o postojanosti i pokretljivosti paznje. Pod postojanosti podrazumijevamo odrZavanje paznje,
odnosno koncentriranost psihi¢ke energije na rjeSavanje zadataka u prometu, a pod
pokretljivost smatramo optimalan ritam prebacivanja paznje s jedne na drugu pojavu u skladu
s trenutnom prometnom situacijom. Taj ritam prebacivanja paznje trebao bi osigurati
usmjeravanje paznje na ono $to je bitno u tom trenutku, ne ispustajuci iz vida i ostale
sporedne detalje.

Za odrzavanje 1 usmjeravanje paznje pored svijesti vaznu ulogu igraju i1 druge psihicke
osobine, kao $to je volja. Poznato je da je lakSe usredotociti paznju na nesto kad je u pitanju
osobni interes, nego onaj od opéeg znacaja. Paznja se stalno mijenja i moze biti rasuta na vise
predmeta ili koncentrirana na samo jedan predmet. Stupanj paznje odreduje okolina, te
unutra$nje stanje vozaca prije svega motivacija i iskustvo. U kojoj ¢e mjeri koja pojava
privuéi paznju ovisi o njenoj jacini, velicini, kontrastu, kretanju te u€estalosti. PaZnju u vecoj
mjeri privla¢e promjenjivi predmeti, predmeti koji se kre€u, 1 predmeti koji imaju izraZen
kontrast.

Voza¢ se orijentira na one predmete koji ga privlace svojim karakteristikama ili predmeti za
koje je viSe motiviran. Iskusni vozac¢i lakSe uocavaju, odabiru, procjenjuju i sreduju
informacije od onih s malo manje iskustva. Takoder iskusni vozaci se ne optere¢uju nebitnim
pojavama 1 nepotrebnim radnjama S$to rezultira time da se manje umaraju, dok pocetnik
razmis$lja o svemu i vise se opterecuje i umara.
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Budnost je organsko i mentalno stanje spremnosti za odgovor na promjene u okolini. Da bi se
pratilo, odabralo i spremno odgovorilo na promjene koje su u prometu stalne potrebna je
izmedu ostalog i budnost. Budnost je usko povezana s odlukama jer utjeCe na percepciju i
o¢ekivanja. Budnost mozga ovisi o promjenama podrazaja §to se ocituje pri dugoj voznji
autocestom ili monotonim cestama gdje ba$ to nedostaje i zbog toga mozak moze biti
nedovoljno efikasan. Za mentalnu koordinaciju potrebno je uvjezbati mo¢ zapazanja.

Pamcenje je moguénost usvajanja, zadrzavanja, i koristenja informacija. Sa gledista vozackog
zadatka mozemo reci da ljudsko pamcenje ima tri faze:

1. Senzorno pamcenje — je trenutno i osjetljivo je na trenutni podrazaj. Ono ne
zadrzava dugo informaciju te ona nestaje za oko jednu sekundu i zamijenit ¢e je
nova informacija.

2. Kratkotrajno pamcenje — naziva se jo$ i radno paméenje u kom se privremeno
zadrzavaju informacije koje zahtijevaju obradu te ima ograni¢en kapacitet.
Informacija se gubi za otprilike 30 sekundi, osim ako se informacija ne ponavlja ili
primjenjuje u drugoj aktivnosti. Veéinu prometnih znakova, oznaka na kolniku,
vozila, pjeSaka i drugih pojava $to ih vozac uocava tokom voZznje zahtijevaju samo
rutinsku obradu koja se vr$i u okviru kratkog pamcenja.

3. Dugotrajno pamcenje — informacija ima neograni¢en kapacitet, te se moze povratiti
i poslije dogadaja, a moze Cak ostati za cijeli Zivot. Da bi smo se dosjetili neke
informacije iz dugoro¢nog pamcenja sluzimo se prisje¢anjem.

3.3. OBRAZOVANIJE | KULTURA

Na sigurnost prometa utjece koli¢ina i struktura znanja sudionika u prometu. Vaznu ulogu na
ponaSanje vozafa u prometu ima njegovo obrazovanje. Voza¢ koji je stekao odredeno
obrazovanje poStuje prometne propise i odnosi se odgovorno prema ostalim sudionicima u
prometu.

Stavovi, vjestine, i iskustvo imaju veci utjecaj na sigurnost prometa nego razina znanja.
Medutim istrazivanja kod vozaca koji su osudeni zbog izazivanja prometnih nezgoda
pokazala su da velika vec¢ina ima problem s nepoznavanjem prometnih propisa §to dovodi do
spoznaje da nedostatak minimuma znanja znatno povecava rizik sudjelovanja u prometnim
nesrecama kod svih sudionika u prometu, a ne samo kod vozaca.

Posebno znacenje ima obrazovanje i educiranost vozaca. Zbog velikog medunarodnog znacaja
edukacija vozaca se sada sve viSe povezuje u Europi i svijetu. Osnovni problemi kod
edukacije vozaca je to se baziraju na polaganje vozackog ispita, a ne na to da voze sigurno
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bez ugrozavanja drugih sudionika u prometu. Isto tako su misljenja da ucenje voznje prestaje
nakon polaganja vozackog ispita.

Kvalitetnim obrazovanjem 1 uc¢enjem se postize znanje koje je nuzno za normalno odvijanje
prometa. Tu se moze ubrojiti [2]:

- Poznavanje zakona i propisa o reguliranju prometa

- Poznavanje kretanje vozila

- Poznavanje vlastitih sposobnosti

Prometna kultura je skup spoznaja, pravila i normi ponasanja u prometu na osnovu kojih
pojedinac vrednuje svoje ili tude ponasanje u prometu ispravnim ili ne ispravnim, odnosno
opravdanim ili ne opravdanim. Jedan dio prometne kulture ¢ine utvrdena pravila i propisi, dok
drugi dio su nepisana pravila koja vrijede za sve prometne situacije s ciljem uvazavanja i
postovanja svih sudionika u prometu posebno onih koji su nezaSti¢eni kao §to su pjeSaci,
djeca, stariji i invalidi.

Kultura je usko povezana s drustvom u kojem zivimo, tako da ona pravila koja vrijede u
jednom drustvu, ne mora znaciti da vrijede i u drugom drustvu. Ako voza¢ postupa u skladu s
pravilima mi ga cijenimo i smatramo ga dobrim vozacem s kvalitetnim ljudskim osobinama.
Prva pravila kulturnog ponasSanja u prometu u¢imo jos kao mala djeca od svojih roditelja kako
pravilno 1 sigurno prijeci pjeSacki prijelaz.

Struktura i razina znanja i osobne kulture utjeCe na aktivnu i pasivnu sigurnost prometa.
Kvalitetnije obrazovanje i kultura svih sudionika u prometu, a posebno voza¢a smanjuje broj i
tezinu prometnih nesreca.
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4. ANALIZA PROMETNIH NESRECA U KOJIMA SU SUDJELOVALI
VOZACI

Sa razvitkom suvremene civilizacije i povecanjem cestovnih mreza povecava se i1 broj
cestovnih vozila. Mnoge dobrobiti ovog fenomena placaju se visokom cijenom nepozeljnog
ljudskog stradavanja i1 velikim gubitcima zbog prometnih nesre¢a. lako je svaki zivot ne
procjenjiv, prometne nesrec¢e su velik troSak za drusStvo, pa tako materijalna Steta nastala u
prometnoj nesre¢i prema predvidanjima strucnjaka prelazi osam milijardi kuna, $to iznosi
2,3% hrvatskog BDP-a, dok u posredni gubitci visestruki. [7]

Prema zakonu o sigurnosti prometa na cestama prometna nesreca je dogadaj na cesti izazvan
krSenjem prometnih propisa u kojem je sudjelovalo najmanje jedno vozilo u pokretu i u kojem
je najmanje jedna osoba ozlijedena ili poginula, ili u roku od 30 dana preminula od posljedica
prometne nesrece. [8]

U Republici Hrvatskoj prema Biltenu o sigurnosti cestovnog prometa u 2019. godini bilo je
ukupno 31.367 prometnih nesre¢a, od toga 9.695 prometnih nesre¢a s stradalim osobama.
Ukupan broj ozlijedenih osoba u prometnim nesrecama u Republici Hrvatskoj iznosi 12.885,
od ¢ega je njih 10.393 lakse ozlijedeno dok je 2.492 ljudi teze ozlijedeno. Broj poginulih ljudi
na hrvatskim prometnicama iznosi 297 §to je za 20 ljudi manje u odnosu na 2018. godinu
kada je broj poginulih iznosio 317. U 2019. godini poginule su 63 osobe vise nego $to je
predvideno Nacionalnim programom.

U razdoblju od 2011. do 2019. godine smrtno je stradalo ukupno 3.087 ljudi na hrvatskim
prometnicama. Tablica 1 i Grafikon 1 prikazuju razliku izmedu stvarnog broja poginulih i
oc¢ekivanog broja prema Nacionalnom programu. U tom razdoblju od 2011. do 2019. godine
stvarni broj poginulih u vecini slucajeva je premasivao oc¢ekivanu brojku prema Nacionalnom
programu, §to i nije bas§ za pohvalu. Jedina godina u kojoj je stvaran broj poginulih bio manji
u odnosu na ocekivani broj Nacionalnog programa je 2014. godina kada je poginulo 308
osoba, dok je 341. poginula osoba bilo oc¢ekivano prema broju Nacionalnog programa §to je
za 33 osobe vise u odnosu na stvaran broj poginulih te godine. Ocekivanja Nacionalnog
programa za 2020. godinu iznose 213 poginulih osoba. Jedna dobra stvar u tome svemu je $to
se broj poginulih osoba na hrvatskim prometnicama u zadnje tri godine u konstantnom padu
Sto se takoder moze vidjeti iz grafikona.
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Godina S po‘f'"‘f"h Razlika otekivanog i
stvarni ocekivano prema stvarnog broja poginulih
nacionalnom programu
2011 418 405 +13
2012 393 383 +10
2013 368 362 +6
2014 308 341 -33
2015 348 320 +28
2016 307 298 +9
2017 331 277 +54
2018 317 256 +61
2019 297 234 +63
2020 213
Tablica 1: Kretanje stvarnog i o¢ekivanog broja poginulih u prometu od 2011. do 2020.
godine

Izvor: Bilten o sigurnosti cestovnog prometa 2019
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Grafikon 1: Prikaz kretanja stvarnog i ocekivanog broja poginulih u prometu od 2011. do
2020. godine
Izvor: Bilten o sigurnosti cestovnog prometa 2019

Broj registriranih vozac¢a motornih vozila u Republici Hrvatskoj iznosi 2.369.618 vozaca, od
toga vec¢ina su muskarci njih 1.381.389, dok je Zenskih vozaca 988.229 [7]

Od ukupno 31.367 nastalih prometnih nesreca u 2019. godini u Republici Hrvatskoj, za njih
29.969 prometnih nesreca su krivi vozaci motornih vozila, dok ostali dio otpada na pogreske
pjesaka koji su skrivili prometnu nesreéu (306 prometnih nesrec¢a) i ostale uzroke (1092
prometne nesrece), Sto prikazuje grafikon 2.
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Grafikon 2: Uzroci prometnih nesreca u Republici Hrvatskoj u 2019. godini
Izvor: izradio autor

Kao $to smo rekli zbog pogresaka vozaca dogodilo se 29.969 prometnih nesre¢a od kojih je
njih 9097 s ozlijedenim osobama, a 267 prometnih nesre¢a s poginulim osobama dok se u
ostalim prometnim nesre¢ama dogodila samo materijalna Steta.

Pogreske voza¢a motornog vozila su glavni uzro¢nik za 10.005 lakse ozlijedenih osoba, 2.315
teze ozlijedenih osoba i 274 poginule osobe na hrvatskim prometnicama u 2019. godini.
Najcesce pogreske vozaca zbog kojih se dogadaju prometne nesrec¢e su neprilagodena brzina
uvjetima na cesti, ne postivanje prednosti prolaza te nepropisno kretanje vozila na kolniku.

U sljedecoj tablici ( Tablica 2) vidjet ¢emo, uz veé¢ navedene i ostale pogreske vozaca koje
dovode do nastanka prometne nesrece te broj stradalih 1 poginulih osoba zbog tih pogreSaka

vozaca.
Pogreske vozaca Uplilcj)l:r?:tl?ilﬁj 1222?: Brgj laké.e Br.(?j tei§ l:)re(;;zzten: B_rOJ .

nesreca ozlijedenima el el E poginulima eIl

Nepropisna brzina 875 360 377 132 18 19

Brzina neprimjerena uvjetima 5837 2575 2845 778 111 117

Voznja na nedovoljnoj udaljenosti 2225 793 1091 64 9 9

Zakasnjelo uocavanje opasnosti 213 97 80 26 4 4

Nepropisno pretjecanje 642 256 295 109 6 6

Nepropisno obilazenje 554 71 61 16

Nepropisno mimoilazenje 602 62 74 11 2 2

Nepropisno ukljucenje u promet 1572 503 494 119 6 6

Nepropisno skretanje 1536 395 426 85 5) 6

Nepropisno okretanje 207 35 30 9

Nepropisna voznja unazad 2853 180 145 39 1 1

Nepropisno prestrojavanje 676 131 146 17

Nepostivanje prednosti prolaza 3885 1521 1856 305 19 20

Nepropisno parkiranje 172 4 4 2

Naglo usporavanje-kocenje 41 22 18 6

Nepostivanje svjetlosnog znaka 516 180 255 27 4 5

Neosiguran teret na vozilu 76 7 6 3

Nemarno postupanje s vozilom 436 58 49 13 1 1

Nepropisno kretanje vozila na kolniku 2890 865 1017 266 36 38

Ostale pogreske vozaca 4161 982 736 288 45 40

UKUPNO 29969 9097 10005 2315 267 274

lzvor:

Tablica 2: Pogreske vozaca
Bilten o sigurnosti cestovnog prometa 2019
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U prometnim nesre¢ama najvise su stradali sami vozaci. Njih 186 je poginulo a 8.099 vozaca
je lakse ili tesko ozlijedeno. Od toga najvise stradavaju muskarci, njih 5.827 je ozlijedeno dok
je njih 168 poginulo. Zene u Republici Hrvatskoj znatno manje upravljaju motornim vozilima
nego muskarci pa samim tim ih ima i manje stradalih $to se moze vidjeti iz tablice 3.

Nastradali Ozlijedeni Poginuli

sudionici Muskarci Zene Muskarci Zene
Vozadi 5827 2272 168 18
UKUPNO 8099 186

Tablica 3: Broj ozlijedenih i preminulih vozaca
Izvor: Bilten o sigurnosti cestovnog prometa 2019

Na grafikonu 3 mozemo vidjeti dobnu strukturu vozaca koji su skrivili prometnu nesrecu.
NajviSe prometnih nesre¢a rade voza¢i izmedu 25 - 34 godina starosti. Oni su napravili
ukupno 5.091 prometnu nesrecu. Takoder velik broj nesreca rade vozaci starosne dobi izmedu
35 — 44 godine kao i mladi vozac¢i izmedu 15 — 24 godine starosti. Manji broj prometnih

nesreca rade vozacdi starije zivotne dobi, kao i djeca do 14 godina koja jo§ nemaju zakonsko
pravo upravljanja vozilom.

651 vise godina

do 14 godina 0,3%

15 - 24 godina
16,4%

25 - 34 godina
17,4%

Grafikon 3: Prometne nesre¢e po dobnoj strukturi vozac¢a koji su ih skrivili
Izvor: Bilten o sigurnosti cestovnog prometa 2019

Mladi vozaci izmedu 15 — 24 godina starosti su skrivili ukupno 4817 prometnih nesreca u
kojima je poginulo 37 osoba. Najcesce pogreske mladih vozaca su neprilagodena brzina te
nepostivanje prednosti prolaza. Zbog neprilagodene brzine mladi vozaci skrivili su 1.137
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prometnih nesreca, a u njima je poginulo 23 osoba, dok zbog nepostivanja prednosti prolaza
skrivljena je 551 prometna nesreca i zivot je izgubilo 2 ljudi.

NajviSe prometnih nesreca rade vozaci koji su tek polozili vozacki ispit, odnosno oni vozaci
koji imaju 1 — 5 godina vozackog iskustva. Ti vozaci motornih vozila skrivili su ukupno 4.426
prometnih nesre¢a dok su oni vozaci koji imaju ve¢ duzi period vozacku dozvolu, odnosno
vozaci s 5 — 10 godina vozackog iskustva skrivili Su duplo manje prometnih nesreca, njih

2.083 prometnih nesre

¢a.

Tablica 4 prikazuje brojke za koje su krivi vozaci pod utjecajem alkohola i opojnih droga, te
vozaci Koji su vozili bez stjecanja prava na upravljanje motornim vozilom. Ukupno takvih
prometnih nesreca u Republici Hrvatskoj u 2019. godini bilo je 6.895 u kojima je lakse ili teze
ozlijedeno 3.290 osoba, a smrtno stradalo 110 osoba.

. Prometne nesrece Nastradale osobe
Vrsta prekrsaja ” : .. " - -

Ukupno | s ozlijedenima spoginulima | lakse ozlijedene | tesko ozlijedene | poginule
= Pod utjecajem alkohola 4198 1510 53 1646 455 59
§ | Pod utjecajem droga 63 41 9 37 40 9
= | Bez vozatkog ispita 1613 372 17 367 137 18
“ | UKUPNO 5874 1923 79 2050 632 86
55 | Pod utjecajem alkohola 729 271 12 300 84 15

§ Pod utjecajem droga 13 9 8 12
"g Bez vozackog ispita 369 134 140 64 9
E UKUPNO 1111 414 22 448 160 24
SVEUKUPNO 6985 2337 101 2498 792 110

Tablica 4: Prometne nesrece koje su skrivili vozaci koji nisu smjeli upravljati vozilom
Izvor: Bilten o sigurnosti cestovnog prometa 2019
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5. PRIJEDLOG POBOLJSANJA STANJA SIGURNOSTI PROMETA

Najveci broj novih vozaca odlucuje se na polaganje vozacke dozvole u dobi od 18 do 25
godina, odnosno u vrijeme kada su u dobroj kondiciji te imaju fizicke i mentalne preduvjete
za razvoj sposobnosti potrebne za sigurno upravljanje vozilom, $to znaci da brzo i jasno
uoCavaju, procjenjuju, brzo reagiraju i da imaju dobro pamcenje. Zbog toga smatram
najkvalitetnijom mjerom drustva da pravovremeno reagira i kvalitetno obuci i pripremi mlade
vozace za sudjelovanje u prometu kako bi se ove prednosti mladih iskoristile na najbolji
moguci nacin.

Sa pripremom mladih vozaca treba poceti na vrijeme, odnosno u njihovoj najranijoj dobi.
Ljudski element pripreme posebno dolazi do izrazaja zbog Cinjenice da mladi vozaci stradaju
u prometu najviSe zbog njihove psihofizicke nezrelosti da udovolje zahtjevima koje
suvremeni promet postavlja ispred njih, te im je zbog toga pomo¢ drustva neophodna.

U okviru pripremanja mladih vozac¢a za sudjelovanje u prometu moraju se uvazavati i
psiholoske karakteristike njihove dobi. Mlade vozace treba pravilno nauciti uocavati, otkrivati
i predvidati opasne situacije u prometu kako bi mogli pravilno reagirati i u skladu s tim
prilagoditi svoje ponasanje.

Opseg i1 sadrzaj pripreme mladih vozaca za sudjelovanje u prometu mora ovisiti i 0 nac¢inu
sudjelovanja, odnosno kojim ¢e prijevoznim sredstvom mladi voza¢ sudjelovati u prometu.
Sva paznja u sustavu izobrazbe kao i u finalnom djelu priprema mladih vozaca za upravljanje
motornim vozilom usmjerena je prema kandidatima koji polazu za B kategoriju, jer su osobni
automobili najveci izvor opasnosti u prometu.

Zadatak pripreme 1 izobrazbe mladog vozaca je sloZen proces jer treba po mnogo ¢emu ne
savrSenog Covjeka pripremiti i prilagoditi vrsti motornog vozila te zahtjevima prometa.
Takoder, obuka bi trebala popuniti razliku izmedu sposobnosti ¢ovjeka i1 zahtijeva prometa
kako bi postojece znanje, vlastite sposobnosti te druge prednosti podigao na razinu potrebnu
za udovoljenje zahtjeva okoline. Kroz pravilnu edukaciju mladih vozafa najvise se moze
utjecati na njihovo znanje, prilagodbu 1 vjestine.

Da bi se postigla prilagodljivost kod mladih voza¢a, odnosno da razviju osjecaj za vozilo,
cestu, brzinu kretanja vozila i prometa potrebna je sustavna edukacija. Takva edukacija treba
sadrzavati velik broj korisnih informacija o stanju i ponasanju prometa, te ih potkrijepiti
primjerima iz stvarnog Zivota kako bi polaznik edukacije lakSe shvatio znacenje. U
prakti¢nom dijelu upravljanja vozilom instruktor bi trebao pratiti i ukazati na pogreske koje
kandidat ¢ini kako bi mu pomogao pri eliminiranju losih pogre$nih navika. Od instruktora
uvelike ovisi standard ponaSanja vozaca jer struCan instruktor koji ima autoritet, uvazavanje i
paznju koncentriranu na kandidata znatno moze utjecati na stvaranje njegovih navika te
racionalnog, objektivnog i sigurnog ponasanja u daljnjem sudjelovanju u prometu.
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Mladim vozacima potrebno je probuditi osje¢aj odgovornosti onda kada je izraZzena sklonost
rizicima i ludoj hrabrosti koja u prometu moze biti vrlo opasna. Kako bi od mladog vozaca
stvorili discipliniranog vozaca potrebno mu je ukazati na uzroke i posljedice prometnih
nesreca. Pored vanjskih opasnosti koje vrebaju, mladom vozacu treba usmjeriti opasnost i na
njega samog, odnosno na varke koje njegov organizam emitira tokom upravljanja motornim
vozilom.

Ukoliko se mlad voza¢ dobro pripremi i prode kroz kvalitetnu obuku u auto skoli, on ¢e bolje
savladati slozene prometne zahtjeve, stru¢no 1 pravilno upravljati svojim vozilom, te ¢e se
lakSe prilagoditi razli¢itim prometnim situacijama. Takoder, za uspjeSno ponaSanje mladog
vozaca presudne su i njegove navike, na¢in misljenja, te odnos prema drustvenim normama i
obavezama u prometu.

U cilju smanjenja broja prometnih nezgoda u kojima sudjeluju mladi vozaci neke od mjera su:
- Optimalna priprema mladih vozaca za promet
- Potpunije obrazovanje posebno o prirodi i izvoru rizika u prometu
- Stupnjevita vozacka dozvola po starosti kandidata
- Zabrana nadogradnje motocikala i bicikala s motorom u cilju povecanja vece
maksimalne brzine
- Oznacavanje vozila vozaca pocetnika
- Voznja odredenim satima u danu ili uz pratnju roditelja
- Pojacana kontrola mladih vozaca i kazneni bodovi
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6. ZAKLJUCAK

Materijalizam i drustvena psihologija te drugi oziljci koje suvremeni tempo i nacin Zivota
ostavljaju na osobnost suvremenog ¢ovjeka negativno se odrazava na njegovo sudjelovanje u
prometu. Egoizam i arogantno ponaSanje prema ostalim sudionicima u prometu jos uvijek je
prisutno kod velikog broja vozaca. Takve tipove vozaca iz takta moze izbaciti svaka prepreka
na cesti, svaki drugi sudionik u prometu koji iako koristi cestu na pravilan na¢in njemu smeta
i remeti njegov unutarnji mir, odnosno takvi bi vozaci zeljeli da cesta kojom se krecu pripada
samo njima.

Za §to manje takvih vozaca na prometnicama potrebno je mijenjanje ponasanja i prometne
kulture koja se moze ostvariti prije svega kroz bolju i §to raniju pripremu za sudjelovanje u
prometu. Osnovni cilj je da se ve¢ kao mladoj osobi koja ¢e tek krenuti upravljati vozilom
usadi §to veca prometna zrelost, $to ukljucuje 1 mentalnu transformaciju, te da mu se razvije
svijest o prometu i njegovim posljedicama koje mogu nastati njegovim ne obzirnim
ponasanjem u prometu.

Programi za mijenjanje ponasanja trebali bi biti dobro definirani i realni te bi trebali mlade
vozace usmjeriti na probleme koji se mogu jasno utvrditi, odnosno trebalo bi im se ukazati i
pomoci da shvate kako odredeno ponasanje u prometu moze biti vrlo opasno, kako za njih
same tako i za ostale sudionike u prometu. Prilikom odabira ponasanja koje treba mijenjati
potrebno je voditi racuna o udjelu tog ponaSanja u prometnim nesre¢ama, odnosno hoce li
nakon nesreée voza¢ promijeniti ponasanje i navike u svrhu sigurnijeg sudjelovanja u
prometu.
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