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Voznja zahtijeva kontinuiranu usmjerenost paznje na situaciju u neposrednoj blizini vozila, a svako
odvlacenje paznje s osnovne zadace voznje na predmete i dogadaje u blizoj i daljoj okolini se naziva
distrakcija. Distrakcije su jedan od suvremenih problema s kojima se suofava prometni sustav, a
smatra se da uzrokuju od 10 % do 30 % svih prometnih nesre¢a unutar Europske unije. Prema nacinu
na koji odvlaCe paznju, distrakcije mogu biti vizualne, kognitivne i motoricke. S obzirom na to da
vozac, ipak, najveéu koli¢inu informacija prikuplja putem osjetila vida moze se re¢i kako vizualne
distrakcije u najve¢oj mjeri utjeCu na sigurnost prometa.

Zadatak zavrdnog rada je utvrditi utjecaj distrakcija, odnosno distraktora na vizualnu percepciju vozaca
u cestovnom prometu, a time i na sigurnost cestovnog prometa.
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SAZETAK:

Distrakcija je skretanje pozornost i paznje vozaca tijekom voznje, uzrokovane nekim dogadajem,
objektom, uredajem, radnjom ili osobom koja se nalazi unutar ili izvan vozila, sto moze ugroziti
sigurnost prometa te rezultira nedovoljnom paznjom vozaca. Distrakcije utjecu na vozaca tako
da poremete percepciju vozaca, te ometaju proces aktivnog prikupljanja, organiziranja i
interpretiranja primljenih informacija iz prometa. S obzirom na to da u cestovhom prometu
preko 90 % Covjek zaprima vidom, jasno je da je vizualna percepcija klju¢na za pravovremeno
reagiranje na razli¢ite pojave i dogadaje u okolini, a time i za cjelokupnu sigurnost odvijanje
prometa. Vizualna percepcija je proces kojim mozak procesuira ono Sto vidimo, odnosno nacin
na koji mozak interpretira, analizira i daje smisao onome $to vidimo. Cilj rada je prikazati i
analizirati koje su to distrakcije i kako utjeCu na vizualnu percepciju vozaca tijekom vozZnje.
Svrha rada je analizirati najbitnije distrakcije na vizualnu percepciju i utvrditi njihov utjecaj na
ponasanje vozaca, a time i cjelokupnu sigurnost cestovnog prometa.

KLJUCNE RUECI: distrakcija, vizualna percepcija vozata, sigurnost cestovnog prometa

SUMMARY:

Distraction is the diversion of the driver's attention and awareness while driving, caused by
some event, object, device, action or person located inside or outside the vehicle, which can
endanger traffic safety and result in insufficient driver attention. Distractions affect the driver
by disrupting the driver's perception and hindering the process of actively collecting, organizing
and interpreting received traffic information. Given that over 90% of road traffic is perceived by
a person's sight, it is clear that visual perception is essential for timely reaction to various
phenomena and events in the environment, and thus for the overall safety of traffic. Visual
perception is the process by which the brain processes what we see, that is, the way the brain
interprets, analyzes and gives meaning to what we see. The aim of the work is to show and
analyze what distractions are and how they affect the driver's visual perception while driving.
The purpose of the paper is to analyze the most important distractions on visual perception and
determine their impact on driver behavior, and thus overall road safety.

KEY WORDS: distraction, drivers visual percepcion, road safety
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1. UVOD

Opcenito, na sigurno odvijanje prometa utjecu tri ¢imbenika, a to su Covjek, vozilo, cesta i
njena okolina, od kojih je prema statistikama najutjecajniji ¢&imbenik ¢ovjek. Covjek svojim
osobnim znacajkama, psihofizickim svojstvima, obrazovanjem i kulturom uvelike utje¢e na
sigurnost prometa [1]. Prema analiziranim podacima nacionalnog plana sigurnosti cestovong
prometa Republike Hrvatske, ¢ovjek je potencijalni uzrok 57 % teskih prometnih nesreéa u
Republici Hrvatskoj. U kombinaciji s cestom, ¢ovjek je potencijalni uzrok 35 % teskih prometnih
nesreca, dok je u kombinaciji s vozilom potencijalni uzrok 6 % teskih prometnih nesreéa [2].

Distrakcija u cestovnom prometu se moze definirati kao stanje pogresnog usmjerenja paznje
ili gubitka paznje tijekom voinje koje su vaine za siguran prometa te zbog toga predstavlja
ozbiljnu prijetnju sigurnosti cestovnog prometa, narocito danas.

Distrakcija na vizualnu percepciju vozaca nastaje kada vozac tijekom voZnje uoéi predmet
koji poremeti prikupljanje informacija, predmet moze biti upadljiv zbog svoje veliCine, boje i
osvjetljenja te privlaci paznju tako da ometa trazenje bitnih informacija potrebne za sigurnu
voznju, kao Sto su prometni znakovi, semafori i slicno.

Vozac¢ u prometu moZe obraditi samo dio primljenih informacija iz okoline, usmjeravanjem
svoje paznje na odredene sadrzaje, te pojavom distrakcije tijekom voZnje vozacCeva se paZnja
poremeti i time se smanjuje sigurnost prometovanja, te ugrozava sebe i ostale sudionike u
prometu.PaZznja moze biti namjerna ili hotimicna, na primjer obracanje paZnje na prometnu
signalizaciju, nenamjerna ili nehotimi¢na paznja izazvana raznim zvukovima, osvjetljenjem i
sadrZajima uz cestu te habitualna paZnja usmjerena na sadrZaje koje ovjeka trenutno zanimaju
(npr. Prometni znak benzinske postaje ili restorana) [3].

Distrakcija je jedna od glavnih razloga prometnih nesreca uz brzu voZnju, voinja pod
utjecajem alkohola i nekoristenje sigurnosnog pojasa.

Distrakcija je ozbiljna i sve ¢eS¢éa prijetnja sudionicima prometa, koji nisu svjesni negativnog
utjecaja distrakcija, narocito distrakcija koje utjeCu na vizualnu percepciju vozaca tijekom
voZnje, poput smanjenje vizualne percepcije brzom voZnjom, voinja u uvjetima oteZane
vidljivosti, voZnja no¢u, nepropisno postavljena rasvjeta, reklamni uredaji uz cestu, koriStenje
mobilnog uredaja tijekom voZnje, konzumacija lijekova i droga koje utjecu na vizualnu
percepciju, umor, necisto ili oSteceno vjetrobransko staklo automobila itd.

Upravo je iz navedenih razloga cilj ovog zavrSnog rada istraziti razliite distrakcije koje
utje€u na vizualnu percepciju vozata u cestovhom prometu time na sigurnost cestovnog
prometa. Rad je strukturno podijeljen u Sest poglavlja:



1) Uvod

2) Vizualna percepcija i vidno polje vozaca

3) Vrste i tipovi distrakcija u prometu

4) Pregled stanja sigurnosti i utjecaja distrakcija na sigurnost prometa
5) Utjecaj razli¢itih distrakcija na vizualnu percepciju vozaca

6) Zakljucak

Rad zapocinje definiranjem vizualne percepcije vozaca, koja je iznimno vazna za sigurnost
voznje, opisivanjem ljudskoga oka, na koji nacin voza¢ vrsi proces obrade informacija, te
opisivanje vidnog polja vozaca i nacin kako vozac pregledava okolinu. Treée poglavlje se bavi
prometnim nesreéama u Republici Hrvatskoj te utjecajem distrakcija vozaca u pogledu
sigurnosti prometa, prezentirat ée se statisticki podatci vezani uz sigurnost cestovnog prometa,
te navesti najceséi uzroci prometnih nesreéa i kako utjecaj distrakcija djeluju na sigurnost
prometa. Zatim ¢e biti opisane sve vrste distrakcija i tipovi distrakcija s kojima se vozac
svakodnevno suocava, definirat ée se Cetiri glavne diobe distrakcija. Zatim u petom poglavlju ¢e
se analizirati utjecaj distrakcija na vizualnu percepciju vozaca, utjecaj mobilne tehnologije na
vizualnu percepciju vozaca, utjecaj reklamnih sadrzaja na vizualnu percepciju vozaca, te kako
utjecCe razgovor sa suvozacem tijekom voZnje na vizualnu percepciju vozaca. U posljednjem
poglavlju se nalazi zakljucak rada.



2. VIZUALNA PERCEPCIJA | VIDNO POLJE VOZACA

Percepcija je proces kojim mozak organizira podatke dospjele iz ¢ovjekovih osjetila i
interpretira ih tvoreéi smislenu cjelinu, ¢ime nam omogucuje prepoznavanje i upoznavanje
znacenja predmeta, pojava i dogadaja u okolini i u prometu. S obzirom na to da se putem vida
dobiva 90 % informacija u cestovnom prometu, vizualna percepcija kljuéna je za sigurno
odvijanje prometa [4].

Proces vizualne percepcije je sposobnost tumacenja okruzenja obradom podataka koji se
nalaze u vidljivom svjetlu, a sastoji se od dva procesa obrade informacija: obrada trenutno
dobivenih i postojedih informacija kao Sto je prikazano na slici 1. [5].

OBRADA
TRENUTNOD
DOBIVENIH

INFORMACLIA

OBRADA

POSTOJECIH
INFORMACUA

VIZUALNA
PERCEPCLIA

Slika 1. Vizualna percepcija

Izvor: [6]

Proces obrade informacija dobivenih iz vidnog polja zapocinje ulaskom svjetlosti u oko gdje
se svjetlost pretvara u elektri¢ne signale, a nakon $to su informacije kodirane u perceptivnim
procesorima, prenose se u spremiste osjetilne slike koje je dio ,,radne memorije” ¢ovjeka koja
se sastoji od dijelova dugotrajnog pamdéenja. Urodenim kognitivnim procesima povezuju se
informacije iz dugotrajne memorije i informacije privremeno spremljene u spremiste senzorne
slike, te se na temelju toga donosi prosudba o reakciji. Prilikom percipiranja nekog objekta iz
okoline promatrac prikuplja informacije kao Sto su boja, oblik, tekstura, veli¢ina objekta i sl. [6].



Ljudsko oko, prikazano na slici 2. je parni organ koji je smjeSten u o¢noj Supljini lubanje, a
¢ine ga bjeloocnica, Sarenica, zjenica (vanjski dijelovi oka) te roZnica, leca, spojnica, Zilnica, vidni
Zivac, Zuta pjega, slijepa pjega i mreznica (unutarnji dijelovi oka) [5]. Prozirni prednji dijelovi oka
lome zrake svjetlosti projicirajuc¢i umanjenu i obrnutu sliku na fotosenzitivnu mreznicu gdje se u
specijaliziranim Ziv€anim stanicama obavlja pretvorba u elektricne zZivéane impulse. Oko je
najvaznije ljudsko osjetilo jer njime primamo 90% svih informacija iz okoline. Omogucuje
svjesnu percepciju svjetla, vid, te omogucava razlikovanje boja i percepciju dubine. [7].

Osjetilom vida, kao jednim od najdragocjenijih osjetila kojima dozivljavamo vanjski svijet,
zapocinje proces percepcije. Za primanje podrazZaja odgovoran je osjetilni organ, oko. Predmete
iz nase okoline vidimo jer reflektiraju zrake svjetlosti u nase oko gdje zapocinje vid. Tek kad
informacija o predmetu koji gledamo okom stigne u mozak, predmet ¢emo vidjeti.

ocnI MISic

spojnica

roznica bjeloocnica
Zilnica

leca mreznica

sarenica opticki Zivac

stakiovina

Slika 2. Grada oka

Izvor: [5]

Najvaznije funkcije percepcije su prepoznavanje i lokalizacija. Prepoznavanje podrazumijeva
utvrdivanje Sto je predmet koji smo uocili, npr. Je li to kuéa, lopta, jabuka ili neSto drugo.
Lokalizacija je odredivanje udaljenosti predmeta, je li predmet blizu ili daleko, udaljava li se ili
priblizava i sl. Kljuéni elementi vizualne percepcije su vizualna jasnoéa, periferni vid, percepcija
dubine, no¢ni vid te razlikovanje boja [6].



Proces vizualne percepcije je vozacu nuzno za prikupljanje informacija iz okoline, od
iznimnog je znacaja da je ljudsko vidno polje u adekvatnom rasponu, kako bi proces bio
optimalan. Pod vidnim poljem podrazumijeva se prostor u kojem ¢ovjek uocava predmete, a da
pri tome ne pokrece glavu i oéi. To je prostor u kojemu se zamjeéuju predmeti i pojave izvan
tocke fiksacije [1].

Takoder, ono je podijelieno na horizontalno i vertikalno vidno polje. Sirina horizontalnog
vidnog polja ovisi o brzini kretanja. Poveéanjem brzine kretanja smanjuje se Sirina vidnog polja.
Sirina horizontalnog vidnog polja iznosi 40° do 140° (u nekim slu¢ajevima i do 200°).
Horizontalno vidno polje pri mirovanju je Siroko 140°, pri brzini od 25 km/h iznosi 100°, a pri
brzini od 100 km/h 40°. Sirina vertikalnog vidnog polja je 115°. Ovisnost brzine kretanja o $irini
horizontalnog i vertikalnog vidnog polja prikazana je na slici 3. [4].
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Slika 3. Ovisnost brzine voZnje i Sirine vidnog polja
lzvor: [1]

Vidno polje ¢ovjeka se mozZe podijeliti i na fokusirano, centralno i periferno vidno polje.
Fokusirano vidno polje je u rasponu od tri do pet stupnjeva i njime voza¢ promatra informacije
koje su mu prioritet za voZnju. Centralno vidno polje obuhvaéa raspon od 30° do 36°. U
centralnom vidnom polju, koje je Sire i obuhvada veci broj informacija, se postavljaju i prometni
znakovi. Periferno vidno polje je najSire i proteZe se do 175° te donosi najveci broj informacija.
Periferni vid mozZe biti jako koristan za vozade, ako ga znaju koristiti na pravilan nacin. Mladi i
neiskusni vozaci veéinu informacija prikupljaju fokusiranim vidom, dok za razliku od njih, vozaci
s viSe iskustva razdvajanje vaznih od manje vazinih informacija vrSe putem perifernog vida.
Informacije iz perifernog vida, usmjeravanjem vozacdeva pogleda u njihovom smjeru, dospijevaju
u fokusirano vidno polje te su informacije o radnji koju je potrebno poduzeti ve¢ spremne [5].



Osim samog vidnog polja, za vizualnu percepciju vrlo su vazni pokreti oka. Pokret oka sastoji
se od triju faza [1]:

e prebacivanje pogleda na drugi predmet u prostoru (do 20°, Sto traje 0,1 sekundu, a za
viSe od 20° traje 0,15 sekunde)

e fiksiranje predmeta (traje 0,15 sekunde)

e biokularne koordinacije (tj. vr.emena uskladivanja oba oka na isti predmet i akomodacije
le¢a oka); ona ovisi o razlici udaljenosti predmeta koji je gledan i onoga na koji se
prebacuje pogled (0,4 sekunde)

Ostro vidno polje okuhvaca kut od 6°, Sto je premalen prostor, narocito pri jacem prometu.
Za povecanje tog prostora koriste se vanjski i unutarni retrovizori te pokreti vozaca. Osim
pokreta oka, to moze biti i pokret glave i pokret tijela. [1].

Pri dnevnom svjetlu, vozacdi primaju dovoljan broj informacija neophodnih za upravljanje
vozilom u prometu. Pri no¢nim uvjetima vidljivosti, proces prikupljanja informacija predstavlja
problem, jer vozaci nisu u mogucénosti sasvim jasno vidjeti okolinu. Vozac je ograni¢en na
informacije koje dobije iz podrucja koje je osvijetljeno svjetlom farova vozila, primjer je prikazan
na slici 5. Takva dobivena slika okoline u kojoj se vozac nalazi, utjeCe na brzinu percepcije Sto za
sobom povlaci i brzinu reagiranja vozaca. Distrakcije koje se javljaju u ovakvim uvjetima voznje
su iznimno opasni, one smanjuju proces prikupljanja informacija te se zajedno sa uvijetima
nocne voznje stvaraju vece opasnosti u prometu. Jedna od distrakcija je tipkanje po mobitelu,
tilekom voZnje nocu, voza€ spusta vizuru svoje preglednosti prema mobitelu, ne gledajudi
ispred, ali povratkom vizure na kolnik ispred tijekom noéne voZnje se stvara dodatni problem
prilagodbe oka sa svjetlo na tamu, koje dodatno ugroZava sigurnost voznje.



3. VRSTE | TIPOVI DISTRAKCIJA U PROMETU

Distrakcija vozaca je svako odvracanje njegove paznje od radnji koje su kriticne za sigurnu
voznju prema konkurentnim aktivnostima, to mozZe biti tipkanje po mobilnom uredaju,
skretanje pogleda na reklamni pano, radnja paljenja cigarete itd. MozZe proizlaziti iz brojnih
unutarnjih, ali i vanjskih izvora, odnosno izvori distrakcije mogu se nalaziti u vozilu i izvan njega.
U unutarnje distrakcije u vozilu ubrajaju se konzumacija hrane i pi¢a, razgovaranje, pusenje,
koristenje mobitela, slusanje glazbe, uljepSavanje, dok vanjske distrakcije nastaju u trenucima
kada vozac¢ umjesto prometnice promatra ljude ili situacije koje se nalaze izvan vozila, reklamne
plakate, gradevine i ostalo. Osim na temelju mjesta nastanka bilo unutar ili izvan vozila,
distrakcije sudionika u prometu se mogu podijeliti na: vizualne, kognitivne, fizicke i auditorne
(zvucne), prikazano na slici 4.

VIZUALNA ZVUCNA

DISTRAKCIJA

kb /| o,

FIZICKA KOGNITIVNA

Slika 4. Podjela distrakcija

lzvor: [8]

Auditorna distrakcija javlja se kada vozac¢ samo na trenutak ili konstantno usmjerava svoju
paznju na zvukove koji dolaze iz okoline ili auditivne signale umjesto na promet. MoZze se javiti
prilikom razgovora s ostalim putnicima u vozilu, slusanja radija, a najizrazenija je tijekom
razgovora na mobitel.



Fizicka distrakcija rezultat je vozadevog micanja jedne ili obje ruke s upravljaca kako bi se
koristio nekim drugim objektom, kao Sto je paljenje cigarete i puSenje u automobilu, slanje
poruka sa mobilnog uredaja, jedenje tijekom voznje, tipkanje po radio uredaju i sli¢no.

Kognitivna distrakcija ukljucuje sve misli koje okupiraju vozacevu paznju do razine kada vise
nisu sposobni odrzati pravac voznje, sigurno sudjelovati u prometu te je njihovo vrijeme
reakcije smanjeno. Razgovor mobitelom jedan je od najboljih primjera oblika kognitivne
distrakcije, ali joS se javlja i prilikom koristenja drugih auto uredaja poput navigacije ili pri
razgovoru s drugim osobama koje se nalaze u vozilu.

Bitno je napomenuti da navedene vrste distrakcije ne iskljuuju jedna drugu. Koristenje
mobilnog telefona tijekom voznje ukljuCuje sva Cetiri tipa distrakcije. Fizicka distrakcija nastaje
jer vozac bira broj ili pritiSce tipke tijekom razgovora, vizualna distrakcija nastaje gledanjem na
mobilni telefon prilikom zaprimanja ili upudivanja poziva, auditorna distrakcija izazvana je
samim razgovorom dok je kognitivna distrakcija izazvana usmjeravanjem na temu razgovora
viSe nego na promatranje situacije na cesti.

Upravljanje vozilom zahtjeva kontinuiranu painju koja je usmjerena na prometnicu,
prometne okolnosti i kontrolu nad vozilom. Ako je vozac okupiran drugim aktivnostima, paznja
mu se smanjuje i upravljanje vozilom postaje rizicno za njega samoga i za druge sudionike u
prometu. To smanjenje paznje najéesc¢e nastaje pojavom raznih distrakcijskih faktora, kao Sto su
koristenje mobilnih uredaja tijekom voznje, konzumiranje hrane i pi¢a, razgovor s putnicima u
vozilu, reklamne ploce koje se nalaze uz cestu i sli¢no.

Posebno ranjivu skupinu predstavljaju mladi vozacdi koji su zbog manjka iskustva,
precjenjivanja vlastitih sposobnosti, Zelje za dokazivanjem, drustvenih pritisaka, znatiZelje Cesto
podloZni utjecaju distrakcije. Statistike pokazuju da su distrakcije kod mladih vozaca
dominantan problem te glavni uzrok ¢ak oko 58 % prometnih nesrec¢a [9].

Takoder mjesto nastanka distrakcija mogu se nalaziti unutar i izvan vozila. Unutarnje
distrakcije u vozilu odnose se na konzumaciju hrane i pi¢a, pusenje, razgovaranje s ostalim
putnicima u vozilu, koristenje mobilnog telefona, glazbu, sanjarenje, uljepsavanje, podesavanje
klima uredaja, radija ili navigacije, dok se vanjske distrakcije odnose na promatranje ljudi,
situacija izvan vozila, reklamnih sadrZaja, objekata i gradevina itd.

Bitni elementi distrakcije su izvor, lokacija, proces i ishod. lzvori distrakcije mogu biti
predmeti, osobe, dogadaji ili aktivnosti vozada. Lokacija distrakcije mozZe biti unutar vozaca,
kada je zaokupljen mislima ili sanjarenjem te izvan i unutar vozila. Proces nastanak distrakcije je
kada se painja preusmjerava na druge aktivnosti. Ishod se opisuje smanjenjem performansi
vozaca, poput kasnih reakcija, te zbog oslabljenih mentalnih sposobnosti vozada, poput
smanjenja, svijesti o situaciji, smanjenog predvidanja opasnosti. Takoder ishod se moZe opisati



u pogledu performansi automobila, kao Sto je poremedéaj brzine i loSe drzanje smjera kretanja
[10].0pcenito, distrakcija uzrokuje nepaznju te manjak ili gubitak koncentracije. Distrakcija je
stanje pogreSno usmjerene painje, a nepazinja kao srodan pojam s distrakcijom moze se
definirati kao nedovoljna paznja prema aktivnostima potrebnim za sigurnu voznju. Dok do
gubitka koncentracije dolazi kada vozac¢ po¢ne sanjariti [11].

Istrazivanja su pokazala da se distrakcije mogu dijeliti i na viSe oblika, Regan je 2010. godine
predloZzio Sest razli¢itih oblika distrakcije: vizualnu, auditornu, njusnu, okusnu, taktilnu i
kognitivnu. Oblici distrakcije mogu se medusobno kombinirati, primjerice, ako osoba odluci
konzumirati hranu tijekom voZnje, mora ju prvo potraziti pogledom (vizualna distrakcija),
konzumirati usnama (okusna distrakcija) te razmisljati o sastavu hrane, porijeklu (kognitivna
distrakcija) [12].

Za razliku od Regana, Tijerin je 2000. godine predlozZio tri oblika distrakcija [12]:

e Opce skretanje paznje je prvi oblik distrakcije, a definira se, kao skretanje vozaceva
pogleda s ceste zbog cega dolazi do smanjene kontrole nad vozilom i smanjene
mogucnosti pravovremenog uocavanja objekta.

e Drugi oblik je kognitivno ili selektivho skretanje paZnje, Sto znaci intenzivnije
razmisljanje o neCemu. U takvim situacijama je kontrola dobra, ali ne i uocavanje
objekata. Kontrola nad vozilom je dobra zato Sto vozac viSe vremena provede gledajudi
u cestu ravno ispred sebe, ali tada prati periferni vid i stoga ne uocava objekte s rubova
ceste.

e Bio - mehanicko (fizicko) ometanje je tredi oblik koji podrazumijeva bilo kakvo pomicanje
tijela, kao Sto su namjesStanje u sjedalu, pomicanje ruku s upravljaca kako bi nesto
dohvatio. Samim time opada vozaceva izvedba i narusena je vozaceva sposobnost da u
slu€aju nekog iznenadnog dogadaja izvede prikladan manevar.

Kljuc za sigurno sudjelovanje u prometu je paZznja. Sudionici u prometu stalno moraju pratiti
prometnu situaciju, stanje vlastitog vozila i svoje stanje. Takoder uz to moraju donositi odluke u
prometu i izvrSavati radnje vezane za upravljanje vozilom. Smanjenje paZnje nastaje kada je
voza¢ okupiran drugim aktivnostima, kao Sto su koristenje mobilnog uredaja tijekom voinje,
uocavanje oglasnih plo¢a pored ceste, razgovor s putnicima, sluSanje glazbe itd. Distrakcijske
aktivnosti u koje voza¢ mozZe biti ukljuéene u vecini slu¢ajeva pripadaju u vise od jedne
navedenih kategorija.



4. PREGLED STANJA SIGURNOSTI | UTIECA) DISTRAKCUA NA
SIGURNOST PROMETA

Prometne nesrece se u Hrvatskoj i EU svake godine prikazuju statistickim podatcima, te je
vrlo bitno znati da distrakcija moze rezultirati pogresakom tijekom vozinje zbog koje mozu dodi
do prometne nesrece. Koristenjem mobitela, tipkanjem po mobitelu moze dodi do slijetanja s
kolnika zbog pogleda prema dolje, razgovorom putem mobitela paznja se smanjuje te postoji
mogucnost nepaznje na brzinu, kao i nepoStivanja prava prednosti voznje. Reklamni sadrzaji
mogu stvoriti distrakciju koja moze uzrokovati greske prilikom skretanja, okretanja, kao i
slijetanja s kolnika.

Sigurnost cestovnog prometa izrazava se brojem smrtno stradalih, tesko i lako ozlijedenih
osoba te nastalom materijalnom Stetom. Prometne nesreée s ljudskim Zrtvama osim osobnih
tragedija uzrokuju golemi trosak za drustvo. Ljudski Zivot je neprocjenjiv, a direktni troskovi
prometnih nesreca, kao Sto je materijalna Steta iznose oko 8 milijardi kuna, Sto je 2,3 posto
hrvatskog BDP-a, dok indirektni troskovi, tj. troskovi rada bolnica, policije, osiguranja, bolovanja
su visestruki [13].

Bitan pokazatelj sigurnosti cestovnog prometa je broj poginulih osoba na sto tisuca
stanovnika neke zemlje. Prosle godine u svijetu na cestama poginulo je vise od 1 300 000 osoba
[13]. Najcesce pogreske zbog kojih dolazi do prometnih nesreéa su neprilagodena brzina
kretanja, nalijetanje straznjeg vozila na prednje, nepostivanje prava prednosti prolaska,
nepostivanje obveze voinje desnom stranom, pogreske pri pretjecanju, slijetanje s kolnika,
pogreske pri skretanju, okretanju, promjeni traka, voZnji unatrag i nepropisno kretanje pjesaka

[1].

Europska unija, 2020. godine zabiljeZila je 18 800 prometnih nesreca s ljudskim Zrtvama i
120 tisuc¢a s teSko ozlijedenim osobama u cestovhom prometu [14]. Takoder, zabiljezen je
prosjecno 42 smrtna slu¢ajeva na 1 milijun stanovnika. Na slici 6. prikazan je prosje¢an broj
smrtnih slucajeva na 1 milijun stanovnika u 27 drzava c¢lanica Europske unije u 2020. godini. U
Republici Hrvatskoj zabiljezeno prosjec¢no 58 poginulih osoba na 1 milijun stanovnika, $to ju Cini
jednom od zemalja s najveéim brojem poginulih osoba na 100 000 000 stanovnika medu
zemljama ¢lanicama Europske unije. Pozitivna je Cinjenica da od 2010. do 2020. godine je pao
broj osoba poginulih u prometnim nesre¢ama za 36% [15].

Na hrvatskim su se cestama posljednjih deset godina prosje¢no dogodilo 33 554 prometne
nesrece. U 32,02 % nesreca stradavale su osobe. GodiSnje su u prometu prosje¢no stradale 14
803 osobe. Od tog broja 78,95 % proslo je s lakSim tjelesnim ozljedama. TeSke tjelesne ozljede
zadobilo je 18,81 % osoba, dok je 2,24 % osoba godisnje pogibalo, Sto je prosjecno godisnje 332
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osoba. Najéesdi razlog smrti mladih ljudi su idalje prometne nesrece. NajviSe su ugrozena djeca,
mladi ljudi i druge najugroZenije skupine - biciklisti, mopedisti, motociklisti i pjesaci. Od
ukupnog broja tesko ozlijedenih osoba u prometnim nesre¢ama oko pet posto osoba ostaju
trajni invalidi, Sto je godisnje viSe od stotinjak ljudi. Deset posto njih trpi trajne posljedice, a
najcesce je rije¢ o osobama mlade Zivotne dobi. Zastrasujuca je statistika da od 2011. do 2020.
godine dogodilo 335 538 prometnih nesreca. [16].

U istom razdoblju broj prometnih nesrec¢a s nastradalim osobama smanjio se s 13 228 u
2011. godini na 7 710 (41,71 posto) u 2020. godini, lakse ozlijedenih osoba s 14 656 na 7 740
(47,18 posto), tesko ozlijedenih osoba s 3 409 na 2 295 (32,67 posto) i broj poginulih u
prometnim nesre¢ama smanjio se ss 418 na 237 poginulih (43,3 posto) [16].

Osim broja poginulih osoba na sto tisuéa stanovnika, bitan pokazatelj sigurnosti cestovnog
prometa je i broj poginulih osoba na sto tisuca vozila i na sto tisu¢a vozaca. U istom razdoblju
porastao je broj registriranih voza¢a motornih vozila za 116 288 ili 5,2 posto, a broj registriranih
motornih vozila za 291 869 ili 14,8 posto. Broj poginulih osoba na sto tisu¢a vozila smanjio se s
21,2 posto u 2011. godini na 10,5 posto u 2020. godini, a broj poginulih osoba na sto tisuca
vozaca s 18,6 posto u 2011. godini na 10,0 posto u 2020. godini. U posljednjih deset godina
cestovna mreZa kategoriziranih prometnica smanjena je za 5,1 posto, a duljina autocesta
povecala se za 11,6 posto. PoboljSanje kvalitete prometnica bitno je utjecalo na smanjenje broja
prometnih nesreca i njihovih posljedica. Broj poginulih u prometnim nesre¢ama u posljednjih
deset godina pao je s 418 u 2011. godini na 237 u 2020. godini. U 2020. godini pad je poginulih
osoba u odnosu na prethodnu godinu za 60 osoba ili 20,2 posto [16].

lako su prometne nesrece i posljedice izrazene u relativnim brojevima nesSto vece nego u
najrazvijenijim zemljama Europske unije, njihove su strukture gotovo identi¢ne. To ukazuje na
ujednacenost mjera pasivne sigurnosti, a povecéani opseg prometnih nesreca rezultat je razlika u
cestovnoj infrastrukturi i prometnoj kulturi. lako je posljednjih deset godina poginulih u
prometnim nesre¢ama manje, stanje sigurnosti u prometu jo$ uvijek ne zadovoljava ocekivanoj
smrtnosti prema Nacionalnom programu sigurnosti cestovnog prometa.

Analizom okolnosti koje su prethodile nastanku teskih prometnih nesreéa utvrdeno je da je
u 39% tesSkih prometnih nesreca brzina bila jedan od potencijalnih uzroka teskih prometnih
nesrec¢a u Republici Hrvatskoj. Pri tome sama brzina kao potencijalni uzrok zabiljeZzena je u oko
17% teSkih nesreca. U 8% teskih nesreca brzina je u kombinaciji s alkoholom, dok je u 10%
brzina u kombinaciji s neopreznom voZnjom (distrakcije). Alkohol kao potencijalni uzrok
zabiljezen je u 23% teSkih prometnih nesreca, prilikom Cega se moze pretpostaviti da je voznja
pod utjecajem alkohola uzro¢nik oko 4% teSkih nesreca. Isto tako, analizom okolnosti je
utvrdeno da je u ¢ak 59% teskih prometnih nesre¢a neoprezna voznja jedan od potencijalnih
uzroka, dok je u 38% teskih prometnih nesreca neoprezna voznja potencijalni glavni uzrok, sto
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je nesSto veéi udio u odnosu na razvijenije zemlje Europe [17]. Statistika tih podataka je
prikazana na slici 5.

BRZINA

©17%

OSTALOD

12%

| HEGPEEEEH#.
ALKOHOL VOZINJA

4% 38%

Slika 5. Statistika uzroka nastanka prometne nesrece u Republici Hrvatskoj

lzvor: [17]

lako je ukupan broj prometnih nesreca u razdoblju od 2010. do 2019. godine, na podrucju
Republike Hrvatske smanjen za 29,3%, detaljnom analizom podataka o nesre¢ama s poginulim i
teZe ozlijedenim osobama dokazano je smanjenje takvih nesrec¢a za 21,5%. Prema rezultatima
analize razvidno je da smanjenje broja najteZih prometnih nesreéa ne prati trend ukupnog
smanjenja u promatranom desetogodiSnjem razdoblju, prikazano na slici 6. [17].
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Slika 6. Broj prometnih nesreca u razdoblju od 2010. do 2019. U Republici Hrvatskoj

lzvor: [17]

Prema statistici Europske komisije distrakcije uzrokuju izmedu 10 % i 30 % prometnih
nesreca [15]. Distrakcije imaju brojne negativne utjecaje, kao Sto su voZnja neprilagodenom
brzinom, smanjenje vozaceve paZnje, voznja nedovoljnim razmakom iza prednjeg vozila,
opasnosti od slijetanja s kolnika, nepravilnim skretanjem i okretanjem, suZenje vidnog polja i
ostale greske tijekom vozZnje. Ovi negativni utjecaji utjeCu na sigurnost prometa povecanim
rizikom od sudara. Poznavajudi da je distrakcija preusmjeravanje paznje na aktivnosti koje nisu
vezane uz voznju, ona rezultira na kasne reakcije vozaca na dogadaje u prometu, npr. Naglo
kocCenje, smanjena boc¢na i uzduzna kontrola, smanjenje mogucnosti odlucivanja i svijesti o
prometnoj situaciji.

Distrakcija tijekom voZnje je skretanje vozaceve paznje, a uzrokovana je nekim dogadajem,
osobom unutar ili izvan vozila ili objektom, npr. mobilni uredaj, radio, reklamni pano. Samim
time se smanjuje vozafeva sposobnost donoSenja odluka, izvedba voZnje, budnost $to u
konacnici povecava rizik od nastanka prometne nesreée. Kao takva, distrakcija predstavlja oblik
vozaceve nepaznje, vozZnja se vrzi bez potpune paZnje. Sve distrakcije aktivnosti tijekom voznje
smanjuju sigurnost prometa i predstavljaju rizik od nastanka prometne nesrece. Na slici 7.
prikazane su distrakcije i postoci njihovog utjecaja na nastanak prometnih nesreéa. Distrakcija
koja najviSe ugroZava sigurnost prometa je sanjarenje, odnosno razmisljanje o situacijama ne
vezanim uz voznju.
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Slika 7. Utjecaj distrakcija na nastanak prometne nesrece

Izvor: [8]

Najcesée prisutan distraktor je mobilni telefon. Brona istraZivanja, kao $to su istraZivanja
Stuttsa i suradnika iz 2005. godine i Charlton iz 2008., su potvrdila da mobilni telefon ima
nepovoljan utjecaj na voZnju te da voznju €ini opasnom jer se paznja prebacuje sa zadatka
voznje na razgovor koji je jednako zahtjevna aktivnost. Ono Sto razgovor Cini opasnim tijekom
voznje je veliki broj kognitivnih elemenata koji sadrzi: pracenje izgovorenog, razumijevanje
druge osobe, pamcéenje elemenata razgovora i dosje¢anje. Koristenje mobitela tijekom voZnje
povezano je s loSom kontrolom nad vozilom, slabijim uo¢avanjem prometnih znakova i signala,
loSim odrzavanjem razmaka izmedu vozila, pove¢anim vremenom reakcije ko¢enja, narusenom
procjenom udaljenosti izmedu vozila ¢ime se vjerojatnost od nastanka prometne nesrece
povecava za Cetiri do devet puta [12].
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Zanimljivo je da tijekom razgovora na mobilnom telefonu ne pati samo voznja, nego i sam
razgovor. Bududi da su to kognitivho zahtjevne aktivnosti, medusobno se ometaju pa se time
radi viSe greSaka tijekom razgovora, opada sposobnost interpretacije informacija i dolazi do
promjene stila razgovora, brzine razgovora i pauze tijekom razgovora. Jedno istrazivanje je
pokazalo da se kompenzacija manjka resursa paznje dogada kod kraéih razgovora, razgovora od
desetak minuta. Prema teoriji viSestrukih resursa paznje, vozac je u pocetnim fazama razgovora
jo$ uvijek djelomi¢no usmjeren na voZnju pa je sklon usporiti voinju. Sto razgovor duze traje, to
voznja viSe prelazi u automatsku pa se povecava brzina i smanjuje razmak izmedu vozila [12].

Istrazivanja su pokazala da izvedba vozinje i kvaliteta razgovora ne opadaju tijekom
razgovora sa suvozacem. Razlog tomu je zvucna kvaliteta razgovora, blizina govornika, ali i
¢injenica da suvozac mijenja stil razgovora ovisno o situaciji na cesti, vremenskim uvjetima Sto
bi znacilo da razgovor sa suvozatem moze povoljno djelovati na vozaca jer ga odrzava budnim i
moZe mu skretati paznju na uvjete na cesti i moZze mu sugerirati smanjenje brzine [12].

15



5. UTJECA) RAZLICITIH DISTRAKCIJA NA VIZUALNU PRECEPCIU
VOzZACA

Kao Sto je vec definirano distrakcija je stanje pogresnog usmjerenja paznje ili gubitka paznje
tijekom voznje koje su vazne za siguran prometa. Distrakcija je ozbiljna prijetnja sigurnosti
cestovnog prometa, sve ¢eS¢a je kod svih sudionika u prometu, koji nisu svjesni njezinog
negativnog utjecaja. Distrakcije koje najéeSée vezemo za narusavanje vizualne percepcije vozaca
su: smanjenje vizualne percepcije reklamnim uredaji uz cestu, koriStenje mobilnog uredaja
tijekom voznje, razgovor sa suputnicima u vozilu, slusanje glazbe, koristenje navigacije tijekom
voznje itd.

5.1. Utjecaj mobilne tehnologije na vizualnu percepciju vozaca

Utjecaj mobile tehnologije u svakodnevnom Zivotu je sve veci i sve cesSce se koriste mobilni
uredaji tijekom voznje. lako je vedina vozaCa svjesna negativnhog utjecaja na vozacke
sposobnosti prilikom koristenja mobitela, ipak se mnogi odlu¢uju posegnuti za mobilnim
uredajem prilikom upravljanja vozilom. Bilo da se radi o tipkanju poruke, koristenjem navigacije
ili razgovorom na telefonu, vozac sklanja pogled s ceste ¢esto nekoliko puta uzastopno, a katkad
i na dulji vremenski period. To za posljedicu ima smanjenje kontrole nad vozilom i povecanim
rizikom da vozac propusti klju¢ne dogadaje u prometu.

Koristenje mobilnog telefona predstavlja jednu od najopasnijih distrakcija jer u sebi
objedinjava viSe vrsta distrakcija kao $to su fizi¢ka, vizualna i kognitivna distrakcija. Prilikom
zvonjave mobilnog telefona, osoba poseZe rukom za istim, na njega skreée pogled da bi vidjela
gdje je zapravo mobilni telefon, tko zove ili Salje poruku, rukom bira telefonski broj ili pise
poruku, te se koncentrira na sam razgovor ili sadrzaj poruke, pri ¢emu ne gleda prometnicu, ne
drzi obje ruke na upravljacu i ne razmislja o prometnoj situaciji [4].

Tijekom telefonskog razgovora vozac obicno gleda na cestu, ali mu je ipak produljeno
vrijeme reakcije te propusta pojedine prometne dogadaje. U ovakvom slucaju telefonski
razgovor je slusan, ali zadaci voZnje su vizualni, kognitivna distrakcija odvrada paznju jer
razgovor pokrecée vozacevu vizualnu memoriju koja je vezana za neku drugu temu. Kao rezultat
toga, slabi sposobnost vozaca da obraduje vizualne informacije te postaje trom u obavljanju
osnovnih upravljac¢kih radnji nad vozilom. Reakcija na prometnu signalizaciju slabi te ¢esto
dolazi do izostanaka pravovremenog opaZzanja prometne situacije, na to se nadovezuje
produljenje reakcije ko€enja uz jak intenzitet, slabi sposobnost drzanja vozila u prometnoj traci,
smanjena opca svijest o postojanju drugog prometa i sl. Kad vozaceva paznja nije usmjerena
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isklju¢ivo na prometnu situaciju i upravljanje vozilom, pojavljuju se Cetiri glavne vrste distrakcije
[18]:

e Vizualna — koja skida pogled s ceste, prikazano na slici 8.
e Auditorna — kojom je vozac¢ usmjeren na zvukove iz okoline
e Fizicka — kojom vozac skida ruke s upravljaca i

e Kognitivna — koja skrece paznju od voznje.

Slika 8. Utjecaj mobitela na vizualnu percepciju
Izvor: [19]

Razgovor putem mobilnog telefona i voZnja prepoznati su ve¢ dugo kao opasna aktivnost.
Mnoga istraZzivanja pokazuju kako koriStenje mobilnih telefona ima Stetne posljedice tijekom
voZnje jer se povecava vjerojatnost sudjelovanja u prometnoj nesredi. Distrakcija koja nastaje
kao rezultat koriStenja mobilnog telefona tijekom voZnje postaje sve jaca kako uredaji postaju
sve napredniji i kako nude sve vise sadrzaja. Vjerojatnost izvanrednih i nepredvidivih dogadaja
tiiekom voinje je velika, a koristenje mobilnog telefona uvelike smanjuje vjerojatnost
pravovremene i valjane reakcije. Vozadi koji koriste mobilne telefone tijekom voznje najéesce
voze sporije, odnosno narusena im je sposobnost odrzavanja prikladne brzine. Isto tako, paznja
im je usmjerena ispred vozila ¢ime im je smanjeno vidno polje. Tijekom voZnje razmak izmedu
vozila je kracdi. Koristenje mobilnih telefona tijekom voZnje rezultira povecanim mentalnim
radom (vozaci su pod vecim stresom i frustracijama nego inace) i smanjenjem svijesti o okolini.
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Brojna istrazivanja su provedena kako bi se ispitalo u kojoj mjeri koristenje mobilnog
telefona ometa upravljanje motornim vozilima. Stutts i suradnici, 2005. godine, proveli su
istrazivanje na temelju kojeg je zaklju¢eno kako je razgovaranje tijekom voznje putem mobilnog
telefona povezno s povecanim rizikom za sudjelovanje u prometnoj nesreéi izmedu Cetiri i devet
puta. Takoder, Charlton je 2008. godine istrazio da se rizik vezan uz koriStenje mobilnog
telefona tijekom voznje moze usporediti s koncentracijom alkohola u krvi od 0,8 promila [20].

Poslovi koji su neophodni za sigurnu voZnju nazivaju se ,primarnim zadacima“. Primarni
zadaci su oni zadaci koji su klju¢ni za voZnju te ukljucuju voZnju u svojoj prometnoj traci,
kretanje vozila, pracenje namjeravanog puta, identificiranje i reagiranje na promjenjive
okolnosti koje utje¢u na samoga vozaca. Drugi zadaci, kao Sto je koriStenje mobilnog telefona
predstavljaju ,,sekundarne zadatke”. To su zadaci koji su neSto manje vazni za uspjeh u voznji te
uklju¢uju praéenje brzine, pracenje zvukova unutar automobila i procesuiranje stati¢nih signala i
objekata na periferiji [21].

KoriStenje mobilnog telefona tijekom voZnje automobilom produljuje vrijeme reakcije,
povecava se kognitivna nepaznja, smanjeno je vizualno polje te je smanjeno zaustavljanje na
znak stop i crveno svijetlo na semaforu. Druge Stetne promjene u ponasanju vozaca prilikom
koristenja mobilnog telefona u voznji su loSa procjena i ne odrzavanje odgovarajuéeg razmaka
medu vozilima, brZa vozinja, povecan broj krSenja prometnih pravila, smanjena provjera
unutarnjeg zrcala, ne propustanje pjesaka, smanjena kontrola nad samim vozilom te smanjenje
vozackih sposobnosti [20].

Upotreba mobilnog telefona tijekom voZnje moZe navesti vozaca da skloni svoj pogled s
prostora ispred vozila i ruke s upravljaca. Isto tako upotreba mobilnog telefona moZe utjecati na
performanse viSe zadataka vozZnje, Sto dovodi do [4]:

e duZeg vremena reakcije za odgovor na neocekivane dogadaje vezane uz voznju;
e pogorsane sposobnosti da se odrZi pravilan poloZaj u traci;

e sporije reakcije s intenzivnim kocenjem i kradim zaustavnim putem;

e pogorsane sposobnosti da se odrzava odgovarajuéa brzina;

e sporije reakcije na prometne signale;

e smanjenje vidnog polja;

e drzanje sigurnosnog razmaka;

e povecanog obujma stresa i frustracije;

e smanjene svijesti vozaCa o tome Sto se oko njih dogada.

Postoje tri razine izvedbe aktivnosti upravljanja motornim vozilom. Prva razina je
operacijska ili razina kontrole koja uklju¢uje elemente koji omoguéuju odrzavanje vozila na
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zadanom putu, a problemi na ovoj razini ukljuuju slijetanje s ceste te je ova razina izvedbe
negativno povezana s koristenjem mobilnog telefona tijekom voznje. Druga razina se odnosi na
sposobnosti upravljanja motornim vozilom u prometu te se naziva takti¢cno ponasanje. Problemi
na ovoj razini ukljucuju preveliko priblizavanje drugom vozilu, neprilagodenu brzinu vozZnje,
odgodenu reakciju na podrazaje iz okoline te upotrebu mobilnog telefona Sto takoder
negativno utjece na izvedbu. Treca razina, strategijsko izvodenje aktivnosti, ukljucuje izvedbu
odnosno aspekte voznje koji su vise usmjereni na cilj. Problemi koji se mogu javiti na ovoj razini
odnose se na koristenje navigacije i planiranje puta [22].

Kako bi se umanjilo koristenje mobitela tijekom voiZnje potrebno je poveéati nadzor
tehnologijama za detektiranje i kaznjavanje vozaca koji mobitele koriste izvan vidnog polja
policijskih sluzbenika. S istim ciljem pojavio se interes mobilnih industrija za pronalazak tehnika
koje bi sprjecavale uporabu mobitela za vrijeme voznje. Jedna je takva mobilna kompanija
predstavila svoju znacajku ,Ne uznemiravaj tijekom voznje” koja automatski otkriva kada vozite
i sprjeCava da se vecina obavijesti prikaze i odvrati paznju vozaca, ali i dalje omogucuje uporabu
navigacijskih aplikacija. Ako vozac pokusa upotrijebiti svoj mobitel dok je automobil u pokretu,
potrebno je dodirnuti ,Ne vozim“ da bi se isklju¢ilo. Ovakav nacin pomazZe vozacima da izbjegnu
iskusenje koristenja mobitela za vrijeme voznje [23].

U mnogim je zemljama koristenje mobilnih telefona tijekom voZnje zabranjeno i provode se
kampanje koje upozoravaju na opasnosti upotrebe mobitela [24]. | u Hrvatskoj, prema ¢lanku
196. Zakona o sigurnosti prometa na cestama (NN 85/22), voza¢ motornog vozila ne smije
upotrebljavati mobilni telefon niti druge uredaje koji mogu umanjiti mogucnost reagiranja
tiiekom voinje, ali je dopusteno koristenje mobilnog telefona uz napravu koja omogucava
njegovo koristenje bez upotrebe ruku (hands-free nacin) [25].

Nekoliko istraZivanja je otkrilo da veéina vozaca smatra kako je rizik od prometnih nesreéa
mnogo manji ako se prilikom telefoniranja tijekom voZnje koriste hands-free uredaji, bez obzira
na mnogobrojna istraZivanja koja pokazuju da fizicka distrakcija koja proizlazi iz drianja
mobilnog telefona ima vrlo mali utjecaj na izvedbu. Utjecaj samog razgovora predstavlja
potencijalni rizik tijekom voZnje, a ne samo drzanje mobilnog telefona. Zapravo, sudjelovanje u
zanimljivom razgovoru je jednako ometajuce kao tipkanje preko mobilnog telefona. Ovakvi
nalazi upuduju da bi zabrana koristenja mobilnih telefona trebala ukljucivati i zabranu koriStenja
hands-free uredaja [26].

IstraZzivanja pokazuju da pisanje tekstualnih poruka tijekom voZnje utjee na ponasanje
vozaca te da predstavljaju povecani rizik od nastanka prometne nesrece. Statistika dobivena od
strane vodecih proizvodaca motornih vozila i zdravstvenih organizacija Sirom svijeta ukazuje da
je voZnja i istovremena upotreba mobilnih telefona smrtonosna kombinacija koja se moze
zavrSiti prometnom nesrecom ili ¢ak smrtnim slucajem jednog ili vise putnika u vozilu.
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Istrazivanja su pokazala da kada vozadi razgovaraju na mobilni telefon pokazuju 18 % sporiju
reakciju na stop svijetla. Vozaci su oprezniji dok razgovaraju, ali ipak im treba 17 % viSe vremena
da se vrate normalnoj brzini poslije koéenja, $to, razumljivo, iritira ostale sudionike u prometu
[4].

Isto tako istrazivanja pokazuju da SMS poruke ometaju paznju vozaca vise nego razgovor
mobilnim telefonom. Poruke imaju negativan utjecaj na sposobnost odrzavanja sigurne pozicije
vozila na samoj cesti, detektiranje opasnosti, kao i na sposobnost da se na odgovarajuci nacin
reagira na prometne signale. Opasnosti koriStenja SMS poruka rezultat su kombinacije
povecanog mentalnog optereéenja potrebnog da se napiSe poruka, umanjene kontrole vozila
zbog drzanja telefona i vizualnog ometanja uzrokovanog stalnom promjenom vizualne
orijentacije s ekrana mobilnog telefona na cestu i obrnuto. U odnosu na normalnu voznju,
vrijeme u kojem pogled vozaca nije usmjeren na cestu koja se nalazi ispred njega i do Cetiri puta
je duZze kada je vozac okupiran SMS porukom. Pisanje poruke izaziva duge periode vizualne, kao
i kognitivne podjele paznje, Sto je posebno opasno tijekom voznje.

S obzirom na Sirenje trziSta mobilnih telefona i unapredenja tehnologije, telefoni koji se
koriste bez koriStenja ruku (hands-free) i druga pomagala kao Sto je aktivacija glasom, brzo
biranje, razvijaju se da smanje fiziclka ometanja, koja su povezana s upotrebom mobilnih
telefona. Dok telefoni koji zahtijevaju drZzanje podrazumijevaju fizicko ometanje, zbog drzanja
na uhu, brojne studije pokazuju da telefoni koji se koriste bez upotrebe ruku takoder imaju
negativan utjecaj na razliCite aspekte vozaCevog ponaSanja (posebno povecano vrijeme
reakcije) koje je slicno i kada se telefon koristi iz ruke. Koristenje mobilnog telefona bez
upotrebe ruku dovodi do smanjenog vizualnog pracenja instrumenata u vozilu i prometne
situacije, kao i negativan utjecaj na upravljanje vozilom [4].

Zanimljivo je istraZzivanje Babi¢ D. i suradnika koje je imalo za cilj utvrditi koja vrsta
koriStenja mobinilh uredaja predstavlja najgori moguci scenarij za sigurnost na cestama, te su
uz pomo¢ simulatora voinje i eye-tracking uredaja pratili brzinu voZnje, ubrzavanje i
usporavanje i pokrete ocima tijekom voinje i koriStenja mobilnog uredaja. Slika 9. prikazuje
kako se dio istraZivanja vrSio uz pomoc simulatora i eye-tracking uredaja.
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Slika 9. IstraZivanje pomodu simulatora, eye-tracking uredaja i mobilnog uredaja

lzvor: [27]

Buduci da je ispitivanje predstavljao tipicno urbano okruzenje, ograni¢enja brzine varirala su
od 40 km/h, 50 km/h do 60 km/h. Ogranicenje brzine od 40 km/h postavljeno je ispred svakog
veceg zavoja, 50 km/h na samom pocetku svakog kruga ispitivanja, jer je najavljivalo voznju kroz
urbano podrucje, dok je ogranicenje od 60 km/h postavljeno u gradu na podrucjima ravne
dionice ceste. Unutar svakog dijela (kruga) scenarija, postojala su dva T-raskriZja i dva
pravokutna raskriZja. Na T-raskriZjima prednost su imali vozadi. Na prvom pravokutnom
raskrizju postavljen je znak stop, a na drugom je pjesacki prijelaz. Postojale su i dvije oStre
krivine oznacene Sevronima, oznakama na kolniku [27].

Rezultati istraZivanja pokazuju da postoji znacajna statisticka razlika izmedu brzine voZnje
sudionika ovisno o nacinu koristenja mobilnog telefona tijekom voZnje. U kontrolnim uvjetima,
odnosno dijelovima scenarija u kojima nije koriSten mobilni telefon, sudionici su vozili prosje¢no
45,41 km/h. Uocava se da su u prosjeku sudionici vozili istom brzinom kao i prilikom
pregledavanja interneta na mobilnom uredaju — 45,34 km/h. Kada su tijekom voZnje se sluzili
mobilnim uredajem za tipkanje poruke i telefoniranje, prosjecna brzina bila je nesto veéa, 47,10
km/h, a za telefonske razgovore 48,20 km/h [27]. Razlika je prikazana na slici 10.
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Slika 10. Ovisnost brzine voznje i nacina koriStenja mobilnog uredaja

Izvor: [27]

Za razliku od brzine vozZnje, rezultati ispitivanja pokazuju da ne postoji znacajna statisticka
razlika izmedu ubrzanja ovisno o nacinu koristenja mobitela tijekom voznje. Dobiveni podaci
pokazuju da je prosjeéno ubrzanje neometane voZnje bila je 0,71 m/s%. lako su dobivene
vrijednosti priblizno iste, tijekom telefonskog razgovora sudionici su postigli najvece prosje¢no
ubrzanje od 0,76 m/s2. Sudionici su postigli najmanju akceleraciju dok su pregledavali internet i
slali poruke. Rezultati su prikazani na slici 11. Za usporenje, rezultati pokazuju da postoji
znacajna marginalna statisticka razlika izmedu razine usporenja ovisno o nacinu na koji je
mobilni telefon koriSten tijekom voZnje. Najveée usporenje ponovno je zabiljezeno tijekom
telefonskog razgovora, -1,22 m/s?, dok je najmanje tijekom pregledavanja interneta na
mobilnom uredaju (-1,02 m/s?) kao §to je prikazano na slici 12. [27].
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Slika 11. Ovisnost ubrzanja tijekom voznje i nadina koristenja mobilnog uredaja

Izvor: [27]
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Slika 12. Ovisnost usporenja tijekom voznje i nacina koristenja mobilnog uredaja

Izvor: [27]

Pomodu eye-tracking naocala su istraZzivanja Babi¢ D. i suradnici prikupili podatke koji se
odnose na broj pogleda na mobilni uredaj tijekom vozZnje, trajanje gledanja i broj prometnih
znakova koje su sudionici pogledali. Usporedujuci broj pogleda u mobitel tijekom obavljanja
odredenog zadatka, rezultati pokazuju da je pregledavanje interneta zahtijevalo najvecu
vizualnu pozornost, odnosno sudionici su u prosjeku 44 puta pogledali u mobitel. Prilikom slanja
SMS-a sudionici su u prosjeku pogledali u mobilni uredaj 32 puta, a pri odgovaranju na poziv
samo dva puta (prilikom javljanja i prekidanja poziva). Trajanje svakog pogleda bilo je u prosjeku
1,11 s pri slanju poruka, 1,29 s pri pregledavanju interneta i 1,20 s pri javljanju na mobilni
uredaj. Gledajuéi ukupno vrijeme za obavljanje svakog zadatka, sudionici su proveli 26,44%
vremena gledajudi u telefon dok su slali poruke, 37,01% dok su pregledavali internet i 2,27%
kad su razgovarali telefonom. Nadalje, kada se javila distrakcija upotrebom mobilnog uredaja,
sudionici su u prosjeku vidjeli 66,45% prometnih znakova koji se nalaze u scenariju. U
neometanim dijelovima istraZzivanja, sudionici su u prosjeku vidjeli 79,22% prometnih znakova
tijekom voznje [27].

5.2. Utjecaj reklamnih sadrzaja na vizualnu percepciju vozaca

Reklamni sadrZaji uz cestu zamisljeni su da privlace paznju sudionika u prometu te zbog toga
prvenstveno uzrokuju vizualne distrakcije. Medutim, ovisno o sadrzaju reklame kao i trenutnom
stanju vozaca, reklamni sadrZaji uz ceste mogu uzrokovati i kognitivne distrakcije.

Oglasne povrsine kao Sto su marketinske platforme koje se oglasavaju uz prometnice su sve
kreativnije u privlacenju pozornosti, Sto utjeCe na vozadevu paznju iako im to nije osnovni cil].
Istrazivanja su pokazala da 88 % vozaca tijekom voZnje uputi barem kratki pogled prema
oglasnim povrsinama, a statisticki podaci dokazuju da je distrakcija vozaca ukupno uzrok 80 %
prometnih nesreca [28]. Danas se oglasne povrSine nalaze posvuda, lijevo, desno, iznad
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prometnice te je unaprijedeno oglasavanje na sve moguée nacine, a golemi digitalni displeji
intenzivnog LED osvjetljenja uvelike zamjenjuju klasi¢ne Billboarde, koji su pak sve kreativniji.
lako se oglasavanje na cesti Cesto identificira kao potencijalni izvor ometanja, ono oduzima
manje paznje u odnosu na druge vrste ometanja, poput slanja poruka, razgovora na mobilni
telefon ili sa suvozacem tijekom vozZnje.

Stupanj promjenjivosti informacija koje prenose cestovni reklamni znakovi ima trajan Stetni
ucinak na ponasanje vozaca. Stupanj promjenjivosti odnosi se na koli¢inu informacija prikazanih
uz cestovni oglas i moze znacajno varirati od stati¢ckih znakova do onih koji mogu uzastopno
prikazivati video ili vise slika. Stati¢ne reklame na cesti sadrze jednu sliku te su one pasivne
prirode. Suprotno tome, promjenjivi znakovi su aktivniji jer nose zbirku slika koje se mijenjaju u
unaprijed odredeno vrijeme. Najaktivniji oblik promjenjivih znakova su reklamni znakovi za
video oglasavanje, koji mogu prikazivati vise slika velikom brzinom.

Lokacija i fizicki atributi oglasavanja na cesti najvaznije su varijable za predvidanje
pozornosti te su povezani s razinom pozornosti koju vozaci daju. Znakovi za oglasavanje na
cestama ceSc¢e se primjecuju ako su blizi cesti, imaju pristup srediSnjem dijelu, imaju duze
vremensko razdoblje u kojem je vidljiv onima koji prolaze kraj njega i vecée su veli¢ine [28].

Reklamni sadrzaj, prikazano na slici 13., moze se definirati kao svaka reklamna poruka
namijenjena obavjeStavanju sudionika u prometa o komercijalnim uslugama oglasivaca
reklame, koja se postavlja na cestovhom zemljistu ili u zastitnom pojasu ceste. Postoje tri
potkategorije reklamnih panoa, odnosno izvora distrakcije izvan vozila. Tradicionalni staticki
panoi koji prikazuju samo jednu reklamu, koja je nepromijenjena u nekom razdoblju (npr. Jedan
tjedan). Pri stavljanju novog oglasa, stari oglas mora se ru¢no ukloniti, a takvi tradicionalni
staticki panoi mogu se i osvijetliti. Staticko digitalni panoi prikazuju reklame odredeno
vremensko razdoblje, a zatim se digitalno zamjene dugom reklamom. Zadnja potkategorija su
video panoi, koji predstavljaju svjetlosne ekrane sastavljene od viSe razli¢itih zaslona koji
prikazuju video zapise ili pokretne animacije [29].
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Slika 13. Reklamni pano u Dubravi

Reklamni uredaji mogu biti nepromjenjivi ili promjenjivi. Nepromjenjivi uredaji prikazuju
staticke reklamne sadrZaje, koji se mijenjaju ru¢no. Reklame ostaju nepromijenjene neki
odreden period. U ovu skupinu pripadaju konvencionalni posteri i plakati, pokretni, odnosno
prijenosni panoi i reklame, reklame na javnoj rasvjeti i stajaliStima javnog prijevoza. Navedeni
uredaji mogu biti uévrs¢eni na slobodno stoje¢im konstrukcijama uz cestu ili na zidovima
zgrada, krovovima i cestovnim objektima, kao Sto su mostovi i nadvozZnjaci. Veli¢ina klasi¢nih
panoa je oko 4,5 — 50 m2. Promjenjivi uredaji mogu automatski ili daljinski promijeniti reklamu,
Sto omoguduje prikazivanje viSe reklama kroz rotaciju statickih slika u odredenim intervalima ili
pomocu dinamickih prikaza. Postoji mehanicki i elektronski sustav rotacije. Kod mehanickih
uredaja dva ili viSe statickih poruka mogu se rotirati stalnim redoslijedom u pravilnim
intervalima, dok je noseca struktura nepomicna. Elektronicki uredaji koriste digitalnu
tehnologiju za prikaz elektronickih slika koje se prenose i mijenjaju koristeéi racunalo i modem
putem mreze, prikazano na slici 14.. Digitalni panoi koriste LED tehnologiju koja omoguduje
kontrolu svjetlosti i prilagodavanje svjetlosnim uvjetima. DanasSnja tehnologija omogucava
naprednije funkcije, koje digitalnim panoima omogucdavaju interakciju s korisnicima ceste [30].
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Slika 14. Elektronicki pano u Heinzelovoj ulici

Otkriveno je da sadrZaj reklamnih natpisa na cesti ima znacajke koje utjeCu na ponasanje
vozaca. Znacajke koje su detaljnije istrazene ukljucuju broj rije¢i, emocionalnu povezanost,
ljudsku reprezentaciju i dizajn. Studije su pokazale da je duZa usmjerenost pogleda kada se
sudionicima predstave natpisi uz cestu s veéim brojem rijeci za ¢itanje [31].

Opterecenje se pojavilo kada je vozacima predstavljena reklama s osam ili vise rije¢i na
digitalnom reklamnom znaku na cesti. Na vozace takoder utjecu emocionalni sadrzaj reklamnih
natpisa na cesti. Isto tako je otkriveno da vozaceva osjetljivost na atraktivne stati¢ke slike
povecava razinu odvradanja vozaleva pogleda. Rije¢i koje su zabranjene na reklamnim
natpisima, pojacavaju usredotocenost vozaca. Ljudska zastupljenost na cestovnim reklamnim
znakovima utjece i na ponasanje vozaca. Vozace su vise ometali reklamni natpisi na cestama
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gdje su zastupljeni ljudi, nego znakovi gdje ljudi nisu prisutni. Otkriveno je i da dizajnerske
karakteristike oglasavanja na cesti utjecu na vozaceve performanse voznje [31].

Najbolje rjeSenje za umanjivanje njihovog negativnog utjecaja bila bi potpuna zabrana
oglasavanja na cesti. U praksi to je gotovo ne ostvarivo, zbog velikog broja zahtjeva reklamne
industrije i ekonomske koristi vlasnika cesta. Stoga je izrazito vaino da se zakonom i
smjernicama pokusa umanjiti negativan utjecaj reklamnih sadrzaja na sigurnost prometa. S
obzirom na to da svaka karakteristika reklamnog sadrzaja drukdéije utjece na vozacda preporuke
za umanjivanje negativnog utjecaja reklamnog sadrzaja na vozaCe podijeljene su u Cetiri
kategorije: osnovne, preporuke polozZaja, sadrzaja te dizajna [10].

Prema osnovnim preporukama ne bi smjeli biti dozvoljeni reklamni panoi koji se zbog
veli¢ine, oblika, boje, sadrzaja ili kombinacije istih mogu zamijeniti s prometnim znakovima, na
slici 15. je prikazan reklamni sadrzaj koji moze zbuniti vozaca zbog prikazanog prometnog znaka
na istome. Ako postoji slicnost reklamnih sadrzaja i prometnih znakova pojavljuje se zbunjenost
vozaca, Sto naposljetku utjece na njegovo ponasanje i cjelokupnu sigurnost. Reklamni panoi ne
bi smjeli biti postavljeni na nacine koji zaklanjaju pogled na prometne znakove, signalizaciju te
sveukupnu cestovnu infrastrukturu. Vidljivost prometnih znakova, signalizacije, opreme i same
ceste ne smije ni na koji nacin biti smanjena [10].

Preporuke polozaja odnose se na kompleksne lokacije, poput raskriZja, zavoja, ulaza i izlaza
s autoceste ili brze ceste, gdje se ne bi smjeli postavljati reklamni sadrzaji. Na odredenim
lokacijama i u odredenim situacijama potrebna je veca koli¢ina paznje i koncentracije vozaca.
Vozac¢ se mora usredotociti na voznju, brzo reagirati i donijeti odluku te bi odvracanje pazinje
reklamnim sadrzajima u tim sluéajevima moglo uzrokovati teSke posljedice. Vezano uz
navedenu preporuku ne postoje zakonske regulative koje zabranjuje postavljanje oglasa na
kompleksnim lokacijama [10].
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Slika 15. Reklamni pano na krizanju Slavonske avenije i Vukovarske ulice

Svaki reklamni sadrZaj mora biti saZet, Citljiv i razumljiv. Koli¢ina podataka, font slova,
nerazumljiv tekst znacajno utje¢u na duljinu promatranja takve reklame. Sto duie vozaé
promatra reklamni sadrzaj uz cestu, vozilo se duze krece bez nadzora te to itekako poveca rizik
nastanka prometnih nesrec¢a [10].

Na temelju analiza percepcije vozaca, reklamni natpisi na cestama mogu se svrstati u

najmanje tri skupine [31]:

e Natpisi s velikom koli¢inom teksta na cestama karakterizirani su kao Sareni, koji sadrze
razmjerno male koli¢ine grafickih elemenata. Sam tekst sastoji se od velikog broja slova
svih veli¢ina. Takoder, ovi prometni natpisi na cestama sadrze velik broj logotipa i
opcenito informacija.
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e Graficki reklamni natpisi na cestama karakterizirani su kao Sareni, koji sadrze veliku
koli¢inu grafickih elemenata i malu koli¢inu teksta.

e Minimalni natpisni natpisi na cestama karakterizirani su s malo grafickih elemenata ili
bez njih, s malo boja i malom koli¢cinom teksta, a uglavnom velikim slovima.

Istrazivanjem je dokazano da natpisi s velikom koli¢inom teksta na cestama viSe ometaju
vozaca u praéenju i kontinuirane performanse motora nego graficke i minimalne znakove.
Minimalni natpisi na cesti ne utje¢u na bilo koji eksperimentalni zadatak koji je istrazen u studiji
[31].

Osim koli¢ine podataka, veli¢ine i fonta slova na reklamnom sadrzaju paznju priviaci i sam
sadrzaj reklame. Sadrzaj moZe biti promotivno informativhog, smijesSnog, osjetljivog i
provokativnog sadrzaja, primjer reklame smijeSnog sadrZaja prikazan je na slici 16. Svaki takav
sadrzaj privlaci vozaCevu paznju i predstavlja rizik od nastanka prometne nesreée. Pretpostavka
je da reklame osjetljivog i provokativnog sadrZzaja u vecoj mjeri privlace pozornost i utje¢u na
ponasanje vozaca.

Slika 16. Reklamni pano smjeSnog sadrzaja

Izvor: [32]
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5.3. Razgovor sa suvozacem tijekom voinje

Razgovor sa suvozatem moze biti opasna distrakcija kao i razgovor na mobitelu, iako je rizik
za prometnu nesre¢u manji. Razgovor sa suvozacem, pogotovo tijekom svada i Zustrih rasprava
moze biti koban, te rizik za nastanak prometne nesrece se poveéava s brojem sudionika u
razgovoru.

Svaki razgovor moze biti ometajuci tijekom upravljanja motornim vozilom, a ne samo onaj
preko mobilnog telefona. Verbalno procesuiranje razgovora rezultira smanjenom usmjerenoscu
na okolinu, razgovor odvla¢i vozacevu paznju od komponenata voinje koje zahtijevaju
eksplicitno procesuiranje Sto rezultira duzim vremenom reakcije. Razgovor takoder snizava
vozacevu svjesnost situacije i kao rezultat toga smanjuje sposobnost identificiranja i brzog
reagiranja na opasnost. | razgovori uz pomo¢ hands-free nacina i bez njega povecavaju rizik za
prometnu nesrecu, stoga se mozZe zakljuciti da bi i razgovor sa suvozatem mogao biti jednako
opasan [20].

Podaci pokazuju da se prilikom voznje s dva ili viSe putnika doista povecava rizik za
prometnu nesrecu, iako ne toliko koliko razgovor preko mobilnog telefona. Dok dvije osobe
razgovaraju one dijele relevantna znanja, uvjerenja i pretpostavke, ali i svijest o trenutnom
kontekstu odnosno svijest o distraktorima iz okoline. To ¢ini osnovnu razliku izmedu
telefonskog razgovora i razgovora sa suvozacem pa se javlja pretpostavka kako bi utjecaj
razgovora sa suvozatem djelovao manje ometajuce od razgovora preko mobilnog telefona [3].

Prilican broj istrazivanja kao temu razgovora tijekom upravljanja motornim vozilom koristi
razli¢itu vrstu zadataka Sto ne predstavlja normalne uvijete tijekom voZnje. Eksperimenti u
kojima se nastoji upotrijebiti prirodan razgovor (ne opée znanje ili matematicke zagonetke)
pokazuju da razgovor sa suvozacem nije toliko kognitivno zahtjevan kao razgovor preko
mobitela i iz tog razloga je povezan s manje pogreSaka i manje prometnih nesreca. Vozaci koji
razgovaraju sa suputnicima imaju pristup velikom rasponu neverbalnih znakova (facijalne
ekspresije, geste, drzanje) koji nisu dostupni tijekom razgovora preko mobilnog telefona,
prikazano na slici 17. Ove dodatne informacije mogu olaksati procesuiranje znacenja
sugovornikovog iskaza i druge pragmati¢ne aspekte razgovora. Sli¢ni nalazi pokazuju da dobra
kvaliteta govora (razumljivost, dosljednost) smanjuje mentalnu opterecenost vozaca. Razgovor
sa suvozacem nesumnjivo je razumljiviji u usporedbi s bilo kojim razgovorom preko mobilnog
telefona i stoga zahtjeva manje painje i napora za razumijevanje omogudujuéi vecu
usmjerenost na voznju kao primaran zadatak [22].
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Slika 17. Neverbalna komunikacija tijekom razgovora sa suvozacem

lzvor: [33]

Postoji pretpostavka da su forma i sadrZaj razgovora sa suvozatem u osnovi drukdiji od
onoga preko mobilnog telefona. Logika ovog zakljucka proizlazi iz ¢injenice da suvoza¢ moze
vidjeti isto ono $to i vozac pa stoga moZze mijenjati vrijeme i sloZenost razgovora koji odgovara
uvjetima voZnje. Rezultat toga manja je vjerojatnost da ¢e voza¢ u razgovoru sa suvozacem
postati preopterecen i da ¢e oteZano voziti. U prilog ovom argumentu govori istraZivanje u
kojem se pokazalo da je suvoza¢ smanjivao koli¢inu razgovora prilikom pribliZavanja
zahtjevnijim ili opasnijim uvjetima na cesti, a neki su i potpuno prestajali govoriti. Ova
demonstracija prekidanja razgovora, koja je odsutna u razgovorima preko mobilnog telefona,
objasnjava zasSto su razgovori preko mobilnih telefona kognitivno zahtjevniji. Drugi dokazi koji
govore u prilog prednosti razgovora sa suvozatem u odnosu na razgovor preko mobilnog
telefona se odnose na usmjeravanje razgovora, okolnu situaciju, pomo¢ u odrzavanju svjesnosti
zahtjeva okoline u odnosu razgovora preko mobilnog telefona. Vozaci koji razgovaraju preko
mobilnog telefona u pravilu ne raspravljaju o prometu koji ih okruZuje, stoga je veca
vjerojatnost da ¢e propustiti vazan element u voZnji. Prisutnost suvoza¢a moze Cak i povecati
svjesnost na okolnu situaciju, nadolazeée opasnosti i olaksati Stetne efekte razgovora tijekom
voznje [20].

Rezultati istrazivanja koje je Charlton proveo 2008. upucuju da se voznja tijekom razgovora
na mobilni telefon znacdajno razlikuje u odnosu na voinju uz suvozaca ili od voinje bez
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razgovora. Vozaci koji razgovaraju na mobilni telefon ¢esto prekoracuju dopustenu brzinu te ju
ne smanjuju niti kada se susretnu s opasnos¢u sto rezultira veéim stopama prometnih nezgoda.
Razgovor sa suvozacem koji sadrzi pauze tijekom zahtjevnih situacija u voznji i pruza komentare
koji upozoravaju vozaca na potrebu poveéane paznje, omogucéava zadovoljavajucu razinu
izvedbe [20].

Suprotno tomu, upravljanje radio ili CD uredajem moze se zaustaviti i ponovno pokrenuti te
voza€ moze aktivno upravljati razinom distrakcije, slicno onom kako suvozac upravlja utjecajem
na vozaca zaustavljajuéi razgovor. Voza¢i medutim ne mogu upravljati razgovorom preko
mobilnog telefona na isti nacdin. Sudionici u razgovoru imaju svoja ocekivanja o neprekidnoj
komunikaciji bez ometanja Sto predstavlja kognitivan napor vozacu [20].
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6. ZAKUJUCAK

Distrakcija je bilo kakvo odvradanje painje vozada, uzrokovano unutarnjim i vanjskim
distrakcijama, odnosno izvan ili u vozilu. Distrakcije na vizualnu percepciju unutar vozila je
koristenje mobilnog uredaja, koristenje navigacije ili ostalih uredaja unutar vozila, razgovor sa
suvozaCem itd. dok su vanjske distrakcije reklamni panoi.

Distrakcijom vozaceve vizualne percepcije se smanjuje vozaceva mogucnost i smanjuje il
poremeti vidno polje vozaca, kao i utjecaj na pravovremenu reakciju vozaca na razliCite uvijete,
dogadaje i objekte u prometnom sustavu. Takoder utjecaj distrakcije na vozaca ovisi i o brojnim
faktorima, kao Sto su karakteristike samog vozaca (njegovo iskustvo, starosna dob, trenutno
stanje vozaca), zahtjevima distrakcije (koliko je kompleksan zadatak i moze li se ignorirati),
zahtjevima prometa (vremenski uvjeti, cestovni uvjeti, brzina voinje, sloZzenost prometne
situacije), te sposobnost vozaca da regulira i kontrolira svoje ponasanje kad je suocen s
distrakcijom.

Vizualna percepcija je vrlo vazna s obzirom na to da vecina informacija u prometu su
vizualnog karaktera. Osobito je vazna prilikom noéne voznje kada je vidljivost smanjena i do tri
puta u odnosu na dnevnu voznju, takoder je vazna i prilikom voZnje u uvjetima slabe vidljivosti,
kao Sto su kiSa, magla i snijeg. Svaka distrakcija moZe lagano poremetiti vozacevu vizualnu
percepciju, Sto je u prometu iznimno opasno, gdje se u sekundi moZze doc¢i do neocekivanih
situacija u kojem je vozac potreban za pravovremenu reakciju, opasnost je veéa ako se nalazimo
u uvjetima noc¢ne vozZnje, te voZnje u uvjetima smanjene vidljivosti.

Svrha rada je utvrditi utjecaj razlicitih distrakcija na vozacevu vizualnu percepciju. Koliko god
je vozac siguran u sebe i koliko god iskustva imao distrakcije na vizualnu percepciju su
neizbjezne. Prva pomisao na distrakciju koja utjece na vizualnu percepciju vozaca je koriStenje
mobilnog uredaja tijekom voZnje. Koristenje mobitela tijekom voZnje je vrlo opasno jer od
vozaca zahtjeva vizualnu paZnju, poput pisanja poruka i koristenje navigacije. Mobiteli su lako
pristupacni te se sve CeSce vida u rukama vozaca, time veliki broj vozada koji koristi mobitel
tijekom voZnje narusava sigurnost u cestovnom prometu. Vozac skreée pogleda s ceste i time
ne moZe pravovremeno reagirati na dogadaje ispred sebe. VozaCima se treba dati apel za
nekoristenje mobitela tijekom voznje, kao i novéano kazniti za vozace koji se ne postivaju zakon
ne koristenja mobilnog uredaja za vrijeme voZnje. Optimalno vozacu je, ako mora nuino
koristiti svoj mobilni uredaj, je zaustaviti vozilo na sigurno mjesto koje ne ometa promet i
poslati poruku ili odgovoriti na poziv.

Takoder razgovor sa suvozatem moze biti opasan kao i razgovor na mobilnom uredaju, rizik
za prometnom nesre¢om se povecava Sto je viSe sudionika u razgovoru s vozaéem. Razgovor s
vozatem smanjuje njegovu paznju i usmjerenost na okolinu Sto rezultira duzim vremenom
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reakcije i snizava vozalevu svjesnost situacije i smanjuje sposobnost brzog reagiranja na
opasnost. Razgovorom sa suvozacem tijekom voZnje vozaC prebacuje polje preglednosti s
kolnika ispred vozaca na suvozaca, kao i kretanje obje ruke koje su povezane s govorom tijela
tijekom voznje. Potrebno je da vozace od pocetka voznje i autoskoli nauci koliko moze ova vrste
distrakcije biti opasna.

Distrakcija o kojoj se malo pri¢a su reklamni sadrzZaji koje se nalaze pored prometnica, one
su sve kreativnije i potencijalni su distraktori, a oduzimaju manje paznje u odnosu na ostale
distraktore. Vozaci ¢esce primjecuju reklamne panoe pored ceste ako se nalaze blize, uz cestu i
ako su reklamni panoi vedi. Trajanje pogleda vozaca na sadrzaj je duzi kada se na panou javljaju
promjenjivi znakovi u odnosu na povrsine na statickim znakovima. Za $to manju distrakciju,
reklamni sadrzaji bi trebali biti kratki, razumljivi i Citljivi, i saZeti, bez smijeSnih ili provokativnih
slika. Ne smiju zaklanjati vozacu bitne prometne znakove, kao ni biti slicni njima, te se ne bi
smjele postavljati na bitnim poloZajima u prometu, kao Sto su raskrizja, zavoji, ulazi i izlazi za
autocestu. Optimalno bi rjeSenje bilo da se reklamni panoi na cestama zabrane.
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